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भूमिका 


होमियोपैथीके इस महान अन्य आर्गेननके सम्बन्धमें हमारा कुछ 
कहना सूर्यकों दीपक दिखाना है | हम तो यही कह सकते हैं, कि जिसने 
आगेननका अध्ययन नहों किया, उन्हें होमियोपेथीका ज्ञान हो ही नहीं 
सकता | महात्मा हैनिमैनने किस आधारपर, इस इतने उपकारी और 
लाभदायक चिकित्सा-शास्रकी रचना कर डाली है, इस चिकित्सा- 
विज्ञानके मूल सिद्धान्त क्यात है, इस विज्ञानकी नीव किस आधारपर 
खड़ी है, यह धार्गेननका सनन किये विना मालूम ही नहीं हो सकता 
और न यही जाना जा सकता है, कि रोगका प्रकार भेद क्‍या है, दवाका 
चुनाव केसे हो सकता है, होमियोपेथिक औषधियाँ इतनी उपकारिणी 
क्यों होती हैं तथा किस अवसरपर, किस ढंगकी और केसी दवाका प्रयोग ' 
' करना चाहिये। महात्मा हैनिमैनने अपने समस्त जीवनका चिकित्साका 
अनुभव इस प्रन्थमें भर दिया है तथा तत्कालीन प्रचलित चिकित्सा- 
प्रणालियोंकी आलोचना करते हुए, होमियो-चिकित्सा-पद्ध तिकी भ्रे४्ठताका 
कारण इसीमें निर्दिष्ट किया है। यही एक अन्य है, जिसमें तत्कालीन 
घुर्पर चिकित्सकोंके छक्के छुड्ठाकर होमियोपेथीके अनेकानेक भक्त 
उत्पन्न कर दिये थे ; पर आगेनन ग्रन्थका समझना सरल कार्य नहीं 
है; इसमें गागरमें सागर भरा गया है। एतएवं, विषयॉका निरूपण 
और प्रतिपादन  करनेमें जटिलताका था जाना! एक स्वाभाविक-सी 
बात है। 

हमारी अनेक दिनोंसे यह इच्छा थी कि इसका एक ऐसा भाषान्तर 
हिन्दी जनताके सामने रखा जाये, जिससे इस अमूल्य प्न्थको लोग 


[२] 


अच्छी तरह समझ सकें। इसोलिये बहुत कुछ चेट्टाकर यह ग्रत्थ इस 
रुपमें हम हिन्दी-जगतके सम्मुख रख सके हैं । 
इसीलिये, इसमें मोटे अक्षरों पहले प्रश्न-रूपमें यह बता दिया गया 
है, कि हैनिमैनने किस सुनरमें कया वात कही है| 
प्रकाशक 


सातवें संसकरणकी भूमिका 


होमियोपेथीके इस महान अन्यका सातवाँ संस्करण अपने पाठकॉौके 
सामने रखते हुए बहुत ही आनन्द हो रहा है। इसकी भाषाकी सरलता 
थोर आधुनिक ढंगसे लिखे जानेकी वजहसे यह कितनी लोक-प्रिय प्रत्य 
बनी हुई है, यह शायद छिपी नहीं है | - 

आशा है, हमारे पाठक पूर्व संस्करणके माँठि हो इस संस्करणको भी 
भपनाकर हमें क्वार्थ करेंगे। 


कलकत्ता 


हि + 
२१ दिसम्वर १९६७ | एप्च० भद्दाचाथ एपफ्ड क्क० प्रा० लि० 


विषय-सूची, : 


विषय 
महात्मा है निमिन लिखित सातवें संस्करणकी भूमिका 
उपक्रमणिका 


- सूत्र संख्या 


चिकित्सकका सर्व-प्रधान कत्तंव्य कया है ? आरोग्य किसे कहते है? २ 


आरोग्यका सबसे उच्च आदशो क्या है १ वह किस ढंगसे किया 
जाये, जिससे रोगी भी प्रसन्न हो और चिकित्सक भी 


यशस्वी हों । ५०% 
चिकित्सकको किन-किन विषयोंकी जानकारी होनी चाहिये: 
चिकित्सकको और क्या जानना चाहिये १ दर 


पैगका उत्तेचक और मृल कारण क्या है £ उन्हें केसे खोजना 
चाहिये? ५९०० 

पेगकी प्रतिमूर्त्ति किस तरह अंकित करनी चाहिये १ 

लक्षण-समष्टि किसे कहते हैं ? रोग क्‍या स्वयं ही अपनी दवा 
बता देता है १ 4 

क्या लक्षणोंके दूर होनेपर भी रोग शेष रह सकता है १ 

जीवनी-शक्ति क्या है, उसका काम क्या है १ 

यदि जीवनी-शक्ति न रहती, तो शरीरकी क्या अवस्था होती 2 

अस्वस्थावस्थामें जीवनी-शक्ति क्या करती है १ 

स्वास्थ्य फिरसे केसे प्राप्त होता है 

जीवनी-शक्ति, शरीर ओर रोगमें क्या सम्बन्ध है ? क्‍या रोग 
भी शरीरमें छिपा हुआ कोई स्थूल पदार्थ है १ 


क्या मनुष्य शरीरके भीतर कोई साध्य-रोग छिपा रह सकता है १ 


भीचरी विकार और बाहरी रोग-लक्षणोंमें क्या सम्बन्ध है ? 


न्द्‌ 0 0 


जी 


१० 
4१ 
९२ 


रे 
१४ 
१५ 


( ख ) 


विघय सूत्र संख्या 

रोगकी उत्मत्ति और आरोग्य--इन दोनोमिंसे जीवनी-शक्तिपर 

किसका प्रभाव होता है १ सुहरम या स्थूलका 2 १६ 
रोग दुर करनेके लिये चिकित्सकको क्‍या करना पड़ेगा ? श७ 
क्‍या दवा चुननेके लिये लक्षण-समूहका अवलम्बन करनेके अतिरिक्त 

और मी कोई उपाय है ? *” ट्् 
यदि ओपषधोंमें स्वस्थकों अस्वस्थ बनानेकी शक्ति न रहती, तो 

ओपधघसे रोग आरोग्य होते या नहीं 2 **- १६ 
ओऔषधकी वास्तविक शक्ति किस तरह जानी जाती है 2 २० 
क्या औषधकी रोग पेदा करनेवाली ओर नाश करनेवाली शक्ति 

एक ही है नह *०* २१ 
ओऔषघकी सहश और विपरीत क्रिया क्‍या है १ *०* २२ 
क्या विपरीत ग्रणालीसे रोग आरोग्य होते हैं? *** २३ 
रोग जड़से नाश केसे होता है ? *** २४ 
ओऔषधका प्रयोग केसे होना चाहिये ? *०* २५ 


हैनिमैनने आरोग्यका कौन-सा प्राकृतिक नियम आविष्कार किया है ? २६ 
ओषधके लक्षण-समूह, रोग लक्षण-समृहके समान होनेसे ही क्या 


रोग आरोग्य हो जायगा 2 २७ 
इस नियमकी सद्यता कसे जाँची गयी १ **« श्८ 
होमियोपेथीमें आरोग्य किस प्रक्रिया द्वारा होता है 2 श्६ 
रोगीका शरीर केसे बिगढ़ता है ? रोगसे या दवा से १ ३० 
रोग क्यों होते हैं १ न्न- *** ३१ 
ओषघ-शक्ति क्‍या है ? नल * ३२ 


ओपधघज रोग और प्राकृतिक रोग--इनमें कौन वलवान होता है 2 ३३ 
रोग कसे दूर होता है ? सम-लक्षणवाली औपघसे या असम 
लक्षणवालीसे 2 नग्न ४5 ३४ 


(ग)?े 


विषय सूत्र संख्या 


असम लक्षणवाले रोग या दवाएँ अधिकतर शक्ति-सम्पन्न होनेपर 
ही क्या रोग आरोग्य कर सकती हैं १ 


कया शरीरमें कोई तेज बीमारी रहनेपर नयी बीसारी हो सकती है £ 


असहृश औषधका क्या परिणास होता है १ 

नयी तेज वीमारीका आक्रमण होनेपर पुरानी असम लक्षणवाली 
बीमारीका क्‍या हाल होता है 2 <५* 

बार-बार जुलाब तथा ऐसी ही अन्य ऐलोपथिक दवाएँ देनेका 
क्या परिणाम होता है १ * 

पुरानी बीमारीके समय यदि कोई नयी बीमारी पंदा हो जाये 
और उसके लक्षण असहदश रहें, तो वह आरोग्यकर हो 
सकती है या. नहीं १ 

रोगीको एकसे अधिक रोग होने और बहुत दिनोंवक, ऐलोपथिक 
चिकित्सा करनेपर क्या परिणास होता है १ 

दो असहृश लक्षणवाली बीमारियाँ यदि किसीपर आक्रमण करें, 
दो क्‍या परिणाम होगा १ +*० 

एक ही शरीरमें जब दो सम-लक्षणवाली बीमारियाँ एक साथ 
होती हैं, तब कया परिणाम होता है १ 

दो सच्श बीमारियाँ एक ही शरीरमें उत्पन्न होनेवर क्‍या एक 
दुसरेको दवा रखती हैं अथवा दोनों ही अपना-अपना कार्ये 
करती रहती हैं १ * 

दो सम-लक्षणवाले रोग एक ही शरीरमें होनेपर जीवनी-शक्तिपर 
किसका प्रभाव अधिक होता है, नयेका या पुरानेका १ 

स्वाभाविक वीमारियाँ क्या होमियोधिक उज्ञसे आरोग्य हुई हैं 

इन उदाहरणोंसे क्या शिक्षा मिलती है १ 

ऊपर लिखे उदाहरणोंसे और य्या प्रकठ होता है १ 


शेप, 
डेप 
३७ 
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३६ 


४३ 
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४४, 
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६, 0 


विषय सूत्र संख्या 


इसके अधिक उदाहरण क्यों नहीं मिलते ! 

प्राकृतिक रोग द्वारा रोग आारोग्य होनेमें केसी बाधायें हैँ १ 

दवासे रोग आरोग्य करनेमें कया सुविधाय हैं ? 

रोग आरोग्य करनेके क्‍या तरीके हैं १ एक ही चिकित्सक किसी 
रोगीकी सहश और किसीकी अतहश विधानसे चिकित्सा 
कर सकता है या नहीं १ *«०* 

वास्तविक आरोग्य केसे होता है १ ** 

अन्य चिकित्सा-प्रणा लियोंका अधार क्‍या है १ 

ऐलोपेथी द्वारा उपकार न होते रहनेपर भी यह चिकित्सा- 
प्रणाली अवतक बन्द क्‍यों न हुईं १ 

विपरीत चिकित्सा-प्रणाली क्‍या है १ 

गेलनके मतसे ओऔषध-प्रयोगका उदारण 

ऐलोपथिक चिकित्सासे सामयिक लाभ होनेपर यदि रोग फिर 
बढ़ जाता है, वो ऐलोपथिक चिकित्सक क्‍या कहते हैं ? 

ऐलोपेथीकी सुरुष और गोण क्रियाका परिणास ० 

यह क्‍या सत्य है, कि बारम्वार मान्रा बढ़ाकर ऐलोपेथिक औषध 
प्रयोग होनेफे कारण उसकी क्रियासे रोगीकी झुृत्यु हो 
जाती है १ * धो 

यदि ऐलोपथिक चिकित्सकॉने इस विपरीत खिकित्साका परिषाम 
समझा होता, तो क्या फल होता १ 


विपरीत चिकित्साका फल शोचनीय और सहश चिकिंत्साका 


सन्तोषजनक क्‍यों होता है १ 
प्राथमिक और गौण-क्रियाएं क्‍या हैं 2 
प्राथमिक और गौणष-क्रियाकी व्याख्या 
उदाहरण * 


है 
पू० 
4 


भरे 
भरे 
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विषय सूत्र संख्या 


सूक्ष्म माचा्में सम-लक्षणके अनुसार औषध प्रयोग करनेपर गौण- 
क्रिया कसी होती है ? 2 


ऊपर बताये सत्यसे क्‍या प्रकट होता है १ *०*« 

इस सत्यके द्वारा होमियोपेथिक-प्रणालीकी उपयोगिता केसे 
प्रमाणित होती है 2 ०५४ २२८ 

पर ऐलोपथिक अर्थात्‌ विपरीत चिकित्सा-प्रणालीकी दवाओंसे 
क्या हानि होती है १ हि 


ऊपर लिखी बातौंसे नीचे लिखा निष्कर्ष निकलता है 

वास्तविक और स्वाभाविक आरोग्यके लिये किस शानकी 
आवश्यकता है १ *** 

रोग क्या ओर कितने म्रकारका है १ 

नयी बीमारीके कितने कारण हो,सकते हैं : हु 

ऐलोपेथिक दवाओंके सेबनसे जो रोग पेदा होते हैं, उन्हें क्‍या 
कहा जाये ? हा 

क्या ऐलोपथिक दवाओंसे उत्पन्न व्याधियाँ असाध्य होती हैं 2 

ऐलोपथिक दवाओंसे पंदा हुईं बीमारीका प्रतिकार कंसे हो 
सकता है। +- *« 

क्या ऐसी भी कुंछ बीमारियाँ हैं, जिनको पुरानी वीमारी कहना 
भूल है ? * 

चास्तविक पुरानी वीमारी क्‍या है १ 

उपदंश-विष ओर प्रमेह-विष क्या है १ 

सिफिलिस ओर साइकोसिसके सिवा समस्त पुरानी बीमरियोंको 
पेंदा करनेवाला कौन है १ «* 

सोरासे क्या हानियाँ होती हैं £ 
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विषय सूत्र संख्या 


सोरा रोग-नाशक जिन बहुत-सी दवाओंका आविष्कार हो गया 
है, उनसे क्‍या लाभ हुआ है ! ल्‍5 


रोगकी प्रतिमूर्ति ग्रहण करनेके लिये कया ग्रावश्यक है १ 

लक्षुण ग्रहण करते समय चिकित्सकका क्‍या कत्तंब्य होता है ? 
रोगी-लक्षण लिखनेकी प्रणाली क्‍या है १ ; 

रोगी तथा रिश्तेदारोंकी बातें सुननेफे वाद क्या करना चाहिये 2 
रोग-लक्षण जाननेके लिये किस ढंगसे प्रश्न करने चाहिये ? 
लक्षण जाननेकी ओर क्या तरकीबें हैं १ 

क्या इतनेसे ही सब लक्षण प्राप्त हो जाते हैं १ 

प्रभकर लक्षण जान लेनेके बाद क्या करना चाहिये? 


यदि रोगी कोई दूसरी दवा खा रहा हो, वो कया करना चाहिये १ 


पर यदि रोग तीत हो, तो क्या करना चाहिये १ 

छिपे लक्षण किस प्रकार जानने चाहियें १ *** 

पुरानी बीमारीकी चिकित्सामें किन-किन बातोपर ध्यान देना 
थावश्यक है ९ ९०९ 

पुरानी बीमारीफी जाँचमें और किन-किन बातोंकी ओर ध्यान 
देना चाहिये ? न *्न-न 

रोगी केसे-केसे मिलते हैं! 

अन्य प्रकारके रोगी क्या करते हैं १ 

रोग-लक्षणोंमें किसके बताये हुए रोग-लक्षण विशेष मूल्यवान हैं ! 

नयी और पुरानी बीमारीके लक्षण-अहणमें क्या अन्तर है 5 

व्यापक रोगोंकी चिकित्सा केसे करनी चाहिये १ 

संक्रामक व्याधिका निदान किस तरह होता है १ 

व्यापक रोगोंके लक्षण-समूह स्पष्ट रूपसे केसे जाने जा सकते हैं १ 


8९४ 


हु 
६६ 
६७ 
ह्प 
ह६्‌ 
९०० 
१०६ 
१०२ 


( छ 9) 


विषय यूत्र संख्या 
क्या सोरा-बीजसे उत्पन्न पुरानी बीमारियोंका अनुसन्धान भी 
इसी तरह होता है £ कि *** १०३ 
रोग-विवरण लिख लेनेसे लाभ क्या है 8 *०* १०४ 
चिकित्सकके लिये जानने योग्य अन्य क्या वातें हैं ? श्०्परू 
सदृश-विधानके अनुसार, किस श्ञानकी आवश्यकता है, जिससे 
ओऔषघका ठीक-ठीक प्रयोग हो सकता है £ १०६ 
दवाकी रोग उत्पन्त करनेवाली शक्ति जाननेके लिये रोगी 
मनुष्यकों यदि दवा खिलायी जाये, तो क्या होगा 2 १०७ 
ओऔषधियोंका प्रभाव जाननेका क्या तरीका है ? श्ग्प 
औषधियोंका' परीक्षाका यह सच्चा तरीका किससे सर्वप्रथम 
आपष्विकार किया ४ न १०६ 
विष तथा औषधकी शक्तिका पता पाकर हैनिमैनने क्‍या प्रास 
किया था £ *** 2१३१ ११० 
हैनिमैनकों बौसे विश्वास हुआ कि दवाओंसे निर्भर योग्य 
आरोग्यके लक्षण प्रकट होते हैं ? ३७ १११ 
प्राथमिक और गौण क्रियाएँ क्‍या हैं £ *** ११२ 
क्या मादक द्वव्योंसे भी ऐसा ही होता है 2 ११३ 
इनके सिवा अन्य दवाओंकी सुरुष क्रियासे कया होता है £ ११४ 
दवाकी पर्यायवाचक क्रिया क्‍या है ? सम श्श््‌ 
ये लक्षण किस तरह पैदा होते हैं £ पा 5६६ 
व्यक्तिगत धाह-वे शिष्य्य किसे कहते है ? *** १२७ 
दो प्रकारकी दवाओंकी एक क्रिया क्‍यों नहों हो सकती है * श्श्प 
क्या एकके बदले दूसरी दवा दी जा सकती है 2 श्श्६ 


क्या जरूरत है, कि प्रत्येक दवाकी परीक्षामें बहुत 
सावधान रहा जाये १ २४३६ 9 १२० 


( ज ) 


विपय सूत्र संख्या 
दवाकी परीक्षा करते समय क्या बात ध्यानमें रखनी चाहिये /.. १२१ 
परीक्षाके लिये केसी औषध काममें लानी चाहिये 2 ११२ 
ओऔपषधका किस रूपमें प्रयोग होना चाहिये हर १५३ 
इन दवाओंकी परीक्षामें प्रयोगके लिये किन नियमोंको 
माननेकी जरूरत है 2 ९३६ नल १२५४ 
परीक्षा-कालमें भोजन केसा होना चाहिये १ *** ११५, 
जिसपर औषघधकी परीक्षा की जाय, उत्तको केसा होना 
चाहिये 2 मा 5 १२६ 
क्या दवाकी परीक्षा स्त्रो-पुरष दोनोंपर ही होनी चाहिये 2 ११७ 
दवाकी किस रुपमें परीक्षा करनी चाहिये * *०" श्श्प 
पर यदि इतनेपर भी दवाका पूरा प्रमाव न हो £ १२६ 
दवाके प्रभावका स्थिति-काल केसे मालूम होता है £ १३० 
पर यदि एक ही मनुष्यकों सात्रा बढ़ा-बढ़ाकर दवा खिलानी पड़े £ १३१ 
पर यदि केपल दवाके लक्षण जानने हों ? +०+* ११२ 
परीक्षा-कालमें औषधकी परीक्षा केसे की जाये ? १३१ 


क्या सव लक्षण एक साथ और एक ही समय प्रकट होते हैं ? १३४ 
किसी औषधके समस्त लक्षण जाननेके लिये और क्या करना 
चाहिये? केसे जाना जा सकता है, कि औषधक़ों पूर्ण 


परीक्षा हो गयी ४ **** रा १३४, 
क्या एक-दो मनुष्यपर कोई लक्षण पेंदा करनेवाली दवा भी 

बसे ही लक्षणवाले रोगको आरोग्य कर सकती है १ १३६ 
भेषनोंके प्राथमिक क्रिया-फल स्पष्ट केसे मालुम होते हैं १ १३७ 
ओषधका विशेष लक्षण किसको मानना चाहिये १ श््श्थ 
यदि किसी दूसरेपर परोक्षा को जाये, तो किस तरह लक्षण 

लेना चाहिये ? न १३६ 


( कर ) 


विषय सूत्र संख्या 
परीक्षकर्में यदि लिखनेक़ी शक्ति न हो ? ५*० १४० 
क्या चिकित्सक द्वारा अपने ऊपर की हुई औषध-परीक्षा 

सवश्रेष्ठ होती हैं ? .. **« * ४३ 
क्या रोगमें दवाओंका विशुद्ध प्रभाव खोज निकालना कठिन है ? १४२ 
प्रकृत सेषज विधान किस तरह तयार हो सकता है ? १४३ 
एसी भेटीरिया-मेडिकामें क्या रहना चाहिये ? १४४ 
हमलोग रोग आरोग्यकर औषघ किस पन्थसे प्रा कर सकते हैं ? १४५ 
प्रकृत हो मियोपेथिक चिकित्सकका तीसरा कार्य क्‍या है ? १४६ 
सबसे उपयुक्त औषघ कोन होती है ? *०० १४७ 
अब हम यह बताते हैँ कि होमियोपेथिक चिकित्सा केसे गुण 

करती है ? *** श्श्प 


क्या होसियोपेथिक दवासे, थोड़े दिनोंका रोग जल्दी आरोग्य 
हो. जाता है ओर अधिक समयका कुछ अधिक काल लेता है ? १४६ 


हल्की बीमारियोंमें क्या करना चाहिये ? नह ३५० 
क्या तेज बीमारियॉमें कई लक्षुण सम्मिलित रहते हैं ? १५३ 
क्या बहुतसे लक्षणोंवाली नयी बीमारीकी दवा निश्चित रूपसे 

प्रात्त हो जाती है ? 9 ४) श्र 
ओषधके चुनावफे समय किस प्रकारके प्रधान लक्षणपर ध्यान 

देना चाहिये ? *०»* *०० १५३ 
क्या जितनी हो सम-लक्षण-सम्पन्न दवा होगी, उतना ही बिना 

गड़बड़ी के रोग.आरोग्य होगा ? बने श्पू८ 
ऐसे अवस्थामें गड़वड़ी न होनेका कारण क्या है ? श्प्ष्ू 
क्या सूक्ष्म सान्ा न होनेपर कुछ गड़बड़ी हो सकती है ? १५६ 
यह रोग-इद्धि क्या है ? *** श्र 


नयी बीमारीमें इस रोग-दृद्धिसे क्या सुचना मिलती है ? श्फ्प 


( ञज ) 


विषय सूत्र संख्या 


नयी बीमारीमें लघु मात्राका क्‍या प्रभाव होता है ? 

ओऔषध-प्रयोगके बाद नयी बीमारीकी दृद्धि क्‍या है ? 

पुरानी वीमारीमें यह वृद्धि कब होती है ? *९० 

अगर उपयुक्त औषध न मिले, तो क्या करना चाहिये ? 

क्या आंशिक सम-लक्षण औषघसे सम्पूर्ण थारोग्य होता है ? 

रोग और दवाके केसे अह्प-संस्यक लक्षण मिलने चाहियें, 
जिससे आारोग्यमें विश्तन न हो ? न 

पर यदि चुनी हुईं दवामें रोगके लक्षण न हों ? 

थसम लक्षणवाली दवाका प्रभाव केसे दूर होता है ? 

पर अनुप्रयुक्त दवाके प्रयोगसे यदि कोई भयंकर लक्षण पेदा 
हो जाये ? * र्» ९०4 

ऐसी अवस्थामें हमलोग और क्या करते हैं ? 

क्या दो दवाएं. एक साथ या एकके बाद दूसरी दी जा कसती हैं # 

ओऔषधका पुनर्निवाचन रोगीके तत्कालीन लक्षणोंके अनुसार होना 
चाहिये? बह 

रतिज-रोगीके सिवा; अन्य पुरानी बीमारियोंमें कया करना 

“चाहिये ) ५ *** .... **« 

बारोग्यर्में कठिनता कब थाती है ? 

एकांग रोगी किसे कहते हैं ? 

स्थानिक रोग कया है ? **« 

प्रथम प्रकारके एकांगी रोग क्‍यों आरोग्य नहीं होते ? 

क्या ऐसी भी बीमारियाँ हैं, जिनमें बहुत चेष्टा करनेपर भी 
एक-दो ही लक्षण मिलते हैं ? ** 

ऐसी एकांगी वीमारीमें कौन-सी दवा देनी चाहिये.? 

ऐसी अवस्थामें औषध-प्रयोगका लाभ ? 
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( ८ ) 


विषय प सूत्र संख्या 


प्रथम निर्वाचित औषधकी सफलता--- न 

अपूर्ण लक्षण-सम्पन्न औषध-प्रयोगका क्‍या परिणाम होता है ? 

चिकित्साके लिये औषपसे उत्पन्न नये तथा पुराने लक्षणोंका क्‍या 
उपयोग हो सकता है ? न «०० 

क्या इस तरह एकांगी रोगके लक्षण सामने आ-जाते हैं ? 

एकांगी रोगमें द्वितीय औषधका निर्वाचन केसे करना चाहिये ? 

जब पहली बार चुनी हुई ओषध सफल हो, तो-- 

स्थानिक रोगोंका क्‍या अर्थ है ? ५७० 

क्या स्थानिक रोग वाह्य रोग कहला सकते हैं ? 

दूसरे प्रकारके स्थानिक रोग क्‍या है ? 

स्थानिक रोग अन्य स्वस्थ अंगोंसे क्या सम्बन्ध है ? 

क्या भीतरसे आया रोग भीतरी चिकित्सासे ही जायेगा ? 

फिर स्थानिक या बाहरी रोगकी चिकित्सा केसे होनी चाहिये ? 


स्थानिक रोगॉमें मीतरी औषधके प्रयोगका क्या परिषाम ' 


होता है 2 कर 

यह स्थानिक रोग किस तरह समूल थारोग्य होता है ? 

क्या केबल भीतरी दवाके प्रयोगसे समस्त शरीरके रोगके 
साथ-ही-साथ स्थानिक रोग मी दूर हो जाता है ? 

क्ये। बाहरी स्थानिके रोगमें कोई मलहम या ग्लेप न लगाना 
चाहिये ? * +*९ 

यदि सौरा-दोषके कारण स्थानिक रोग आरोग्य न होना चाइता 
हो, वो उसकी चिकित्सा केसी करनी चाहिये ? 

एक ही औषघका भीतरी और बाहरी व्यवहार न 

क्या इस ढंगकी भीतरी और बाहरी दोनों ही प्रयोगोंवाली 
चिकित्सा-पद्धति उचित है ? 0 
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( 5 ) 


विषय सूत्र संख्या 


बाहरी प्रयोगकी दवाओंसे और क्या हानि होती है ? 
यदि ऐसे स्थानिक रोगोॉमें सम्पूर्ण सम-लक्षुण-सम्पन्न औषघका 
प्रयोग न हो ? न 
पर यदि बाहरी दवाओंसे स्थानिक रोग दूर न किये जायें, तो 
क्या सुविधा होती है ? 
शरीरके भीतर आये रोगसे जीवनी-शक्ति अपनी रक्षा केसे 
करती है है ॥ ००४ 
यदि प्राचीन चिकित्सक मलहम, प्रलेप आदि लगाकर ये स्थानिक 
सेग नष्ट करें, तो क्या परिणाम होगा ? 
क्या स्थानिक रोगोंका बाहरी इलाज ही अनगिनती पुरानी 
बीमारियोंका कारण है ? न 
ये पुरानी वीमारियाँ किन रोग-बीजोंसे उत्पन्न होती हैं ? 
होमियोपेथिक चिकित्सक इन स्थानिक रोगोंकी किस ढंगसे 
चिकित्सा करते है ? 
किसी पुरानी बीमारीका रोग-बीज कसे अनुसन्धान करना 
चाहिये ? ह 
रोग-बीजके अनुसन्धानके वाद और क्या जरूरत पड़ती है ? 
रोगीमें क्या-क्या देखना चाहिये ? ** 
इसके बाद भी कया सम्पूर्ण लक्षण लेना आवश्यक है ? 
एकांगी रोगोंका- मूल कारणक्या है ? क्या ये ही मानिसिक रोग हैं ? 
क्या रोगीकी मानसिक अवस्था ही ओषपध-निर्वाचनमें प्रधान 
,' सहायक होती है ? *** 
क्या औषघ मनको बदल देती है ? * 
« यदि मानसिक और प्रकृतिगत लक्षणोंपर ध्यान न दिया जाये १ 
मानसिक रोग कैसे आरोग्य किये जा सकते हैं ? 


श्ह्८ 


१६६ 


२०० 


२०१ 


२०२ 


२०१ 
२०४ 


२०४ 


२०६ 
२०७ 
२०८ 
२०६ 
२६० 


२९१ 
२६२ 
२६३ 
२६४ 


( ड ) 


विषय सूत्र संख्या 
मानसिक ओर चित्तके आवेगवाले रोग क्‍या हैं १ श्श्पू 
क्या शारीरिक रोग परिवर्त्तित होकर मानसिक रोगमें परिणत 
हो सकता है £ पे * २१६ 
सानसिक रोगवालं ( अवस्थाके सम्पूर्ण लक्षण केसे लिये जायें ? २१७ 
इस लक्षप-समृहमें ५वानता किस लक्षणकी रहेगी १ श्श्ष 
ऐसे शारीरिक रोगकी स्थिति केसे मालूम होती है 2 ५१६ 
यंदि मानसिक रोग कुछ दिनोंका हो, तो कसी दवा देनी 
चाहिये! डक * २२० 
यदि मानसिक विकार एकाएक पेदा हो जाये, तो क्‍या करना 
चाहिये १ «०० बंड० श२१ 
क्या इस तरह नये रोगसे आरोग्य होनेवाला रोगी पूर्ण आरोग्य 
कहा जा सकता है १ ** श्र 
यदि सोरा-विष-नाशक चिकित्सा न हो, तो क्या परिणाम होगा १ २२३ 
मानसिक रोगकी बीमारियाँ जाँचनेका क्या उपाय है ? २२४ 
क्या इन सानसिक व्याधियोंसे कमी स्वास्थ्य बहुत नष्ट भी 
होता है १ श्श्ध 
ऐसे मानसिक रोगोंको आरोग्य करनेका तरीका क्‍या है : २२६ 
इन मानसिक रोगॉकी प्रधान शक्ति क्‍या है ? *** २२७ 
_ सानसिक रोगके रोगियोंके साथ कैसा व्यावद्ार करना चाहिये १ २२८ 
रोगीसे केसे व्यवहार करना चाहिये १ लि २२६ 
मानसिक तथा चितके आवेगमय रोगोंकी सर्वश्रेष्ठ चिकित्सा किस 
प्रणाली द्वारा हो सकती है १ *०« २३० 
विरामशील रोग क्‍या है १ *०* **- ३१ 
क्या ये पर्यायक्रमससे उत्पन्न होनेवाले सविराम रोग पुरानी 
बोमारीके अन्तर्गत हैं १ न *** श्र 


ख 


विषय सूत्र संख्या 


वास्तविक विरामशील रोग कौन ईं १ 

क्‍या ये सभी छपद्रव पुरानी बीमारीके अन्तर्गत माने जा सकते हैं ? 

जो सविराम ज्वर स्व॒ल्प व्यापक या बहुव्यापक रुपमें प्रकद होते 
हैं, उनकी चिकित्सा केसे की जाये 2 पे 

सविराम ज्वरके रोगियोंको ओपषध देनेका उपयुक्त समय क्‍या है? 

पर यदि विज्वरावस्था बहुत थीड़ी देर ठहरती हो, ठो क्‍या 
उपचार करना चाहिये १ 

क्या ऐसी स्थिति भी जा जाती है, जब औषध लाम न 
करती हो 2 २४४ ०ब्द 

क्या औषधियोंके द्वारा भी ज्वर उत्पन्न होता है ? 

परन्तु यदि कोई सविरास ज्वर सदश औपघसे आरोग्य न हो, तो 
क्या सममकना चाहिये 2 *«०* 

महामारीके रुपमें फैले ज्वरोके लिये सम-लक्षण-सम्पन्न औषध 
कसी चुनी जाये ? * *०* 

पर यदि सविरास ज्वरका एक आक्रमण एक वार होकर बन्द न 
हो जाये १ विद रा 

पर यदि सविराम ज्वर अल्यन्त सारात्मक हो, उसमें क्‍या करना 
चाहिये १ * 

जलीय-भूमिमें वार-वार होनेवाले सविराम ज्वरकी चिकित्सा 
कसे करनी चाहिये १ न 

ओऔषधघ, उनका प्रयोग तथा उनके विधि-निषेधकी जानकारी 

ओऔषध-प्रयोगका कोन-सा समय है १ *न- 

क्या क्रमशः शक्ति वृद्धि किये बिना, दूसरी खुराक देनेपर, रोगमें 
वृद्धि हो सकती है ? मु 

ओऔषधकी मान्नाकी व्यवस्था 


२३३ 
२२४ 


२३५ 
२३६ 


२३७ 


२३८ 
र्३६ 


२४० 


२४१ 


श्घ्र 


२४३ 


२४४ 


२४६ 


२४७ 
श्ध्८ 


(ण) 


पिषय सून्न संख्या 


यदि दी हुई दवासे कष्टकर लक्षण पेदा हो जायें, तो उसे किस 
तरह दबाना चाहिये £ न०* 

यदि रोगीकी अवस्था घण्टा-प्रति-घण्ठा खराब होती जाती हो ? 

पर्यायगत क्रिया प्रकट करनेवारढी दबाओंका कब व्यवहार करना 
चाहिये १ - 

पर यदि पुरानी बीमारीमें यह मालुम हो कि सोरा-नाशक दबाझे 
कोई लाभ नहीं होता; तो १ क 

रोग-बृद्धिका ज्ञान केसे हो सकता है १ 

हास-बृद्धिका सन्‍्देह केसे दूर हो सकता है १ 

जो रोगी रोग-लक्षण बतानेमें असमर्थ या अनिच्छुक हैं, उनकी 
हास-वृद्धि केसे जानी जायगी «० 

यह केसे जाना जाय कि दक्षाका चुनाव ठीक नहीं हुआ है १ 

वचिकित्सककी औषधियोंपर किस तरहका लक्ष्य रखना चाहिये १ 

क्या जिन औषधियोंसे लाभ न दिखाई दिया है, उन्हें चिकित्सकको 

* छोड़ ही देना चाहिये! * 

'होमियो-चिकित्सा कालमें खान-पानका कसा प्रवन्ध रखना 

५. चाहिये १ ** 

क्या-पुरानी बीमारियोंके रोगियोंको पथ्यापथ्यका नियम पालन 
करना चाहिये १ * 

पुरानी वीमारियोंमें रोगीको किस प्रकार रखना चाहिये: 

नयी बीमारियोंमें रोगीके साथ कसा व्यवह्वार और नियस रखना 
चाहिये? न्नह- हि 

रोगीके खान-पानका केसा प्रवन्ध रखना चाहिये : 

चिकित्सकको सबसे अधिक किस चीजकी जरूरत रहती है? 

क्या चिकित्सकों दवा स्वयं तेयार करनी चाहिये ? 


र्ध्६ 
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२४९ 


२५२ 


शष्३्‌ 
२५४ 
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२४.७ 


र्प्च८ 


२५६ 


२६० 
२६९ 


श्र 
२६३ 
२६४ 
श्द्श 


( हु ). 


विषय सूत्र संख्या 
ये औषधियों कहाँसे प्रास होती है 2 ५५० २६६ 
दवा तेयार करनेका तरीका क्‍या है १ * २६७ 
पर जो दवाएँ ताजी न मिलें, छनका प्रयोग केसे हो ? श्ध्द् 
शक्ति या क्रम क्‍या है १ «०० २६६ 
शक्तिकरणका तरीका क्‍या है ? २७० 
सूखी तथा स्निग्ध प्रकृतिकी दवाएं केसे तेयार की जाती है! २७१ 
ऐसी तंयार की हुईं गोलियोंका क्या प्रभाव होता है ? २७२ 
क्या दो सम्मिलित औषधियों एक साथ दी जा सकती हैं १ २७३ 
मिश्रित ओषधियाँ एक हानि होती है १ । २७४ 
किसी रोगकों आरोग्य करनेके लिये ओऔषध-पम्बन्धी किन 
विशेषताओंकी जरूरत है १ ** श्७प्‌ 
क्या बड़ी माघामें ओपघ प्रयोग करनेपर हानि पहुँचाती है? २७६ 
चुनी हुई दवाकी मात्रा जितनी ही सूक्ष्म होतो है, वह उतनी ही 
लाभदायक क्यों होती है १ २७७ 
यह मात्रा किठनी छोटी होनी चाहिये 2 श्ष्८ 
क्या सुद्म-ते-सक्ष्म मात्रा भी रोगसे जबर्दस्त होती है १ २७६ 
दवाका किस क्रममें और किस तरह प्रयोग करना चाहिये? २८० 
रोगी आरोग्य-पथपर यदि आ जाये, तो क्या करना चाहिये १ र८५ 
यदि पंहली ही मात्नामें रोग बढ़ जाये, तो क्‍या समझना 
चाहिये? * श्णर 
इतनी सूहम सान्ामें ओषध-प्रयोगकी आवश्यकता क्या है ? र्८३ 
खानेके सिवा और किसी तरहसे दवाका प्रयोग किया जा सकता 
हैया नहों ? ह श्पः 


मालिशकी दवाका किस तरह प्रयोग करनी चाहिये ? 


श्प्प, 


( थ ) 


विषय सूत्र संख्या 
चुम्बक, बिजली और रासायनिक बिजलीकी शरीरपर सम-लक्षण 

क्रिया होती है या नहीं १ न श्प्द 
आरोग्यताके लिये चम्बक-शक्तिका किस तरह प्रयोग किया जा 

सकता है १ न पर श्प्पछ 

जेव चम्बक और उसका प्रयोग क्‍या है १ श्प्८ 


मेस्मेरिज्म कितने प्रकारके हैं और उनकी क्रिया केसी होती हैं १. ९प& 
मलने और दवानेसे क्या होता है? क्‍या भेस्मेरिज्मसे इसका 

कोई सम्बन्ध है 2 बडर *९* २६० 
स्नानसे कया होता है १ ५७ *** श्६१ 


पहाता हेनिमेन लिखित 


छठे संस्करणकी भूमिका 


पुरानी चिकित्सा-प्रणालीया ऐलोपेथीके मतसे किस ढंगकी चिकित्सा 
होती है, यह बात सर्वेसाधारणको संक्षेपमें समझा देनेके लिये कहना पड़ता 
है कि प्राचीन प्रणालीके चिकित्सक कितनी ही बार ऐसा समझ लेते हैं 
कि शरीरमें रक्तली अधिकता हो गई है ( अर्थात्‌ रक्त अनावश्यक रूपसे 
अधिक हो गया है, जो कभी सम्भव नहीं है ) अथवा कभी-कमी वे बाहरी 
रोग-जनक पदार्थ या उम्र पदार्थोका अस्तित्व पहलेसे ही अनुमान कर 
लेते हैं और समझते हैं कि इसी कारणसे रोग हुआ है। इसलिये दे 
खून निकालकर उस रक्तको निकाल देते हैं, जिसे वह अधिक सममते ई 
अथवा बमन करानेवाली, दस्त लानेवाली, लार बहानेवाली या बलगम 
निकाल डालनेवाली, पेशाब लानेबाली अथवा पसीना बहनेवाली या 
छालेके रूपमें दोष निकालनेवाली, दवाएँ देकर या मरहम लगाकर 
रोगके स्वकल्पित उपादानोंको निकाल डालनेकी घेष्टा करते हैं, ये 
कार्य, इस असार, अ्रान्ति-मूलक विश्वासपर निर्भर रहकर करते हैं, कि 
उससे रोग घटकर जड़से आराम हो जायगा ; परन्तु होता यह है कि 
इससे आरोग्य होनेके बदले, रोगोकी तकलीफ बढ़ जाती है ओर ऐसे तथा 
अन्य कष्टदायक प्रयोग होनेपर, शरीरका वल और शरीरका वह सार- 
पदार्थ जो बारोग्यर्में सहायक होता है, उनको निकाल लिया जाता है 
और रोगी उत्तरोत्तर दुर्बल होता जाता है। वे तेज दवाएं और साथ 
हो अधिक मात्रा; अर्थात्‌ बड़ी-बड़ी मात्राओंका बारम्बर बहुत दिनोंतक 
प्रयोगकर--ऐसा भयंकर दुष्परिणाम उत्पन्न कर देते हैँ, जो जल्द मालुम 


[२] 


नहीं होता और बहुतसे अपरिचित पदार्थका एक साथ संम्मिभ्रण कर, 
उनका बार-बार ग्रधिक मान्नामें, बहुत दिनोंतक, सेवन करानेके कारण 
उनके अनजानमें ही शरीरमें विप-क्रिया होती रहती है और उसके दुष्प- 
रिणाम-रूप नयी और दुरारोग्य औपधज व्याधियाँ उस्न्न हों जाती हैं। 
इस श्रेणीफे चिकित्सकगण मौका मिलते ही रोगीको सन्तुष्ट रखनेके लिये 
विपरीत--असस क्रिया करनेवाली दवाएँ खिलाकर तकलीफ देनेवाले 
लक्षणोंकों कुछ दिनोंके लिये दवा देते हैँ या छिपा देते हँ--इसका ही 
यह परिणाम होता है कि रोगीको पहले जो कुछ आराम मालूम होता है, 
बह भी अन्तमें नहीं रहता, बल्कि उसकी तकलीफ और भी बढ़ जाती 
है। सच तो यह है कि उक्त लक्षुणोंकी कारण-रूप मूल व्याधिको वे 
शक्तिशाली कर बढ़ा देते हैं। वे शरीरके ऊपर रोगोंकी ( चमं-रोग ) 
सिर्फ स्थानीय ( उप्ती स्थानके ) भोर एक अलग ही रोग समझकर बाहरी 
प्रयोगकी दवाएँ ( मरहम ) आदि लगाकर, उन्हें हटा देते हैं और दृथा 
ही यह समझ लेते हैं कि हमने उन्हें आरोग्य कर दिया है। इसका 
परिणास यह होता है कि वह रोग रोगीके शरीरके और भी कोमल और 
विशेष आवश्यक अंगॉपर अपना प्रभाव डालता हैं और अवतर पाकर 
कहीं-न-कहीं प्रकट होता है ( आथांत्‌ चम-रोग दव जानेके कारण या दवा 
दिये जानेके कारण, कोई दूसरा ही रूप धारणकर दूसरे और भी कोमल 
ओर मार्मिक स्थानमें पेदा होता है )) इसके बाद, जब उन्हें आरोग्य 
करनेका कोई पथ दिखाई नहीं देता, रोग उनके वशमें नहीं आता और 
'दिनॉदिन बढ़ता ही जाता है, तब पुरानी चिकित्सा-प्रणाली,--अर्थात्‌ 
ऐलोपेथी किंकत्तंव्य विमूढ़ हो जाती है, उस समय केलोमेल, कोरोसिव 
सल्लाइमेट तथा पारद या पारद-जात नाना प्रकारकी अन्य जीवन 
हासकर दवाएँ अधिक मात्नामें प्रयोगकर, बदल देनेवाली, प्रथाके 


अनुसार, उस रोगको अनजानमें, एक दूसरेसे ही रोगमें परिवर्तित कर 
देती है। 


का 


. प्राचीन औषध-विज्ञान ( ऐलोपेथो ) का एक प्रधान सार-रहित कार्य 
यह जान पड़ता है कि उन अधिकांश रोगोंको, जिन्हें उन्होंने अपनी 
अन्नतावश कष्टसाध्य बना दिया है, यदि घातक नहीं तो असाध्य अवश्य 
बना दें--और रोगीकी जो पहले ही निरन्तर ज्ञीण होता जा रहा था--- 
अधिक क्षीण ओर कष्ट-पीड़ित बना दें। जब यह लम्पटतापूर्ण घन्धा 
उनकी आदत बन जाती है और अन्तरात्माकी फटकारका कोई झसर 
नहों होता, तो फिर निश्चय ही, यह घन्धा सरल बन जाता है| 

इतनेपर भी इन सब्॒ दुश्तापूर्ण कार्योंके लिये प्राचीन चिकित्सा- 
प्रणालीवाले साधारण चिकित्सक मी अपनी युक्तियाँ लड़ानेको तेयार रहत्ते 
हू और उप्त युक्तिका आधार होता है, उनके अन्ध या शिक्षकोंका 
पघिद्धान्त और ऐलोपेथीके एक या अन्य विर्यात चिकित्सकका मत। 
आश्चर्यकी बात यह है कि सबसे अधिक विपरीत और सबसे निरथथक 
जिकित्सा-प्रणाली भी समर्थन तथा प्रमाण प्राप्त कर ही लेती है--चाहे 
उप्तका ध्वंसकारी प्रभाव कितने ही जोर-जोरसे उप्तके विषक्षमें क्‍यों न 
जिल्ला रहा हो । बहुत दिनोंतक इस तरहके खोटे कार्य करनेके बाद, 
जब कुछ बदृद्ध चिकित्सक अपनी इस आरोग्यकारी कलाकी नुकसान 
पहुँचानेवाली कलाके विषयमें समक गये हैं और इसी वजहसे अब वे कड़ी 
चीमा रियॉमें केलेके पानीमें स्ट्रावेरी ( गर्थात्‌ कुछ न देना ) मिलाकर 
देनेके सिवा और किसी तेज दवा द्वारा चिकित्सा नहीं करते। केवल 
ऐसे ही चिकित्सकके हाथोंसे सबसे कम रोगी बिगड़ते या मरते हैं । 

यह आरोग्य न करनेवाली कला, जो सेकड़ों वर्षोसे बपनी मरपूर 
शक्ति द्वारा परिचालित हो रहो है और जीवन-मरणकी समस्याको अपनी 
इच्छाके अनुसार ही दूर करनेकी क्षमता प्राप्त किये हुए हूँ; अपनी 
विपरीत चिकित्सा या कु-चिकित्सा -द्वारा युद्धकी अपेक्षा भी दससुने 
मानव-जीवनके ध्वंधका कारण बन रही है। इसने लाखों रोगियोको 
अधिक विषाक्त और तेज दवाएँ खिलाकर मूल रोगकोां अपेक्षा, अधिक 
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रोगी और दुर्दशाग्रस्त बना दिया है। इस ऐलोपेथीके सम्बन्धमें पूर्व 
संस्करणकी भूमिक्कामें हम बहुत कुछ कह चुके हैं। अब हम इससे 
सम्पूर्ण विपरीत मत द्वारा आविष्कृत, सच्ची आरोग्यकारी उस कलापर ही 
विचार करेंगे, जिसका आविष्कार मैंने किया है और जिसका इतने 
दिनोंमें पूर्णतासे वहुत कुछ सामीप्य हो चुका है। यह सिद्ध करनेके 
लिये उदाहरण दिये गये हैं कि इससे पहले, रोगियोंकों जो आश्चर्यजनक 
लाभ पहुँचा--उसका एकमात्र कारण यही था कि उनकी ओषध मूल 
रूपसे होमियोपेथिक ( समान लक्षण पेदा करनेमें समर्थ ) थी ; चिकित्‌- 
सकको उनका ज्ञान यों ही घटनावश हो गया था वह चिकित्सा उन 
दिनोंकी प्रचलित चिकित्सा-पद्धतिके सबंधा विपरीत थी। 
सम-लक्षण-सम्पन्न चिकित्ता-पद्धति अर्थात्‌ होमियोपेथीके विषय में 
सच तो यह है, कि यह एकदम दूसरी ही चीज है। यह प्रत्येक विचार- 
शील मनुष्यके सरलवासे विश्वास दिला सकती है कि मनुष्यकी 
वोमारियाँ, किसी दृधित पदार्थ या किसी उम्र वस्तु या किसी स्थूल 
रोगवाही तत्वके कारण पेदा नहीं होती, बल्कि वे उसी यूछम-शक्ति या 
जीवनी-शक्ति ( [९ एा८४] 977८ं०।९) में सइसा ( /9ए7क70 ) 
विकार आ जानेके कारण ही ऐेदा होती हैं, जो शरीरकों धारण किये 
हुए है। होमियोपेथी यह जानती है, कि ठीक-ठीक चुनी हुईं और दी 
हुईं दवाके सहारे जीवनी-शक्तिको जो प्रतिक्रिया जागरित होतो है, 
उप्तीसे रोग आरोग्य होता है और रोगीकी उस जीवनी-शक्तिमें जितना 
बल रहता है, उसोफे अनुसार--उतने ही परिमाणमें तेजीसे और निश्चित 
झूपसे आारोग्यकी क्रिया होती है। इसीलिये होमियोपेथी थोड़े परिमाणमें 
भी कमजोर करनेवाले कार्योसे अलग रहती है# और इस बातका ख्याश्न 











वि 


# यह एक बृन्द रक्त मी नहीं गिरने देती, जुलाबकी दवा नहीं देती, 

वमनकारक ओऔषधियोंका प्रयोग नहीं करती, वाह्मय प्रयोगसे वाह्य चर्म-रोगोंको नहीं 
[. 

इटाती, गर्म छज्ञात खनिज स्नानोंकी व्यवस्था नहीं देती, मदखी यथा सरसोंका 
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रखती है कि रोगीको किसी तरहकी तकलीफ न हो जाये ; क्‍योंकि वह 
जानती है कि ददसे भो ताकत घटती है और इसी कारणसे आरोग्य 
करनेके लिये यह बेसी ही ओषधिका प्रयोग करती है जिसको गुणाबाली 
और परिवर्तन करनेवाली शक्तिकों वह अच्छी तरह जानती है तथा 
उनमेंसे ही वह ऐसी दवा चुनती है, जिसकी रोग उत्नन्न करनेवाली शक्ति, 
स्वाभाविक रोगकों हटानेकी शक्ति रखती है अर्थात्‌ सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओऔषधिका ही प्रयोग करती है। यह दवा भी वह रोगीको बिना किसी 
मिश्रणके अकेली ही और इतनी सूक्ष्म मात्रामें देती है, कि उससे रोगोमें 
किसो तरहका दर्द या दुर्बलता न पेदा हो जाये। बह इस ढंगसे मूल 
व्याधिको दूर करना चाहती है कि रोगी कमजोर न हो; उसको जरा भी 
आघात या कष्ट न पहुँचे ओर स्वाभाविक रूपसे रोग दूर हो जाये । इस 
त्तरह ज्यों-ज्यों रोग अच्छा होता जाता है, रोगीमें आप ही ताकत आती 
जाती है और इस तरह वह एकदम चंगा हो जाता है। यह देजनेमें 
तो सहज काम है, पर वास्तवमें यह कथ्टसाध्य ओर बहुत कठिन कार्य 
है। इसमें बहुतत-कुछ सोच-विचारकी जरूरत पड़तो है यह बिना 
तकलीफके, रोगीको बहुत ही थोड़े समयमें आरोग्य कर देती है और 
इसलिये, यह पवित्र और मंगलकर कार्य है। 

इससे यह सिद्ध होता है कि होमियोपेथी एक पूर्ण, सफल और सरल 
स्िकित्सा-विधान है। इसके सिद्धान्त और प्रयोग निश्चित हैं। इसका 
वह मूल सिद्धान्त, जिसपर इसको मित्ति स्थापित है, उसपर विचार 
करनेसे, उसीकी तरह यह भी सम्पूर्ण ओर कार्यकारी-शक्तिसे परिपूर्ण 
लेप लगानेको नहीं कहती, किसी तरहसे छेंदकर या काटकर मोतरी पदार्थ नहों 
सिकलतो और न छड्डीकों लाल लोहेसे दाग देने प्रद्ृति क्रियाशोंका हो प्रश्नव लेती 
है|; बल्कि अपने हागों तैयार की हुई, अपनो सरल धमिश्नित दवाओंका प्रयोग करती 
है, जो सम-लक्तण मिल जानेपर घारोस्व कर देती ऐ, यद्द द्दको झमी अफीमका 
प्रयोग कर नहीं दवा देती । 


हु] 


मालुम होगा । जो सिद्धान्त और व्यवहार दोनोंमें ही परम शुद्ध है, वह 
स्वतः सिद्ध है। रात जिस तरह दिनके विपरीत रहती है, सुकतान 
पहुँचानेवाली पश्चाद्धावनकी ऐलोपेथिक वेघ-नियमसे काम करनेवाली 
प्रथा भी वेसी ही विपरीत है। इसलिये, होमियोपेथी सम्मानपूर्ण 
नामके साथ उसका प्रदर्शन अब बन्द होना चाहिये। 


कोथेन, मार्च २६, १८३३ | 


ऊ बह 
परिस, १८४३ सझएल हेनिमैन 


उपक्रमणिका 


प्रचीन-प्रणालीके चिकित्सकों द्वारा परिचालित ऐलज्ोपेथी 
शोर रोगकों दबा देनेवाली तथा परिवर्तक 
चिकित्सा-पद्धतिकी 


आलोचना 


शारीरिक या नेतिक--किसी भी कारणसे हो, जबतक इस संसारमें 
मनुष्य व्येक्तिक भावसे या सामुद्दिक भावसे रहेगा, तबतक उसे बीमारी 
होगी ही। सुष्टिकी आरम्मिक अवस्थामें लोगोंकी रहन-सहनकी प्रणाली 
बहुत ही सादा और सरल थी | इसी कारणसे दवाकी भी बहुत कम' 
जरूरत पड़ती थी और रोग भी बहुत कम होते थे । इसके विपरीत 
ज्यो-ज्यों सभ्यताका प्रतार बढ़ता गया, लॉ-छों रोग भी बढ़ते गये और 
उसी अनुपातसे दवाओंकी जरूरत भी बढ़ती गई। इसीलिये, उसी 
समयसे ( हिसेक्रिटीसके बादसे, करीब २५०० वर्षोसे ) रोज बहनेवाले 
रोगकी चिकित्मामें मनुष्य जाति लगी हुईं है और अपने-अपने शानके 
गवंमें भरकर चिकित्सा-साहाय्यकी 'नाना प्रकारके तक और अनुमानफे 
बलपर चला रही है। कितने ही रोग-सम्बन्धी अगणित और असम 
तथा उनकी चिकित्साकें सम्बन्ध कितनी ही बातें इतने असम मस्तिष्कसे 
उत्तन्न हुई हूँ तथा प्रणालीके सम्बन्धमं इतने असम विचार सामने ग्ाये 
हैं। इनमेंसे ग्रत्येककी यृद्षम व्याख्याओंने, पहले तो पाठकोंकों अपने 
अवोध्य ज्ञानके कारण ग्राश्चर्य-चकित बना दिया। ये सभी घनके 
अस्वाभाविक कुतकोंका ही बखान करते थे ; परन्तु इससे रोग दूर करनेमें 
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किसीको भी सहारा न पहुँचा । इसके बाद ही पहलेके विलकुल विपरीत 
नवीन प्रणाली आा जाठी थी और कुछ दिनॉतक कीर्त्ति प्रासकर विल्लुत्त हो 
जाती थी। इसी तरह कितनी ही प्रणालियाँ जन्म लेती गयीं, पर 
इनमेंसे कोई भी प्रकृत और अनुमबके आधारपर न थी ; सभी असार 
भावी-फलकी आकांक्षा करनेवाली दुबुं द्वि द्वारा गठित वाक्य जाल-मात्र 
थीं। इसीलिये, वे अपनी अत्यधिक छलना तथा प्रकृृति-विदद्धताके 
कारण रोग-चिकित्सामें उपयुक्त प्रमाणित न हो सकों और सभी तक क्षेत्रकी 
अत्तार युक्तियाँ ही बनी रह गर्यी | 

उसी समय, परन्तु इन वादों तथा सिद्धान्तोंसे एकदम विपरीत तक 
और सिद्धान्त लेकर एक ओर भी चिकित्सा-प्रणालीका आविर्भाव हुआ | 
इस चिकित्सा-प्रणालीमें कितनी अज्ञात ग्रुग-सम्धन्न औषधियाँ मिलाकर 
रोमियोंको एक सम्मिश्रण दिया जाने लगा | इसका एद्दे श्य इतना स्थूल 
था कि वह परीक्षाकी कसौठोपर पूरा न उतरा। इसोलिये इसका 
परिणाम भी प्राचीन चिकित्साकी तरह हितकर सिद्ध हुआ और 
इसीलिये इसका नाम ऐलोपेथी पड़ा | 

इसके कितने ही चिकित्सकोंने प्राकृतिक-विशान, रसायन-शाख्र 
कितने ही विषयोके स्वाभाविक इतिहास, शरीर-विज्ञान ( [॥एशं- 
0087 ), शरीर-तत्त ( :५8/079 ) वा व्यवच्छेद-विद्या के सम्बन्धमें 
जो कुछ सेवा की है, उसके लिये वे अवश्य ही धन्यवादके पात्र हैं; परन्ठु 
यहाँ मैं औषधियोंके व्यवहार, विषय तथा आरोग्यकारी कलाके सम्बन्धमें, 
यह प्रदर्शित करनेकी दृष्टिसे ही विचार करूँगा और दिखाऊँगा, कि 
इसमें रोगोंकी अबतक किस भाँति अपम्पूर्ण रूपसे चिकित्सा की गयी है । 
में एक दरेंसे चलनेवाली उत्त चिकित्सा-प्रणालीकी निन्‍दा करता हूँ, 
जिससे बहुमूल्य मानव-जीवनकी रक्षा करनेका दंमभ रचा जाता है--यह 
वास्तविकता और भी खेदजनक है कि घधक्त चिकित्सा-अ्न्थोंका निरन्तर 
हो प्रकाशन होता रहता है और यह निरन्तर प्रकाशन इस बातका प्रमाण 


[६ )] 


है कि अब भी उनका कितना अधिक व्यवहार हो रहा है, उसे हम निम्न- 
ओगोके साधारण चिकित्सकॉका जघन्य धंधा समककर विना ध्यान दिये 
ही छोड़ देते हैं। हम तो केवल अवत्तक व्यव॒हृत चिकित्सा-कलाके 
'सम्बन्धमें ही कहना चाहते हैं, जो प्राचीनताकी पोशाक पहनकर अपनेकों 
विश्ञान-तिद्ध प्रणाली समझनेका दावा कर रही है। 

प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीके चिकित्सक यह डॉंग मारते हैं कि केवल 
वे ही यह दावा करनेके हकदार हैं कि उन्होने ही विश्ञान-सिद्ध 
सिकित्साका आविष्कार किया है ओर केवल यही विश्वान-सम्मत 
ज्िकित्सा है; क्योंकि केवल उन्होंने हो चेट्टाकर रोगका कारण दूर 
करनेका पथ खोजा है और उसी आरोग्यकर प्रणालीका अवलम्बनकर 
चिकित्सा करते हैं, जिसके द्वारा स्वयं प्रकृति रोग-चिकित्सा करती है । 

वे अनवरत यही चिल्लाया करते हैं कि उनकी चिकित्सा-प्रणाली 
रोगके मूल कारणको नाश करनेवाली है, पर वे इस सारहीन गर्वोक्तिसे 
आगे नहीं बढ़ सफे । वे यही सोचकर मस्त हूँ कि वे रोगका मूल कारण 
खोज निकाला जा सके या जो ज्ञानेन्द्रियों द्वारा अनुभव की जा सके ; 
पक्पोंकि अधिकांश रोगोंका कारण अदृश्य शक्ति-विशेष ( ॥90908॥70 ) 
है तथा उनकी उत्पत्ति भी अच्श्य शक्ति द्वारा ही है। इसलिये, उसका 
-कारण इन्द्रिय-गम्य कदापि नहीं हो सकता | इतनेपर भी उन्होंने रोगक़ा 
कारण जाननेके लिये मृत व्यक्तिकी देह चौरकर और रोग-मस्त व्यक्तिका 
शरीर चीरकर दोनोंमें तुलना की ; रोग-हीन मनुष्य शरीरफे मिल्न- 
"भिन्न स्थानोंकी क्रियाकी तुलना की ; और कितने ही भीत्तरी हेर-फेर या 
अदल-बदलको ही रोगका मूल कारण समझ लिया। इस तरह पतन्होंने 
एक काह्पनिक सिद्धान्त श्रना लिया और इसको प्राचीन चिकित्सा 
पद्धतिने रोगका मूल कारण" मान लिया ) इस तरह उन्होंने रोगका 


बज श्र गेते 3 कप बट 
१, यदि वे रोगका उन्मूलन करनेमें समय दोते, तो उनके लिये यह कहना 
अधिर युक्तिसंगत था कि रोगका मूल कारण हो उपग्रवक्नों जड़ ( 064हव गरतका ) 
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मूल कारण, रोगका मीतरी तत्व और स्वयं रोग--इन तौनोंको ही एक 
मान लिया ; परन्तु कोई भी स्थिर वृद्धिवाला मनुष्य सरलतापूर्वक यह 
सीच सकता है कि किसी पदार्थ या घटनाका कारण, कमी वही पदाथे 
या घटना नहीं हो सकती। फिर उन लोगने अपनेको घोखा दिये 
विना ही, केसे यह मान लिया कि यह अदृश्य भीतरी तखर ही 
चिकिस्साकी प्रधप्न सामग्री है और इसी तरह उन औषधियोंका प्रयोग 
करने लगे, जिनको बआारीग्यकारिणी गुणावली या शक्तिसे वे बिलकुल हों 
अपरिचित थे और इसके साथ ही नुस्खेमें कितनी ही औषधियाँ सम्मिलित 
कर सम्भिभ्रण देने लगे, जिनका ग्रुणावगरुण वे बिलगुल ही नहों जानते । 
इसको वे कहते ई--नुस्खा लिखना ; व्यवस्था | 





है और उसे खोननेका यक्ष करते और इस दरह वे उस चिचित्सा-प्रगालीका प्रश्नव 
लेनेनें समथ हो जाते, जो उन्हीं उत्तेजक था उपद्रवजनक कारणोंको दूर करनेंमें 
सफलता दोती । उदादरणार्थ :-- 

पारा लिंगमुण्ठके उस धावको दूर करनेमें हितकर है, नो अतशकप्रस्त स्त्रीसे 
संगम करनेके वाद आया हो, इसो तरह पारा कतशकके पहले घावोंको दूर करनेमें मी 
हितकर दे । अव यदि उन्होंने कमी यह मालुम कर लिया हो कि णठ्ठुक पुराना 
रोग (गैरआातशकी ) मंक्रामम था कौर उसके साथ खारिश ( 98074 ) भी थी 
धौर--इन दोनों प्रकारके विकारोंके लिये उन्होंने एक ही इलाज मालूम कर लिया 
हो और रोगियोंको देयक्तिक विशेषताओपर भो ध्यान दिया हो--और शञावद वे 
स्थायपूर्वक वह ढींग मार सकें कि पुराने रोगोंके लिये हमारो चिकित्सा ही एकमात्र 
सफल चिचित्ता है बौर वह लातशकके ,अतिरिक्त अत्य पुराने रोगोंकी सफल 
चिकित्सा ऐ। इस जाधारपर वे शायद ऐसे रोगोंक्नी चिकित्सा सर्वोत्तम सफलताके 
साथ कर सकते 5 परन्धु वास्तविकता यह हे कि कितनी ही शत्ताव्दियाँ सुजर जानेपर 
भी, वे ऐसे पुराने रोगोंमें अस्त लाखों रोगियोंकों आरोग्य वनानेमें असमर्थ रहे हैं। 
कारण यह है कि उन्‍हें अमीतक यह पता ही नहीं है कि थे पुराने रोग खाज-खुलली 
(९809 ) के उपृद्रववस्वरुप मो आते हैं ( वह आविष्कार पहले-पहल दोमियोपेथीने 
किया और वादमें इसके लिये चिकित्साकी नियमित व्यवस्था की गई )। इतनेपर 
'मी बे--ऐलोपेयिक चिकित्सक, यह शेछी मारते हैं कि हम इस रोगोंकी चिह्चित्सा 
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परन्तु यह महान प्ररंन--यह खोज--अर्थात्‌ रोगका मूल कारण-- 
भीतरी अदृश्य कारण खोज निकालना--पश्रान्त प्राचीन पन्थियोंका यह 
कार्य-यह इच्छा रोग लक्षुणोंपर जाकर बड़ गयी । वे रोग-लक्षणोंको 
ही परिचालक सानकर हरेक रोगको जहाँतक सम्मव हो, उसको साधारण 
प्रकृति मानकर; उसकी जड़में जो क्रियाकी गड़बड़ो उन्हें मालूम हुई; 
उपको ही उन्होंने मूल कारण सान लिया। वह मले ही अकड़न हो था 
स्नायविक दौर्बल्य अथवा पतक्षाघात, ज्वर, प्रदाह, किसो स्थानका कड़ापन 
अथवा किसी नप्त नाड़ी या अंगका अवरोध, रक्तकी अधिकता, आक्सि- 
जन, कार्बन, हाइड्रोजन या नाइट्रोजन प्रभतिकी रक्तमें अधिकता या 
कमी, शिरा, धमनी अथवा केशिकाओंकी उत्तेजना शक्ति या उत्मादिका 
शक्तिकी क्रियामें उत्तेजना या सुस्ती, अनुभव-शक्ति--इन सबको--अर्थात्‌ 
इनमेंसे हरएककों एक-एक प्रकारकी वीमारीका मूल कारण समान लिया 
जाता था और इसी श्रम-पूर्ण तथा व्यावहारिक उपयोगिताको प्रमाणित 
करनेके अनुपयुक्त तथा इसके आधारपर किसी रोगकी चिकित्सा करनेके 
अयोग्य विषयको विशान-सम्मत चिकित्सा मान लिया जाता था। इसी 
तरह आनुमानिक सिद्धान्तसे फूलकर ये विद्वान सिद्धान्तवादी कार्य करते 
थे, पर अधिकतर चिकित्साके समय वे रोड़ा हो खड़ा कर देते थे, तथा 
यह भी देखा गया था, कि उनमें आरोग्यकर उपायोंकी खोजकी अपेक्षा 
दाम्भिकता ही विशेष प्रदर्शित होती थी । 

छदाहरणार्थ, ऐसा भी कितनी दी बार हुआ ह कि आशक्षेप या 
पक्षाघात वो शरीरके एक भागमें हुआ है, पर दुसरे मागमें प्रदाह स्वष्ट 
रूपसे मौजुद है | 


करते समय, उनके मूल कारपोंपर ध्यान रखते हैँ और यह कि, केवल हम दी 
मौलिक चिकित्सा करते ऐं । हालांकि सद्याई यह है कि उन्हें दस रहस्यका शान 
हो नहीं है कि खाज-खुजली भी पुराने रोगोंका मूल कारण है भौर इस तरह उन्दोंते 


ह 


पुराने रोगोंके उपचारा् क्षपनो मुल मित्िको कमजोर दना लिया है| 
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या दूसरी और, यह भी केसे सम्भव है कि अ्रमपूर्ण साधारण लक्षणींके 
लिये विशेष-विशेष गषधियाँ पायी जायें। ऐसी दवा रोगके सम- 
लक्षुप-सम्पन्न दवाफे सिचरा दुंसरी हो ही नहीं सकती, जो रोगात्मक 
उपदाहोंमें फायदा" करे ; चाहे इन दवाओोंका व्यवहार अल्यन्त हानि- 
कारक बताकर ऐलोपेथिक चिकित्सकॉने भले ही रोक दिया हो ; क्योंकि 
बड़ी-बड़ी मात्राओंमें इन सम-लक्षणबाली दवाओंका प्रयोग जीवनके लिये 
भयकी सामग्री बन जाता है। इधर ऐलोपेथिक चिकित्सा-पद्धतिवाले 
कम तथा सूदम मात्राकी बात कमी सपनेमें भी नहों सोच सकते | 
इसी लिये सीघे ढंगसे ( स्वाभाविक रूपसे ( सच्श लक्षणबाली लाभप्रद 
दवाओंसे आरोग्य करनेकी कभो चेष्टा ही नहों की गयी और न ऐसा 
किया जाना सम्मव ही था; क्योंकि अधिकांश दवाओंका गुण उन्हें 
बजात था और अज्ञात ही रहा। यदि वे उनका गुण जानते भी होते, 
तो उनके लिये उचित औषधका प्रयोग सम्भव न था ; क्योंकि उनके 
हृदयकी धारणा ही कुछ दूसरे ढ्ञकी थी | 

जो हो, जब प्राचीन पद्धतिवालोंने यह देखा कि इससे काम नहीं 
भनिकलता तथा इस आड़ी-तिरछी राहको छोड़कर उन्होंने कोई सीधी 
राह पकड़नी चाही, तब सीधी राहसे रोग आरोग्य करनेका उपाया उन्होंने 
यह सोचा कि रोगका भौतिक कारण ( खयाली ) ही दूर किया जाय। 
इसके सिवा उनके लिये दृधरा पथ ही न था, क्योंकि प्राचीन प्रगालोके 








१. जहाँ 'जहरकी दवा जहर के सिद्धान्तपर काम करनेवाली दवाओोंकी 
सफलता सिद्ध हो गई, तो उन्हें (विशेष औपध” कहकर टला दिया गया | कारण यह 
है कि इन औपधोंकी कार्य-पद्धतिकी व्याख्या नहीं की जा सकती और उन्हें “विशेष 
आऔपध' का निरर्थक नाम देकर इस रहस्थकी खोजकी उत्सुकताका गला घोंट दिया 
गया। सच्चाई यह है कि होमियोपैथीमें ऐसी विशेष औौषधियोंका व्यवहार देरसे 
चित ऐ, क्योंकि वे वहुत हानिकारक हैं | 

--एडू, होमियोपैथिक चिकित्सा-पद्धति $ पष्ठ १०१, १८२४ | 
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चिकित्सक तो रोगके सम्पन्धमें जाँच करते समय और कोई राय कायम 
करते समय, आरोग्यकर प्रदर्शनोंकी ओर ध्यान ही नहीं देते। इस 
; वास्‍्ते उनके लिये इन भौतिक विचारोंको ह्याग देना असम्मव-सा ही 
रहता है तथा इसी कारणसे शरीरके भीतर रहनेवाली शक्ति-सन्पन्न 
अजड़ वस्तुका उपलब्ध करना और प्रत्येक रोग जीवनी-शक्तिकी विशृ- 
छुलतासे उत्पन्न होते हैं, इस बातको समझना, उसकी क्रिया तथा माव 
सम्बन्धी उन परिवत्तनोंको देखना, जो रोग कहलाता है तथा यह समझना 
कि किसी अजड़ शक्तिपूर्ण पदार्थ द्वारा भाक्रान्त हुए बिना जिवनी- 
शक्तिमें विश्वद्धल्नता नहों पेदा होती, प्रद्नति बातोंको तो वे ध्यानमें ही 
नहीं ला सकते | | 

ऐलोपेथिक चिकित्सक उन सब पदार्थोंको जो रोगके कारण परिवर्तित 
हो जाते हैं, उन अस्वामाविक पदार्थोकों जो रक्त-संचयके कारण पैदा 
होते हैं तथा उन पदार्थोकी जो रोगोत्ादक' कहकर निकाल दिये जाते हई 
अथवा कम-से-कस उनकी मानी हुई पुनः क्रियमाण शक्तिको, रोगका 
प्रतिपोषक मान लेते हैं और यही अन्तिम घारणा अबतक कार्य कर 
रही है । 

इसी लिये, वे रोगके इन खयाली मोतिक कारणोंको दूर करनेकी 
चेष्टा करते हुए रोग आरोग्यका सुख-स्पृप्म देखा करते हैं और इसी 
वजहसे पित्त ज्वरमें, के कराकर पित्त निकाल देनेकी उनकी क्रिया ; 
पेटकी गड़बड़ीमें साधारण वमनकारक औषधियोंका व्यवहार ; जो रक्त- 
हीन बच्चे भरपूर खानेपर भी शीर्णता और अजीर्ण रोग भोगा करते हैं, 
तथा जिनका पेट बढ़ा रहता है, उनको जुल्ाव देकर शलेप्मा या कृमि 
निकाल्न देना ; रक्त खाबमें उनका शिरा वन्‍्धन और खासकर उनकी 
रक्त निकालनेकी प्रक्रियाएं, जो उनके पास प्रदाह दूर करनेका एकमान्र 
उपाय है, जिप्तका दे अबतक रक्तपिपासु पारितियन चिकित्सकॉकी तरह 
प्रयोग करते था रहे हूँ ( जेसे--मेड़के झुण्डकी कोई भेड़ जब कसाई- 
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खानेमें घुसती है, तो सब-की-सब भेड़ें उसमें घुस जाती हैं )। इसी 
तरह वे अपने रोगीको जड़से आरोग्य करते हैँ ओर उनकी चिकित्सा 
रोगके घृज्ञ कारणकों इसी तरह उखाड़ फेंकना चाहती है। कभी-कभी 
वे शरीरमें बहुत-ती जोंके तक लगवा दिया करते हैं। ऐसा करनेपर 
वे यह सममते हैं कि वे एकाएक उत्न्न हुए आकस्मिक लक्षणोंके अचुतार 
ही कार्य कर रहे हैं और इस तरह वेश्ञानिक ढंगसे ही चिकित्सा कर रहे 
हैं। प्राचीन प्रणालीके परिषोषक, यह भी विश्वास करते हैं कि अबु दको 
बन्धनीसे बाँधने, उसे काट तेने या ग्रन्थि-प्रदाहमें स्थानिक उपदाह पेदा 
करनेवाले मरहम आदि लगाकर पीपष कर देने, कोषाबृत्त अबु दको 
छेद देने अथवा आँखोंके तथा मलद्वारके नासूर प्रशृतिको काट देने या 
स्तनके अबुदको छुरीसे चीर देने या पचनशील अंशको काटकर दूत्तरा 
लगा देनेकी क्रिया कर वे रोगीका रोग जड़से आरोग्य कर देते हैं और 
उनकी यह चिकित्ता-प्रणली रोगके मूल कारणको दूर करनेकी ओर ठीक- 
ठीक हो रही है। इसके अलावा, जब थे निवारक या निरोधक 
ओऔषधियोंका प्रयोग करते हैं तथा पेरके पुराने जखमको सीसा, तांवा या 
जरता मिले मरहम ( साथ ही जुलाब भी देते जाते हैं, जो रोगको दुर्वल 
तो बनाता जाता है; परन्तु रोगपर कोई प्रमाव नहीं पहुँचाता ), 
उपदंशके कारण पेदा हुए जखमको दाहक औषधि द्वारा जला देते हैं, 
स्थानिक प्रमेहके कारण पेदा हुए मसाकों उसी स्थानपर दवा लगाकर 
ध्वंस करते हैं, गन्धक, सीसा, पारा या जस्ता मिले मरहमको लगवाकर 
खुजली दूर करते है, जस्ता या सीसाका द्रव लगाकर नेत्र प्रदाह्मदि दृर 
करना चाहते हैं तथा दालचीनी, अम्बर आदिका घुआं देकर अंग-प्रत्यंगका 
दर्द भगाना चाहते हैं अथवा नौसादरका प्रयोगकर शरीरका तेज दर्द 
इठाना चाहते हँ--इन सभी रोगोंका इस तरह उपचार करते समय वे 
यही सोचते हैँ कि उन्होंने उपसर्गोंकों दूर कर दिया है, रोगपर विजय 
पा ली है तथा इस तर्‌ह वैशञानिक छपायसे रोगका कारण दूर करनेके 
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अति उनकी उचित चिकित्सा हुई है ; पर ५... 
डंगसे की हुई चिकित्सा द्वारा दवे हुए रोग, जल्द हीया है। किसी ज्योत्िषीने 
अवश्य उत्पन्न हो जाते हैं (इसको वे नयी ही बीमारी बाताते ६-) म्रत्यु होगी. 
मूल रोगकी अपेक्षा ओर भी बदतर अवस्थामें छत्पन्न होते हैं। ये इस रे 
अवस्थामें उत्पन्न होकर उन चिकित्सकोंकी भूल बता देना चाहते £ और 
ड्स विषयमें उनकी आँखें खोल देना चाहते हूँ कि रोय बहुत गहरा है, 
रोग भौतिक पदार्थ नहीं है, उसका मूल विद्युत्‌गति-सम्पन्न है और वह 
उसत्ती तरहके शक्ति-सम्पन्न उपायोसे हो दूर हो सकता है। 

प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवालोंकी कुछ दिनों पहलेतक यह धारणा 
थी, कि प्रत्येक रोगके समय-ही कोई-न-कोई अत्यधिक छम्र पदा  अवृश्य 
ही शरीरमें छिपा रहता है, जिसे लत्तिकावा हिनियों तथा रक्त-वा हि नियोंसे 
अवश्य हो श्लेष्मा निकाजकर अथवा पसीनेके द्वारा या पेशावके द्वारा 
या के-वस्त कराकर पेट्से निकाल देना चाहिये, ताकि रोग छत्पन्न 
'करनेवाला भौतिक कारण दूर हो जाये ओर इस तरह शामक चिकित्सा 
हो जाये | 

पुराने जखमोंसे भरे शरौरमें जिनमें बहुत दिनोंसे बाहरी पदार्थ 
भरा जा रहा था, छिंद्रकर रोगग्रस्त शरोर या शरोरांशसे वे रक्तफे साथ 
रोगका मूल कारणवाला' पदार्थ भी उसी तरह निकाल देना चाहते थे, 
जिस तरह किसी प्रीपेको बगलमें छेदकर मैला तरहल पदार्थ निकाल 
दिया जाता है। इसके अलावा लगातार फ्लाइ-प्लेस्टर ( मक्खियोंका 
प्रलेप ) प्रभुति दाइक औषधियाँ लगातार तथा पारदका प्रयोगकर, ने सब 
रोगोत्ादक पदार्थोकी देहसे निकालकर शरीरको साफ कर देना चाहते 
थे। इन अशानतापूर्ण अस्वामाविक उपायोसे, वे शरीरकी कमजोरी खूब 
बढ़ा देते थे और मूल रोगकी और भी असाध्य बना देते थे | 

मैं यह मनता हूँ कि मनुष्य-मात्रमें वह दुर्बलता रहती है, कि वह 
सोचने लगता है कि जिस रोगकी आरोस्य करनेफे लिये वह घुल्ाया गया 
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खानेमें घुसती है, वो “«गोत्रादक भौतिक पदार्थ अवश्य है। मन 
तरह वे अपने रोपीना लेता है ( खासकर इसलिये, कि रोगीका भी ऐसा 
रोगके .व रहता है )। इस अवस्थामें चिकित्सकको और किसी बातपर 
* विचार करनेकी जरूरत नहों रहती, वल्कि उसका काम हो जाता है, 

रक्त-शोघक तथा अन्य रसॉकी शोधन करनेवाली दवाएं देना, जिनसे 
बलगम निकल जाये तथा बांतें, उदर प्रश्नति साफ हो जायें ; परन्तु फिर 
भी दिमाग लड़ानेकी जरूरत रहती है। यही वजह है कि डायस 
कोटाइडिसके समयसे आरम्मकर आजतकके मेटीरिया-मेडिका-सम्बन्धी 
प्रकाशित ग्रन्थोंमें, प्रत्येक औषधकी विशेष अद्मुत क्रियाके सम्बन्धमें कुछ 
भी नहों कहा गया। औषधकी इस क्रिया-विशेषताके सम्बन्ध्में ध्यान 
न देकर केवल यही दिखाया गया कि अम्मुक ओषधि मूत्र बढ़ानेवाली है 
या नहीं अथवा अमुक श्लेष्मा निकालनेवाली है या नहीं और खासकर 
यह दिखाया गया है कि पाकाशय और उदरके ऊपरी भागसे अथवा 
नीचेकी ओरसे, भीतरके दृषित पदार्थ निकाल सकती है या नहीं क्योंकि 
चिकित्सकोंफे सम्पूर्ण विचार और समस्त चेष्टाएं भोतिक रोगोपादक 
पदार्थोके निकालनेकी ओर ही थी और उपदाहक पदार्थोकी ओर, 
जिनको वे रोगका मूल कारण सममते थे | 

ये ही सब, सुखमय आलस्यपूर्ण स्व॒प्त और निराधार आनुमानिक के 
कह्पनाएँ थीं, जिनका चिकित्सामें दुस्पयोग किया था; क्योंकि यह 
समम्मा जाता था कि रोग आरोग्य करनेका सबसे सरल पथ है--- 
रोगोत्मादक भौतिक पदार्थोका निकाल बाहर करना | 

परन्तु रोंगकी सारभूत प्रकृति और उप्तका उपाय इन कहपनाप्रसूत 
विचारोंके अनुकूल नद्ों आता ओर चिकित्सकोंकी सुविधा-असुविधाओंका 
भी विचार नहों करता | कल्पित, मृखंतापूण और निराधार वादोंका 
सुख उज्बल बनानेके लिये वीमारियाँ अपने धर्म--गतिशालीनताको 
जलांजलि नहीं देंगी ; अर्थात्‌ रोग, उसके मूल, पेरक कारणकी व्याख्या 
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चाहें जो कुछ हो-वे हमारे शरोरकी अगु है| किसी ज्योतिषीने 
क्रियाओंकों विदूयुत गतिसे प्रमावित करतो रहेंगी |...» पत्यु होगी, 

हसारे रोगोंका कभी कोई स्थून्न कारण नहीं हो सकता, +ीच्र 
जगा-सा भी विज्ञातीय पदार्थ,* वह हमलोगोंको चाहे कितना ही कोमल 
क्यों न प्रतीत्त हो, जब हमारो रक्त-वाहिनियोमें प्रवेश कर जाता है; तो 
जीवनी-शक्ति उसे तुरन्त निकाल बाहर करती है, मानो यह कोई विष 
था और जब यह नहीं हो पाता, तो मौत आ पहुँचती है| यदि हमाई 
शरीरके किसी चेतन्य स्थानमें काटा गड़ जाता है, तो सारे शरीरमें ' 
व्याप्ति रहनेवाली जीवनी-शक्ति तब्रतक चेन नहीं लेती, जबतक उसे ब्यर, 
पीप या सड़न आदि उत्पन्न करके बाहर निकाल नही डालती। ऐश्ी 
अवस्थामें, क्‍या यह माना जा सकता है कि बीस-बीस वरसकी पुरानी 
बीमारीमें, यह सक्रिय जीवनी-शंक्ति विविध प्रकारके चर्म-रोगों, मंडमाला 
ओर आमवात ग्रवणता आदि विकारों और हानिकारक विजातीय 
पदार्थोकी, शरीरके रस-रक्तादि घातुओमें, उपस्थितिको चुपचाप महन 
कर लेगी १ क्‍या किसी प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवाले ने अपने चम-चक्लु 
द्वारा कभी देखा है कि ऐसा भी कोई रोगोत्यादक पदार्थ होता है, 
जिसपर वह विश्वासपूर्वंक बौल सके और जिंसकी आधार मानकर 
चिकित्सा की जा सके ? क्या अबतक कभी कोई गठिया उत्पन्न करने- 
वाला पदार्थ या गण्डमालाका विष देख सका है १ 








१, (क) रिरामें शुद्ध जलका इंजेक्शन देनेसे जौवन संकरमें पढ़ गया । 
--सुलेन ( देखिये द्विस्दरी क्राव राबल सोसारदी ।। 
( ख्) जब आकाशमण्हलकी हवाका रक्ढद्दा नाढ़ोमे पडेक्शन दिया गण, ता 


अप नाश 
ऊझाडी० ह० एम० दाइसद | 


मृत्यु हो गई। हद 
(ग) कोमलतम तरलने रक्तशिरासे पचते ही जीवनके लिये संकद उपस्थित 
कर दिया | --आटनरीय लिखित फिनियोलोजी, भाग २, एप छप४ | 


दर । 
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.«यका प्रलेप हमारी त्वचापर लगा दिया 

खानेमें घुतती है, तो पदया जाय तथा संसर्ग रोग हो जाये, तो भी 
तरह वे अपने रेत कर सकता है ( निदान-तत्वमें जोश्अकसर माना जाता है ) 
रोगके, इस पदार्थका कुछ भोतिक अंश:हमारे रस-रक्त आदिमें मिल गया है 
“. शशोषण कर लिया गया है|" जननेन्द्रियको खूब अच्छी तरह 
रिंगड़कर सावधानतासे[धो देनेपर मो*तो रजित-रोग होनेसे नहां 

जा सकता। चेचकके रोगीके साँसकी हवा दूपरे स्वस्थ बालकर्मे 

शक बीमारी पेदा करनेके लिये काफी होती है। 

भौतिक या जड़ पदार्थकी कितनी मात्रा रस-रक्तादिमें मिल जानेपर 

शरीरमें उपदंशका विष फेल सकता है, जो यदि तुरन्त आराम न कर 
दिया जाये, तो जीवनके अन्तिम2 कालतक नाना प्रकारके रुपोंमे 

( उपसतगोंमें ) दिखाई देता रह सकता है ? किस परिमाणमें जड़ पदार्थकी 
सहायतासे पीप-मरी चेचक आदिकोी गोटियोंकी तरहके रोग पेदा हो 
सकते हैं ओर अकसर मारात्मक हो सकते हैं ? इन सब बातोंको सोचकर 
देखनेपर, क्या यह सम्भव है कि कोई विचारशील मनुष्य यह धारणा करे, 
कि मनुष्यके रक्तमें व्याधि उत्पन्न करनेवाले जड़ पदार्थोके पेदा हो जानेके. 
कारण ही रोग होता है ? किसी सक्रामक रोगवाले मसनुष्यका रोगवाले 
कमरेंमें बेठाकर लिखा हुआ पत्र यदि बहुत दूरसे आकर भी पत्र पानेवालेमें 
वही बीमारी पेदा कर दे, तो कया इस उदाहरणसे भी यह स्थिर कर 
लिया जा सकता है कि भौतिक रोगोत्यादक तख्ने रस-रक्तमें प्रविशकर 
रोग उत्न्न कर दिया ? इस सम्पन्धमें हम और कित्तने प्रमाण पेश करें £ 
कितनी भी बार तो ऐसा देखा जाता है कि एक उत्तेजक शब्दने 

१, ग्लासगो ( इड्लेंढ ) में एक आठ सालकी वच्चीको पागल कुत्तेने काट लिया | 

धा। सज्नने तत्काल ही दन्तक्षत स्थानका मांस काटकर निकाल डाला । ३६ 

दिन बाद लड़कौको मृगी भा गई और वह दो दिन वाद मर गई । 

--मेडिकल कोमेण्ट आव एडिनवरा $ दिसम्दर २, १७६३ | 
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सुननेवालेमें मारात्मक पेत्तिक ज्वर उत्पन्न कर दिया है | किसी ज्योतिधीने 
यदि यह युक्तिहीन बातें बता दी है कि अम्कुक समय हुम्हारी मृत्यु होगी, 
तो यह मनुष्य ठीक उसी समय मृत्यु-मुखमें जा पड़ा है ; इसी तरह तीज 
शोक या बहुत अधिक अ्रसन्नताके कारण भी मनुष्य मृत्युके गलामें जा 
पड़े हैं। इन रोगियोंमें कहाँ वह मोतिक रोगोत्यादक पदार्थ हैं, जो 
शरीरके रस-रक्तमें प्रवेश कर गया और वहाँ इससे रोगकों पेदा कर 
दिया। इन सब स्थानोंपर हमारा पूछना यह है कि किस विरेचक या 
निष्कासनका प्रयोगकर वे किस जड़ कारणको दूर करेंगे या निकाल देंगे, 
जिस भौतिक कारणकों निकाले बिना रोग जड़से आरोगस्य करना 
असम्भव है | 

किसी स्थृल भोतिक जड़ पदार्थका रहना ही रोगके उत्पन्न होनेका 
मूल कारण जो बताते हैं, उन्हें इन सब उदाहरणोंके अनुस्तार लजित होना 
चाहिये ; क्योंकि उन्होंने जीवनकी इस चेतन्य शक्ति और रोग उत्तन्न 
करनेवाली शक्ति इन वृक्ष्म बल-शालिनी शक्तियोंपर ध्यान ही नहीं दिया 
और इस तरह उन्होंने अपनेकी एक अज्ञानी चिकित्सक ही प्रमाणित 
किया है, जो रोगीके शरीरसे वह रोगोत्यादक तत्व निकाल बाहर करना 
चाहता है, जो कभी हो नहों सकता । इस तरह वे रोगकों आरोग्य 
करनेके बदले जीवनको ही नष्ट करते हैं। 

तब कया वे दूषित ओर कष्टदायक स्ताव, जो रोगोंमें हुआ करते ईं, 
वे ही वास्तवमें वे पदार्थ हैं, जिनसे रोग पेदा होता और ठहरता है? 
कया वे तत्व सदा वे ही निकलनेवाले पदाय नहीं हैं, जिन्हें स्वयं 
वीमारियाँ निकालती हं बर्थात्‌ दरण जोवनी-शक्तिसे निकले हुए ज्ाव 
वही हैं, जो रोगी या विकृत जीवनो-शक्तिसे निकले है ? 

रोगकी उत्यत्ति तथा उसकी प्रकृतिके सम्बन्ध्मं इस तरहसे मित्तिददीन 
और जड़ विचारोंके कारण ही ऐसा होना कोई ब्राश्चर्यकी बात नहीं है 
कि सभी समयमें अज्ञात तथा विख्यात चिकित्सा, यहाँतक कि चिकित्सा- 


का, 


प्रणालीके आ विष्कर्ताकी भी प्रधान चेश और उद्योग यही रहा है कि यह 
आनुमानिक हानिकर विदेशी पदार्थ शरीरके भीतरसे निकाल दिया 
जाये। उसका प्रमाण इसी बातसे मिलता है कि वे लार वहाकर, बलण्म 
निकालकर, पेशाव और पसीना लाकर रक्तको हानिकारक पदार्थोंसे साफ 
कर देना चाहते हैं और इसके लिये वे जड़ी बूटीसे तेयार की हुई दवाएँ 
देते हैं (पर यह विदेशी पदार्थ कमी नहीं रह जाता ) अथवा वे चीर- 
फाड़कर, छेदकर, चमड़ेको खुला रखकर तथा छाले पेदा करनेवाले प्रलेप 
मेजेरियमका प्रयोगकर एस हानिकर पदार्थकों खासकर निकालना चाहते 
हैं। जब उन्हें आँवोंकी सफाई करनी होती है, तो वे जुलाब या दस्तावर 
दवाएँ देते हैं, इसी तरह उनकी कार्य-प्रणालीसे यही मालुम होता है. कि 
वे इनको ही रोगोत्पादक समककर इनके द्वारा ही रोग-बीज निकाल 
बाहर करनेकी चेष्टा करते हैं, पर वास्तवमें ये पदार्थ मानवनयंत्रोंमें रोग 
उत्पन्न करनेके कारण नहीं हो सकते । रोग पेदा होनेका कारण तो है-- 
चेतना-सम्पन्न शक्ति। अर्थात्‌ जीवनी-शक्तिकी क्रिया ओर अनुभूतिमें 
गड़बड़ी पेदा हो जाना ही रोग है| 

इसमें काई भी सन्देह नहों और यह स्त्रीकार किया जा सकता है 
कि न पौचे हुए खाद्य पदार्थ अथज्रा किसी दूधरी ही तरहके हानिकर 
पदार्थ पकाशय या शरीरके अन्य द्वारसे या गहरसे, यदि शरीरमें प्रवेश 
कर जायें, अथवा कोई बाहरी पदार्थ त्वचारमें या शरीरके किठी अन्य 
स्थानमें दक जाये और कोई रोग न पेदा हो, तो सारांशं एक शब्दमें यह 
निकलेगा कि कोई भी रोग जड़ या भौतिक पदार्थसे उत्पन्न नहीं हो 
सकता ! सच तो यह है कि हरेक बीमारी एक आश्चर्यमय रोग पेंदा 
करनेवाली खास शक्तिसे उत्पन्न होता है और यह विशेष शक्ति, अदृश्य 
रूपसे, जीवनी-शक्तिको रोगी बनाकर स्वास्थ्यमें बड़बड़ी पेदा कर देती 
है। अतएव, ऐसी अवस्थामें ऊपर कहे आानुमानिक या कह्पना-प्रसूत 
भोतिक पदार्थ बाहर निकालनेवाली चिकित्सा-प्रणलीकों कोई भी 


दि 
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विचारशील, विवेक-सम्पन्न व्यक्ति स्वीकार नहीं कर सकता है। इससे 
कोई लाभ तो होता नहीं, बल्कि मनुष्योंकी वीमारी, खासकर पुरानी 
बीमारीमें, लाभ दिखाई देनेके बदले, उससे केवल दुष्परिणाम ही प्रकट 
होता है। 

अतएव, संक्षेपमें यह निश्चित रूपसे कहा जा सकता है कि अलग- 
अलग प्रकारकी बीमारियॉमें जो खराब और दूषित पदार्थ दिखाई देते हैँ, 
वे इसी लिये दिखाई देते हैं कि शरीरकी जीवनी-शक्तिमें गड़बड़ी आ गई 
है। ये वास्तवमें उसीके परिणामखरूपमें दिखाई देते हैं। इसके सिब्रा 
वे और कुछ नहीं हैं। कभी-कभी ये सब दृषित-पदार्थ स्वयं बीमारीके 
द्वारा बहुत तेजीसे--अकसर अलन्त प्रबल वेगपे--विना किसी कृषभिम 
उपायके सहारे--बहुत ही जल्दी-जल्दी निकला करते हैं। जबतक 
शरीरके भीतरकी बीमारो अपना काम किया करती है, तवतक कितनी ही 
बार, बराबर इन सब पदार्थीका बनना और निकलना--ये दोनों ही काम 
समान भावसे जारी रहा करते हैँ : परन्तु उससे रोगमें कुछ भी कमी 
नहीं होती। जो वास्तविक चिकित्सक हूँ, वे इन सबको रोग लक्षुणमर 
समर लेते हैं, जिससे उन्हें रोगको प्रकृति समझ लेनेमें सहारा मिलता 
है। इनके द्वारा ही वे रोगकी प्रतिमूत्ति चित्रित कर लेते ह और इनके 
ही द्वारा उन्हें ऐता आरोग्यकर सृत्न मिल जाता है कि समान लक्षणोंवाली 
झौषधिका प्रयोगकर वे रोगको आरोग्य कर देते हैं | 

पर अपेक्षाकृत गाधुनिक कालके प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीके 
ख्िकित्सक यह नहों प्रकट करना चाहते कि इलाज करते समय उनका 
उद्दे शय रोगोत्तादक मौतिक तत्वींको निकाल देना ही होता है। उनका 
कथन है कि उनकी वमन, विरेचन आदि निष्कासनको प्रक्रिया द्वारा मे 
प्रकृतिका उदाहरण ग्रहण करते हूँ ; क्योंकि यह देखनेमें आता है कि 
रोग-अस्घ शरीर यंत्रोंफे सहारे खबं प्रकृति पेशाव लाकर और पसीना 
निकालकर दुखारको हटा देती है, नाकसे खून गिराकर, पीना और 
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श्लेष्मा निकालकर वक्षावरक-मिन्ली-प्रदाह ( ९7॥775ए ) दूर करती है। 

इसी तरह वमन, अतिसार और मलद्वार॒से रक्तद्ाव करा, नाना प्रकारकी 

बीमारियाँ आरोग्य कर देती है, पेरमें जखम पेदा कर शरीरके 

अस्थियोंका वातका दद आराम कर देती है--लार निकालकर कण्ठनलीके 

नाना प्रकारके प्रदाह दूर कर देती है, रोगके मूल देशसे बहुत दूरपर फोड़ा 
० < े-ट 

या अन्य रोय पंदाकर उन्हें यारोग्य कर देती है | 


इसी लिये, उन्होंने सोचा कि चिकित्सा करनेका सबसे अच्छा ढंग 
प्रकृत्तिकी नकल करना है और इसी वजहसे रोगीको ग्रतिक्रियाके कारण 
जीवनी-शक्तिके द्वारा रोगवाली जगहके अलावा, शरीरके ओर-ओर 
स्थानोंपर जो कितने ही प्रकारके विपरीत परिवत्तेन दिखाई देते हैं, उनका 
ही अनुकरणकर वे रोगकी चिकित्सा करनेके समय, मूल रोगवाली जगहसे 
दूर, शरीरके साधारण अन्यान्य अंग-प्रत्यंगमें विजातीय उत्तेजक परदार्थका 
प्रयोगकर, रोगको दूर करनेकी इच्छासे निष्कासनकी प्रक्रिया पेदा 
करनेकी चेष्टा करते हैं, मानो रोग वहीं हो | यही वजह है कि मूल 
रोगकी चिकित्सा ही नहों होती । 


प्राचीन प्रकारके चिकित्सकॉर्में यह निष्कासनकी क्रिया बहुत दिनोंसे 
चली आ रही है ओर अब मी ज्यों-की-त्यों चल रही है | 


कुछ प्राचीन चिकित्सकोंके कथनके अनुसार, प्रकृति द्वारा परिचा लित 
इन क्रियाओंकी नकल करनेकी इच्छासे, वे शरीरके उन अंशॉमें, जो बहुत 
कम रोग-अस्त रहते हैं और इसी वजहसे उनमें इतनी ताकत रहती है कि वे 
दवासे पेदा हुए उपसग सहन कर सकें; दवा देकर नाना प्रकारके उपसर्ग 
उत्पन्न करनेकी चेष्टा करते हैं। ऐसा कर, वे यह समझ लेते हैं कि इस 
छपायसे अर्थात्‌ दृषित पदार्थकों निकालनेकी प्रक्रियाके द्वारा वे मूल 
रोगका तेजीसे बढ़ना रोक देते हैँ और क्रमशः उसे आरोग्यकी ओर 
बढ़नेमें सहायता पहुँचाते हैं ।' 
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पत्तोना निकालनेवालों ओर पेशाव लानेबाली दवाका प्रयोग कर 
या खून निकालकर अथवा छेदनेवाले| यंत्र आदिकी सहायतासे तथा 
खातकर अन्नवहानालोपर क्रिया करनेवालो वमनकारक और बाँतोंपर 
क्रिया करनेवाली' विरेवक प्रम्ृति उत्तेजक दवाओंका प्रयोगकर वे ऊपर 
बतायो प्रणालीका अनुसरण किया करते ह 

इस निष्कासन प्रणालीको सहायता पहुँचानेके लिये, वे रोगके विद्रद्ध 
नाना प्राकारके उत्तेजक पदार्थोका प्रयोग किया करते हैं| जेसे खाली बदन- 
पर ऊनी वस्त्र पहनना, गर्म पानीसे पेर धोना, बमन लानेके लिये वमन 
करानेबाली दवा खिलाना, थुख लगानेवाली दबाकों पेटमें डालकर भूखको 
* उत्तेजित करना, सरसोंका ज्ञास्टर, फेन्थराइडिस, छाले पेदा करनेवाले 
प्रलेष, मेजेरियमका मलहम, टाटर एमिटिकका मलहम, मोक्सा प्रदाह 
पेदा करनेवाला प्रलेप है, वास्तविक दाहक--छेदकर प्रभूति दर्द, प्रदाह 
और पीप पेदा करनेबाली दवाएँ रोगके पास या दूरके स्थानमें प्रयोग 
करते हैं। यहाँ भी वे मूल असहाय प्रकृतिका ही अनुकरण करते जाते 
हूँ; क्योंकि यह प्रकृति शक्ति-सम्पन्न रोगसे अपनेको छुड़ानेफे लिये 
( पुरानी बीमारीमें ) शरीरके दूर-दूरबाले अंगोमें दर्द आदि पेंदा 
करती हूँ तथा फोड़े-फुन्सियाँ या उद्भेद और पीप उत्तन्न किया 
करती है। 

यह केवल नकेलभर थी और कोई मोलिक सिद्धान्त नहों था। 
ऐलोपेथीवालॉने चिकित्सा कार्यको सरल बनानेफे लिये ही, प्रत्युपदाह 
ओर निष्कासन अर्थात्‌ बमन, बिरेचन तथा कफ निकालने आदिकी व्य्थ 
ओर हवानिकर प्रगालियोंको अपनाया। परिणाम यह हुआ कि रोगीफे 
शरीरके हानि पहुँची ओर वह दुर्बल हुवा ;--हाँ, प्रकटतया रीग इ्छच 
कालके लिये घट गया या वह ऐसे किसी और रोगके रूपनें बदल गया, 
जो पहले रोगसे भी अधिक चुरा था। निश्चय ही इस तरहकोी माशऋर 
प्रषालीको आरोग्य करनेबाली प्रणाली नहीं कहा जा सकता। 
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स्वतः क्रियाशोल उस जीवनी-शक्ति द्वारा रोगी शरीरपर जो सब 
स्थूल क्रियाएं दिखाई देती हैं, प्राचीन प्रणालीके चिकित्साकी उनकी 
भद्दी नकल करते हूँ? ; परन्तु वे केवल हलकी नयी बीसारीमें ही लाभकर 
मालूम होती हैं। इसके अलावा वे सिर्फ नकल करते हैं, उत अयौक्तिक 
जीव-रक्षक शक्तिकी, जिसमें निरोग अवम्थामें जीवन-रक्चा करतेकी सब 
तरहकी सामर्थ रहनेपर भी जब वह रुग्ण अबस्थामें जा पड़ती है, तब 
किसी तरहकी दवाकी सहायता न मिलनेपर केवल अपनी शक्ति द्वारा 
परिचा लित होती है और शरीरके यंत्रोंके नियमके अनुसार ही उसे काम 
करना पड़ता है। अतएवं; इस जीवनी शक्तिकी नकल करनेके कारण 
उन्होंने वास्तवमें छत्ती ढंगकी प्रकृतिकी नकल की है, जिस ढंगसे एक 
वह सुदक्ष चिकित्सक करता है, जो सब घावोंके किनारे तो मिला देता 
है, परन्तु उसे आरोग्य नही कर सकता | जो नहीं जानता कि उन टूटी 
हुई हड्डियोंका दोनों सुंह किस तरह सीधाकर मिला दिया जाता है, जो 
दूर-दूरपर पड़े हैं ओर जिनसे अस्थि-रस बहता रहता हैं; जो जखमी 
शिरापर बन्धन नहों रख सक्रता, बल्कि अपने बारोग्यकी चेष्टामें ही 
रोगीको मत्युके मुहमें पहुँचा देता है। जो नहीं जानता कि कन्वेकी 
हड्डी यदि खिसक जाये, तो किस तरह उसे पुनः बेठा दिया जाता है ; 
परन्तु उसके चारों ओर प्रदाह पेदाकर उसके बेठानेकी क्रियामें बाधा 
पहुंचा देता है, जो कीनिकासे कोई बाहरी पदार्थ निकालनेके लिये पीप 

४, प्रकृति औपधके बिना रोगी शरीरको स्वस्थ बनानेके लिये जो प्रयत्न करती 
है, उसे आदशश समककर उसकी नकल करना उचित सममभा गया परन्तु यह भारी 
भूल थी। जीवसी-शक्ति किसी तरुण रोगके पंजेसे अपने-आपको मुक्त करानेके 
लिये जो प्रयल करती है--वह बहुत द्वी दयनीय और अपूर्ण होता है। उसे हमारी 
विवेक-शक्तिकी सहायताकी आवश्यकता है, ताकि वह रोगमुक्त हो और वास्तविक 
स्वास्थ्य प्राप्त तर सके । कारण यह है कि शरीरस्थ रीगको दूर करनेके लिये प्रकृति 


उससे मिलता-झुलता दूसरा रोग वहाँ पैदा नहीं कर सकती औौर परिणाम यह होता 
है छि रोगी अनेक प्रकारके कष्ट भुगतकर पश्चतत्वसे मुक्त पा जाता है। 
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पंदाकर समूची आँख ही नष्ट कर देता है अथवा जो अपनी अकातर चेष्टासे 
बात उतरनेकी बीमारोमें ऐसा कर देते हैं कि थाँतें सड़ जाती हैँ और 
रोगी मृत्यु-मुखमें जा पहुँचता है ओर जो ईलाज करते समय रोगकों एक 

स्थानसे दूसरेमें हटा-हटाकर उसे भी खराब अवस्थामें पहुँचा देते हैं। 
इसके अलावा, यह विवेकहीन जीवनो-शक्ति, बिना किसी दुविधाके, 

प्रार्थिय जीबके प्रतिकूल अतिश्रेष्ठ महामारी, सोरा ( खाज-खुजली ), 
साइको सिस प्रमेह विष और सिफिलिस ( आतशक विष )--ये समस्त 

सृक्ष्म रोग-बीज हमारे शरीरके भीतर लगातार ग्रहण करती रहती है और 

इन सब भयंकर रोगोंसे पीड़ित मनुष्योंकी कातर-ध्वनि युग-युगान्तरसे 

छुनी जा रही है और ये विविध चिकित्सा-प्राणालियाँ रोगियोंको रत्ती भर 
भी आराम नहीं पहुँचा सकों | इसके विपरीत,--जे रोगीको उन भयंकर 

व्याधियोंमें उलकाये रखती हैं। प्रायः ऐसा देखा गया है कि जीवमर 

दुःख भुगतनेके बाद, उन्हें छुटकारा केवल तभी मिला, जब मोतने' उनको 

माँखें बन्द कर लो | 

आरोग्य जसे आवश्यक काममें, जिसमें यथेष्ट बुद्धि, घिचारशीलता 

और निणयक्षुमताकी जरूरत है, हम नहीं समझते कि किस तरह प्राचौन 
चिकित्सा-प्रषालीवाले अपसेको विवेक-सम्पन्न समझ लेते हैं, जब वे रोग 
आराम करनेकी भाँतिफ जवाबदिहोंके काममे विचारहीन जीवनी- 
शक्तिको ही उनकी परिचालिका या सर्वोत्कृष्ट शिक्षयित्री मान लेते हैं। 

और इस तरह आँख मूंदकर उसका अनुसरण भी करते हैं। किस 

तरद वे रोगमें उस जीवनी-शक्तिकी परिवर्तन करनेबाली उन सथ 

प्रक्रिवाओंकी सबसे बढ़िया मानकर उसके वशावत्तों हो जाते हैं, जब कि 

रोगक्लिप्ट मनुष्य-जातिके कल्याणके लिये परमात्माक्ता सर्वश्षे्ठ गान 

चिन्ताशील, विवेक-खाधीन, अचल न्याय बुद्धि हमलोगोंको मिली हुई 8 | 


हि शन 


लक 2 
वचद्धार चद्वन्य- 


प्राचीन चिकित्सा-प्रपालीफे चिकित्सक जब बिना 
रहित, स्वत३ कियाशील जोवनी-शक्तिके स्थृन्त क्रिवाओका इनुसस्णछर 
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तेज प्रतिषेंधक ओर निःसारक प्रक्रियाका प्रयोग करते हैँ तथा अपनी 
प्राचीन रीतिके अनुसार शरीरके निरोग अंशपर या तो दर्द पेदा करते 
हैं अथवा विरेचक दवाएं देकर रोगीको दुर्बल कर देते हैं, जिससे 
उनके शरीरका रस क्षय हो जाता है, उस समय अस्वस्थ जीवनी- 
शक्तिकी क्रियाको रोगके प्रधान या मूल स्थानसे कृत्रिम उपायों द्वारा 
दूसरी जगह हटा देना ही उनका उद्दे श्य रध्ता है या उसे वे विपरीत 
प्रणालीसे आरोग्य करना चाहते हैं, लेकिन होता यह है कि इससे एक 
दूसरे ही प्रकारकी त्था और भी तेज बीमारी शरीरके स्वस्थ स्थानमें 
पेदा हो जाती है तथा इससे रोगीके शरीरसे स्वाभाविक रस ग्रादिका 
बहुत अधिक क्षय हो जाता है, दुर्बलता बढ़ जाती है और रोगीको बहुत 
कष्ट भोगना पड़ता है | 

यद्धि बीमारी नयी ओर थोड़े दिनोंकी हुई, तो इन द्रके तथा दूसरे 
स्थानोंमें दूसरी बीमारी पेदा कर देनेपर दब भी जाती है ; पर वह वास्तवमें 
अच्छी नहीं हो जातो | इस परिवत्तनकारी चिकित्मा-पद्धतिफे लिये, 
जिम्में रोग पीड़ित तन्तुसे कोई भी वास्तविक, सीधा और विज्ञान-सम्भव 
सम्बन्ध नहीं रहता, जिससे उसके साथ “आरोग्यप्रद” सूचक सम्मानपूर्ण 
शब्द लगाया जाये | कभी-कभी तो ऐसा होता है कि वास्तवमें कितनी ही 
भुरुतर नयी बीसारियाँ आप-से-आप जारोग्य हो जाती हैं । उस अवस्थामें 
पिकित्साके नामपर जो ग्रुरुतर व्याधियाँ मिला दी जाती हैं, उनकी 
अपेक्षा बहुत ही कम तकलीफ भोगनी पड़ती है ओर बल भी उतना क्षय 
नहीं होता ; लेकिन न तो ग्रकृतिकी स्थूल क्रिया और न उसकी ऐलोपेथिक 
नकल--इन दोनोंमेंसे किसकी भी तुलना शक्तिकृत ( होमियोपेथिक ) 
इलाज से जरा भी हो सकती है, लिसमें ताकत ज्यॉ-की-त्यों बनी रहती 
है तथा सरल भावसे तेजीसे स्वास्थ्य लाभ हो जाता है। 

इसके विपरीत पुरानी बीमरियोंकी चिकित्सामें प्राचीन चिकित्सा- 
प्रणालीवालॉंकी इस तरहकी कमजोरी उत्पन्न करनेवाली विपरीत चिकित्सा- 


कि 
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पद्धति कमी भी लाभदायक सिद्ध नहों हो सकती | यद्यपि उससे कोई 
कोई कष्टदायक उपसर्ग कुछ समयके लिये दूर हो जाते है, तथापि जभी 
शरीर दुरकी यंत्रणा सहन करनेके योग्य अश्यस्त हो जाता है, तभी ये 
सव उपसर्ग और भी भयंकर रूप घारणकर पुनः जा पहुँचते हैं। शरीरकी 
अवस्थाके विरुद्ध जलन तथा दर्दका पेंदा करना और बिना किसो लाभ- 
दायक कारणके चुलाब आदिके द्वारा जीवनी-शक्तिका बल घटा देना ही 
उसका कारण हुआ करता है | 

जब प्राचीन पद्धतिके चिकित्सकगण रुण असहाय प्रकृतिकी शरीरपर 
होनेवाली स्थूल क्रियाकी नकल करते हैं, तब अपनी चिकित्सा-पद्ध तिमें, 
अनुमानके बलपर इसी तरह प्रयोग करते हैँ और इस तरह आत्म संरक्षणकी, 
चेश्टा करते हैँ । इसी तरह कुछ दूसरे, इनसे मी अधिक उद्दे श्य प्रकट करते 
हैं और कहते हैं कि वे भी जीवनी शक्तिकी क्रियामें निष्कासन द्वारा 
रोगको दूसरे स्थानमें पेदा करना तथा विपरोत चिकित्सा द्वारा सहायता 
पहुँचाते हैं। यह भी ठीक उसी तरह जेसा कि रोगमें दिखाई देता है 
और इसी लिये निरेचन आदिकी क्रिया बढ़ा देते हैं। इसके द्वारा वे यह 
समसते हैं कि इस हानिकर पथका अवृत्षम्बनकर वे प्रकृतिफे नियमकी 
समतामें ही कार्य कर रहे हैँ और इस तरह प्रकृतिके मंत्रीकी पदवी 
अहण करना चाहते है | 

पुरानी बीमारियोंमें कभी-कभी ऐसा दिखाई देता है कि स्वमाविक 
शक्तिके द्वारा जो समय-समयपर स्राव बादि होता है, उत्तसे दर्द, अकड़न, 
पत्ताघात प्रद्ति साघातिक लक्षण दय जाते हैं। इसौसे ऐलोएविक 
सिकित्सक यह समझ लेते हैँ कि रोगकों घटानेफे लिये यह जुलाब थादि 
विरेचक और निःसारक क्रिया बहुत फायदेमन्द है। इसीलिये थे इरेक 
पुरानी बोमारीमें, बढ़ी हुई सान्नामें, दवा देकर निःसारक्ष क्रिया पेदा 
करते हैं और उत्तको बनाये रखनेको चेष्टा भी करते हू ; परन्तु वे यह नहीं 
समझ सकते कि प्रकृतिके द्वारा उत्तन्न यह निःझारक क्रिया, जब छठी 
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म्रोसे छोड़ दी जाती है, तो केवल कुछ समयके लिये तकलीफ घट जाती , 
है, उससे कभी स्थायी लाभ नहों होता ; बल्कि इस निःसारक क्रियाके 
कारण रोगकी तकलीफ पहलेकी अपेक्षा अधिक बढ़ जाती हैं, शरीरका 
रस और ताकत घट जानेके कारण भीतरी मूल रोग और मी बढ़ जाता 
है। भ्रकृतिकी इस स्थुल क्रियाके द्वारा कभी भी किसीने पुराने रोगको 
आरोग्य होते नहीं देखा और न यंत्रोंसे इस तरह निःसारक प्रयोगके द्वारा 
ही किसीने रोग आराम होते देखा है। इसके विपरीत, ऐसे रोगियोंको 
पहले-पहल कुछ आराम आते देखा जाता है ; परन्तु यह आराम या 
गोगके घंटे रहनेका समय धीरे-धीरे घटता जाता है, तथा यह निःसारक 
चिकित्सा जारी रहनेपर भी, वारम्बार भयंकर उपसर्ग पेदा होने लगते 
हैं। इसी तरह, जीवन-नाशकी धमकी देनेवाले पुराने रोगोंका भीतर 
बार-बार बाक्रमण होनेपर एक ऐसी अवस्था आ जाती है, जब शरीरमें 
यह शक्ति नहों रह जातो, कि वह कुछ कर सके और वह निःसारण 
क्रिया नहों कर सकती, तब वाह्म स्थानिक लक्षण इसलिये प्रकट कर देती 
है कि भीवनके आवश्यक अंशोंपर रोगका हमला न हो जाये तथा एर्हें 
कम आवश्यक तन्वुऑपर भेज देती है। इस तीज, पर अ्रविवेकी अयोक्तिक 
तथा अपरियामदर्शी जीवनी-शक्तिकी ये क्रियाएँ पूरी तरह आराम या 
आरोग्य देनेके सिवा ओर कोई भी काम कर सकती हैं, अर्थात्‌ वह कुछ 
समयके लिये भीतरी यंत्रोंको आराम पहुँचा देती है; परन्तु इसके बदले 
ताकत बहुत कुछ घट जाती है और रोग एक बाल बराबर भी नहीं 
घटता । बिना सहृश मतसे चिकित्सा किये इन रोगोंसे होनेवाली मृत्युको 
कोई भी रोक नहीं सकता । 

ऐलोपेशिक चिकित्सकोंने प्रकृतिकी इन स्थूल क्रियाओंका बहुत 
बहूमूल्प ही नहीं समझ रखा है, वल्कि उनको गलत भी समम्रा है उन्हें 
अ्मवश पूर्ण आरोग्यकर मान लिया है ओर बृथा ही उन्‍हें इस आशामें 
बढ़ाने और उन्‍नत करनेकी चेष्टा कर रहे हैं कि इससे समस्त रोगोंकों वे 
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जड़से आरोग्यकर सकेंगे | पुरानी बीसारोमें जब जीवनी-शक्ति इधर-उधर के 
कष्टदायक लक्षुणोंको, जो भीतरी रोगके कारण पेदा हो जाते हैं, चमपर 
कुछ उद्मेदके रूपमें पैदा कर देती है, तब उस जड़ प्रकृतिके समर्थक उछ् 
अंशपर केन्थराइडिस प्लेस्टर या मेजेरियमका प्रयोग इसलिये करते हैं कि 
ये कुछ ओर भी रस चमसे खींच लें ओर इस तरह प्रकृतिफे उद्देश्य ओर 
कार्यमें सहायता पहुँचाय, तथा रोगको (शरोरसे दूषित पदार्थ निकालकर) 
आरोग्य कर दें, पर इन दवाओंका असर इतना तेज होता है कि बहुत 
दिनोंका अकौता निकल आता है तथा शरोर बहुत ही उत्तेजना-प्रवण हो 
जाता है, पर मूल भीतरी रोगमें जरा भी परिवत्तेन नहों होता ओर 
बाहरी रोग और भी बढ़ जाता है। दद और तकलीफ बढ़ जाती है, 
तकलोफसे रोगी सो नहों सकता और उत्तको ताकत घद्ध जाती है ( और 
कभी-कभी. मारात्मक ज्वर मिला विप्तप पेदा हो जाता है ); परन्तु 
यदि बाहरी प्रयोगकी दबाओंका असर धीमा हुआ, तो रोग अपनी जगहसे 
हृट जाता है और इस तरह भीतरी रोगकों कम रखनेके लिये चमंपर जो 
लक्षण प्रकृतिने पेदा कर दिये थे, उनके दब जानेके कारण भीतरी रोग 
और भी भयंकर रूपसे बढ़ जाता हैं और स्थानिक रोगके इस तरह दव 
जानेके कारण प्रकृतिको वाध्य होकर शरीरके अन्य आवश्यक अंशोपर 
बहुत भयंकर क्रिया प्रकट करनी पड़ती है। रोगोको भयानक आँखाँका 
ग्रदाह, बहरापन; पेटमें मरोड़ या मृगीकी भाँति अकड़न, दसा, संन्यास 
या मानसिक घिकार आदि रोग हो जाया करते हई ओर ये सभी रोग 
उप्त चर्म रोगके बदलेमें होते हैं, जिसको बाहरी दवाएँ लगाकर भीतर 
घधकेल दिया गया है | 

बादी बवासीर ( जितमें रक्त नहीं निकलता ) रोगमें रोगी जोबनी 
शक्तिको, बांध्य होकर, मलनाली या मलद्वारमें बहुत ज्यादा रक्त मेजना 
पड़ता है ; बादी बवासीरमें ऐसा दी होता है ; परन्तु ये प्रकृतिके मंत्री 
६ ऐलोपथगण ) प्रकृतिकी अरोग्यक्रियामें सहायता पहुँचानेफे उह्दे श्यसे 
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जॉक लगवा देते हैं। कभी-कभी रक्त निकालनेके लिये यह जोंके अधिक 
संख्यामें लगाई जाती हैं। इससे जाराम तो बहुत थोड़ा, और, कमी- 
कभी ज्यादा भी, हो जाता है ; परन्तु इससे शरीर दुर्बल हो जाता है 
और उस अंशमें और भी अधिक रक्त-संचय होता है तथा मूल रोग तो 
किसी तरह घटता नहीं है । 


ठीक इसी तरह, किसी-कित्ती रोगमें रोगकी तेजी या भयंकरता 
घटानेके लिये, रोगी जीवनी-शक्तिकों वमन द्वारा रक्त निकालना पड़ता 
है या रक्त मिली खाँसी पेदा करनी पड़ती है। यही देखकर ऐलोपेथ 
चिकित्सकगण भी इन सब स्थानोंते बहुत अधिक रक्त निकालकर रोगको 
घटानेकी चेष्टा किया करते हैं। उससे शरीर वो दुर्बल हो ही जाता है, 
साथ ही, अन्यान्य नाना प्रकारके हानिकर परिणाम भो पेदा हो जाया 
करते हैं | 

बार-बार होनेवाली पुरानी मिचलीके रोगियोंमें प्रकृतिकी उस 
जल्दी-जल्दी रोग घटानेवाली चेष्टाकी नकलकर ऐलोपेथ तेज वमन 
लानेवाली दवाका प्रयोग करते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि 
फायदा होना तो दूरकी बात रही, और भी भयंकर अवस्था पेदा हो 
जाती है, और, कभी-कभी रोगीकी मृत्यु भी हो जाया करती है। 


भीतर रोगको आराम पहुँचानेके लिये कभी-कभी जीवनी-शक्ति 
शरीरके भिन्न-भिन्न स्थानोंकी ग्रन्थियोमें सूजन पेदा कर देती है.ओर 
उनका आकार बढ़ा देती है। ऐसी अबवस्थामें प्रकृतिके मंत्री समझ लेते 
हैँ कि इन सब अन्थियोंमें पीप पेदा कर; उस पीपको बाहर निकाल. 
देनेसे ही, असली रोग आरोग्य हो जायगा। यह सोचकर, वे नाना 
प्रकारके तेज प्रलेप या मरहम आदि लगवाया करते हैं। परन्तु अनुमवसे 
मालुम हुआ है कि सेकड़ों बार, इससे प्रायः स्थायी दुष्परिणाम ही पैदा 
होते हैं। 


(5 कही 


किसी पुरानी बीमारीकी भयंकर अवस्थामें, अकसर यह देखकर कि 
पुराने रोगोंके तीतघ्र उपसर्ग रातमें पसीना होकर या बार-बार पहले दस्त 
आकर दव जाया करते हैं, वे समझते हैं कि उन्हें भी प्रकृतिका यह 
संकेत मानकर इसीके अनुसार चलना चाहिये| इसीलिये बरसोंतक 
पसीना निकलनेवाली दवाएं अथवा हलका जुलाब देकर, प्रकृतिकी 
अविवेकी जीवनो-शक्तिकी इस चेष्टाको वे बढ़ानेकी चिकित्सा किया 
करते हैं, जिससे वे समझते हैँ कि यह पुराना रोग आराम हो जायगा 
और रोगीको निश्चित रुपसे रोगसे छुटकारा मिल जायगा ( उनकी 
बोसारीका तत्व १ )। 
... पर इसका एकदम विपरीत परिणाम होता है और सृत्न रोग बढ़ 
जाया करता है। 

इस निराधार, परन्तु पूर्व कह्यित, विचारके अनुसार, प्राचीन 
चिकित्सा-प्रणालीके चिकित्सक रोगी जीवनी-शक्तिकी क्रियाकों इस तरह 
निःसारक और विरेचक औषध आदि रोगीको खिलाकर बढ़ाया करते हैं ; 
परन्तु उससे रोग आरोग्य नहीं होता, बल्कि बराबर वीमारी बढ़ती ही 
जाती है। वे यह भी नहीं समझते कि समस्त स्थानिक रोगोंमें निःसरण 
और उपशम तथा बाहर निकालनेवाली चेष्टाएं, अविवेकी जीवनी-शक्ति 
द्वारा की जाती हैं और जारी रखी जाती हैं। यह क्रियाएँ मूल रोगको 
थारोग्य करनेके लिये नहीं होती ; पर इनके द्वारा ही मूल रोगक़ी 
अभिव्यक्ति होती है, अतः उस मूल रोगको दूर करनेके लिये ऐसी दवाकी 
जरूरत होती है, जो समस्त पूब॑वर्त्तों ओर वर्तमान रोगके लक्षणोंके साथ 
सह्श सम्बन्ध रखे ओर जिसके द्वारा क्रिया सरल रूपसे हो। वह दवा 
सहृश लक्षणके अनुसार चुनी हुई होमियोयंधिक दवा ही हो सकती है, 
दूसरी नहीं | 

नयी बीमारीमं और खासकर पुरानी बीमारीमें तकलीफ देनेवाले 
लक्षणोंकों दबानेके लिये जीवनी-श क्ति स्वयं जो कुछ किया करती है, वह 
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असम्पूर्ण और अनिश्चित रहा करता है ओर वास्तवमें यह क्रियाएँ भो रोग 
ही रहती हैं। अतएवं यह सहजमें ही समम्रमें था सकता है कि कृत्रिम 
ठपायोति इस तरहकी क्रियाकी, अर्थात्‌ रोगकों बढ़ाना क्रितना हामिकर 
हैं; कम-से-कम नयी बीमारीमें तो ग्रकृत्िकी आराम पहुँचानेवाली 
चेष्टा की वृद्धि नहों की जा सकतो ; क्योंकि चिक्रित्सा-कल्मा उत्त गुप्त 
पथको नहीं खोज निकालती, जिससे जोवनी-शक्ति अपने रोगॉपर प्रमाव 
डालतो है ; बल्कि तेज उपायों द्वारा बाहरसे उनका प्रयोग, जोबनी- 
शक्तिकी अपनी क्रियासे भी कम लाभदायक होता है, तथा उससे बहुत 
कुछ गड़बड़ी और कमजोरों पेदा हो जाती है। यहाँतक कि ऐशल्ोपेंथी 
इलाजसे उत्तना भी कम हास नहीं होता, जितना कि प्रकृति अपने 
उपाठोंसे स्त्रयं कर लेती है ओर लाख चेष्टा करनेपर भी यह उतना 
थोड़ा आराम नहीं पहुँचा सकती, जितना कि जीवनी-शक्ति स्वयं कर 
छोड़ती है | 

कितने ही रोगियोंको पुराने सर-ददंकी वीमारीमें नाकसे रक्त लाव 
होता है ओर इस तरह नाकसे रक्तत्लाव होनेपर तुरन्त सर-द्द अच्छा हो 
जाता है। यह देखकर प्राचीन प्रणालांके चिकित्सकगण वंत्र द्वारा 
नाकसे बहुत अधिक रक्त निकाल देनेका छपाय अहण करते हैं। इसका 
परिणाम यह दिखाई देता है कि प्रकृतिकी नकल तो वे करना चाहते हैं, 
पर सर-दर्द आराम नहों होता और यदि सर-दद कुछ घटता भी है; 
तो रोगीकी कमजोरी सौ-गरुना बढ़ जाती है ; परन्तु प्रकृति यदि यही 
काम करती है, वो कई बून्द रक्त ही गिरकर रुक जाता है और रोग 
बारोग्य हो जाता है | 

कितनी ही बार बहुत ज्यादा क्रोधकी उत्तेजना, भय या किसी अंगमें 
मोच आ जानेसे कोई नयी बीमारी पेदा होनेपर, आपनसे-आप ज्यादा 
पसीना होने लगता है या पतले दस्त आने लगते हैं। जोवनी-शक्तिकी 
इस क्रियाके द्वारा कुछ समयके लिये बह तेज बीमारी दब जाती हैं। 


बा 


इसीलिये, किसी भी बीमारीमें दस्तावर और पसीना लानेबाली दवा 
लाभ पहुँचायेगी, ऐसी कोई वात नहीं हो सकती, सेटिरिया-मेडिकार्में 
पसीना लानेवाली ओर दस्तावर दवाकी जरूरत ही कया है; जिससे रोगों 
बहुत कमजोर हो जाता, है १ यह वात रोज ही अनुमवर्मे आती है। 


वह जीवनी-शक्ति, जो हमारे यंत्रींकी शारीरिक अवस्थाके अनुसार 
अपना कार्य करती है, उत्तका शान, तक, विद्या अथवा सोच-विचारसे 
नहीं प्राप्त किया जा सकता। अत्तः उत्तीका अनुकरण चिकित्सा-शास्त्रका 
आधार बना लेना कभी न्यायोचित नहीं मान लिया जा सकता है और 
न उसका अनुकरणकर विगड़ा हुआ स्वास्थ्य ही सुधारा जा सकता है। 
इसके अलावा इस जीवनी-शक्तिकी अपूर्ण रोग आरोग्यकर चेष्टाओंकी 
' नकल करना और उसके कार्योंकी अपेक्षा भी तीत्र तथा अनुचित प्रयोगोंका 
करना तथा केवल इस तरह अचुकरणके लिये निरर्थंक अपना त्तक, युक्ति 
और भाव तथा नन्‍्यायकों उस खोज और बध्यासमें व्यय करना, जो 
मानव-कला में सर्वश्रेष्ठ है--जो सच्ची आरोग्य करनेवाली कला है--और 
बह भी जड़ प्रकृतिके संदेहपृर्ण उपयोगिताके कार्योकी नकल--एक 
दासताफे सिवा और क्‍या हो सकती है और इसीको वे आरोग्यकर 
कला--सच्ची वेशानिक आरोग्य-प्रदायिनी कला कहते हैं। 


यंत्र विशेषोंका अपनी रक्षाके लिये किये हुए उद्योगका कोन बुद्धिमान 
अनुकरण करेगा? ये चेष्टाएं तो वास्तवर्मे आप ही रोग हैं तथा यब्ण 
जीबनी-शक्ति ही इन दृश्य रोगोंको पेदा करनेवाली है। गतएवं यह 
निश्चय है कि इनकी सब कृत्रिम नकलें और इन चेट्टाओंको दवा देना या 
दमन करना या तो रोगको बढ़ा देंगे या उनको दबाकर ओर भी भयंकर 
बना देंगे ; परन्तु ऐलोपेथी यह दोनों ही काम कर रही है। ये इसके 
मारात्मक कार्य हैं, जिसे वह आरोग्यकर विशान-पूर्ण आरोग्यदायिनी 
कला कहती है। 


5 
बट 
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नहों ; वह सूहम जीवनी-शक्ति मनुष्यके शरीरके सब स्थानॉमें, 
यहाँवक कि ज्ञान-तन्तु और उत्तेजना-तन्तु दोनोंमें ही मौजूद हैं, जब वह 
स्वस्थ अवस्थामें रहती है, तो जीवनके समी कार्य अत्यन्त सम्पूर्णतासे 
किया करती है। वह शरीरकी स्वाभाविक क्रिय्राको न खराब होनेवाले 
स्प्रज्ञकी तरह हैं। वह ने तो अपनेको रोगमें डालने ओर न अनुकरण 
करनेके योग्य आरोग्यकर कालके कायके लिये ही है; बल्कि वह सी 
आरोग्यकर कला तो चिन्ताका कार्य है, मनुष्यकी बुद्धिकी उन्नत शक्तिका 
कार्य है तथा वह अठल न्याय और विचारका कार्य है, जिसके द्वारा 
शानहीन, स्वत्त क्रियाशीलपर प्रभ्ति शक्तिशाली जीवनी-शक्ति जब रोग- 
ग्रस्त होती है, तो उस रोगन-ग्रस्त जीवनी-शक्तिकों फिरसे निरोग और 
स्वमाविक अवस्थामें लौटा लानेका सिद्धान्त तेयार हो सकता है। फेवल 
होमियोपेथिक रुपसे अर्थात्‌ सहश चिकिस्माते चुनी हुईं दवा द्वारा ही 
इस बिगढ़ी हुईं जीवनी-शक्तिकों फिर स्वाभाविक अवस्थामें लाया जा 
सकता है, दूसरेसे नहों। इस विधानके अनुधार एक ऐसी चुनी हुई 
दवाका प्रयोग करना पड़ता है, जिसकी सहायतासे जिवनी-शक्ति मूल 
रोगकी अपेक्षा अधिक वबलशाली एक नकली बीमारौसे बाध्य होकर 
आक्रान्त हो जाती है। इससे होता यह है कि एक ही शरीरमें; एक ही 
समय, दो समान ओर सहश क्रिया करनेवाली विभिन्न प्रकारकी वीमारी 
नहीं रह सकती | इस वजहसे मूल रोगको बाध्य होकर हट जाना पड़ता 
है | इसके बाद, जीवनी-शक्ति औषधिसे उत्तन्न केवल एक नकली वीमारीसे 
थाक्रान्त रहती है ; परन्तु इसके बाद जीवनी-शक्तिकी सम्पूर्ण ताकत 
इन नकली बवीमारीकी ही ओर लग जाती है और वह बहुत जहद इससे 
छुटकारा पाकर फिर स्वस्थ और स्वाभाविक अवस्थामें लौटाकर अपनी 
स्वाभाविक क्रिया करने लगतो हैं ओर इस प्रकारसे स्वाभाविक अवस्थामें 
लोट भानेक्े वाद, उसमें दवाके कारण पेदा हुईं कोई भी गड़बड़ी, दर्द 
या कमजोरी नहीं रह जाती और फिर वह पूर्वकी भाँति ही शरीरके 
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स्वास्थ्य-सम्पादनके कार्यमें लय जाती है। इस तरहका आरोग्यकर किस 
तरह किया जाता है, होमियोपेथी यही हमलोगोंको सिखाती है | 


जिस प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीके सम्बन्धमें मेंने इतना विशद खूपसे 
कहा है, उससे कम संख्यामें रोगी आरोग्य नहीं होते, पर पुरानों 
वीमारीके लक्षणवाले नहीं आरोग्य होते, सिर्फ नयी बीमारीके और वह 
भी खतरेसे रहित रोगी ही होते हैं अथवा वे इतनी कठिनता और कप्टकर 
पधसे तथा अकसर असम्पूर्ण बारोग्य होते हैँ कि उत्त चिकित्साका जो 
परिणाम होता है; उसे सरत्न कला कमी भी नहीं कहा जा सकता | 
साधारण प्रकृतिकी मयहीन वीमारियोंमें भी वे रक्त निकालकर और 
विपरीत दवाएँ देकर रोगबाली जगहसे अलग दूसरी जगहपर उत्तेजक 
पदार्थसे रोग पेदाकर चिकित्सा किया करते हैं और इस तरह अपनी 
तबतक चिकित्सा चलाया करते हैं, जबतक उस बीमारीके 5हरानेका 
समय बीत न जाये। इस परोक्ष चिकित्सा-प्रणात्नी द्वारा चिकित्साका 
यह परिणाम होता है कि रोगी शक्ति और शरीरके तरल पदार्थ इतने 
क्षय हो जाते हैँ कि रोगके कारण पेदा हुई कमजोरी और गड़वड़ियोंको 
ठीक करनेके लिये जिवनी-शक्तिकी ताकत लगनी चाहिये, ७सछे 
कहों अधिक शक्ति जीवनी-शक्तिको प्रयोग करनी पड़ती है ; क्योंकि उसकी 
स्वाभाविक नयी वीमारीफे साथ-ही-साथ अनुचित चिकित्साके प्रभावका 
भी सामनाकर स्वामाविक अवस्थामें रोगीको लाना पड़ता है; परन्तु 
अकसर यह बहुत ही कठिन, असप्मम्पूर् और क्ष्टटायक ठगसे होता है| 


यह भी एक सन्देहकी वात रह जाती है, कि प्राचीन चिढकित्सा- 
प्रणलीवालोके इस तरह हस्तसेपसे, कोई नयी स्वाभाषिक्त बीमारी विशेष- 
कर घट जादी है या उसमें कुछ सुविधा मिल जातो है या नहीं ; दर्योक्ति 
प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवाले जोदनी-शक्तिके प्रद्शनके धनुमार ही गीप 
भावसे चिकित्सा करते हूँ; परन्तु इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं है. कि 
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छनकी निष्कासक तथा उत्तेजक चिकित्सा-प्रणाली अधिक परिमाणसें 
दुर्बल करनेवाली और हानिकारक ही सिद्ध हुईं है। 
प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवालॉका चिकित्सा करनेका एक और भी 
ढंग है, जिसे वे उत्तेजक और शक्तिवर्द्धक प्रणाली कहते हैं। इसमें 
उत्तेजना पैदा करना, स्नायुओंकी शक्ति बढ़ाना, वलकारक औषध देना, 
आराम पहुँचाना प्रभ्नति क्रियाएँ अधिक की जाती हैं| ये सब कार्य 
इसके अन्तगंत हैं। यह भी एक आश्चर्यकी वात है कि वे किस तरह 
इन क्रियाओऑपर गय॑ करते हैं । 
क्या कभी यह चिकित्सा-प्रणाली, पुरानी बीमोरीके कारण पेंदा हुई 
और बढ़ती हुई दुर्वलताको अपने टानिक वाइन या उत्तेजक औषधसे दूर 
कर सकी है? इस इलाजसे ताकत घटती ही जाती है और जितनी ही 
अधिक मात्रामें रोगीको शराब पीनेकी कहा जाता है, उतनी ही उसकी 
कमजोरी बढ़ती जाती है; क्योंकि कमजीरीका मूल कारण,--पुरानी 
बीमारी, इससे अच्छी नहीं होती और कृतिस बलकारक जीवनी-शक्तिकी 
प्रक्रियके कारण यह परिणाम होता है कि पीछे वह दुर्वलता पेदा 
करता है। 
अपनी क्रियामें इस तरह विचित्र और नाना प्रकारकी हानियाँ 
उत्पन्न करनेवाली सिनकोनाकी छाल या सत, कितने तरहकी बारम्थार 
पैदा होनेवाली वीमारियोंमें बल देता है ? क्या सभी अवस्थाओंमें ये 
उद्धिजफे सत वलकारक जौर शक्तिवर्द्धक नहीं कहलाते हैं १ क्‍या लौह 
सम्मिलित औषधियाँ पुरानी वीमारीमें और भी नयी बीमारी नहीं जोड़ 
देती १ इन निदान-सम्बन्धी चिकित्साओंका यह परिणाम होता है कि 
बहुत दिनोंके अज्ञात रोगसे पेदा हुईं दुबेलताको ये दवाएँ किसी तरह हृटाः 
नहीं सकतीं । ः 
स्नायविक शक्तिवर्दक, नशीले, शामक. पदार्थ अथवा नाना प्रकारकी 
तुरन्त लाभ पहुँचानेबाली मालिशकी दवाएँ - आदिका प्रयोगकर क्या 
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कोई कभी पुरानी वीमारियोंके कारण पेदा हुए और बार-बार भाक्रमण- 
कारी बॉहका या पेरमें होनेवाले पक्षाघातकों, उत्त पुरानी वीमारीको 
धारोग्य किये बिना स्थायी रूपसे आरोग्य कर सका है १ अथवा वेद्युतिक 
( >९८४८४० ) या रसायनिक शक्तिके प्रयोगसे, इसके सिवा क्या और 
भी कोई परिणाम हुआ है कि रोग बढ़ता-बढ़ता एकदम पत्षाघातमें 
परिणत हो गया और पीड़ित अंगके समस्त स्मायु और मांशपेशियोंमें 
उत्तेजना पेदा हो गई। 

क्या विख्यात उत्तेजक ओर नपुन्सकता दूर करने लिये एम्बर्मिस, 
लैंसर्टा साइनस, कैन्धराइडिस, टिंचर, इश्तायची, दालचीनी थोर वेनिला 
सम्पूर्ण नपुन्‍्सकत्ताको उस अवस्थामें नहीं उत्तन्न कर देते, जब क्रमशः 
'घटती हुई काम-शक्तिको बहाल करनेफे लिये उनका व्यवहार क्रिया 
जाता है? (यह विकार ज्िसी पुराने और अद्ृष्ट उपद्रवपर बाधित 
होता है ) | 

फिर ऐसी काम-शक्तिवद्धक, उत्तेजक ओर बलदायक गोपधियोंकी 
तेयारीके लिये श्रेय केसे लुटा जा सकता है, जिनका प्रभाव और ग्रुण २- 
४ घण्टे ही जारी रहता हो, जब कि उसे निश्चय ही स्थायी होना चाहिये 
धा--जसा कि शामक उपचार पद्धतिके अनुतार होना चाहिये; परन्तु 
यहाँ तो हालत ही दूसरी आ जाती है अर्धात्‌ रोग अताध्य हो जाता है । 

पुरानी चिकित्सा-प्रणालीफे दंगसे ईलाज होनेपर इन उत्तेजक और 
वलवर्द्धकक दवाथोंसे यदि नये रोगोमें कुछ थोड़ा-बहुत आराम बाता भी 
है और उससे कुछ मलाई होती भी है, वो पुरानों बीमारीमें उनसे हजार 
गुना अधिक बुरा प्रभाव पहुँउता ई ! 

जब प्राचीन चि6क्रित्सा-प्रणालोके चिकित्सक्ष यद समक्त नहों पाते 
फि. पुरामी बीमारीका किम तरह ईलाज करना चाहिये, तो वे थाँखें 
बन्दकर अपनी परिवत्तक ( /४्टिपथाए० ) दवाबओंसे इलाज करने लगते 
है। इनमें थनेक मयंकर चौजें शामिल हैं, जेसे-पारदते बने पदार्थ 
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( )(९:८०४४१४--केलोमेल, कोरोसिव सब्लिमेद और पारेका मल- 
हम ), जिनका वे इतनी अधिक मात्रा और इतने दिनोंतक ( गेर- 
आतशकी हालतोंमें मी ), रोगी अंगपर प्रयोग करते हैं कि उनके हानिकर 
प्रमावींके कारण, स्वास्थ्य एकदम बिगड़ जाता है। इसमें सन्देह नहीं 
कि इस तरह वे बहुत बड़ा परिवर्तन पेदा कर देते हैं, परन्तु दुःख है कि 
वे लाभदायक नहीं होते और इन भयंकर हानिकर पदार्थोंके अनुचित 
प्रयोगके कारण वे स्वास्थ्ययो एकदम नाश कर देते हैं । 
जब वे अधिक मात्रा्में सिनकोनाकी छालका ( जो होमियोपेथी 
नियमके अनुसार केवल तेज सविराम ज्वरकी दवा है, जब कि साथ ही 
सोरा-दोष भी सम्मिलित रहता हो ) सब तरहके सविरास ज्वरमें, जो 
कमी-कमी व्यापक रूपमें समस्त देशमें फेल जाता है, प्रयोग करते हैं, तो 
अपनी भयंकर आज्ञानता प्रकट करते हैं ; क्योंकि ये बीमारियाँ प्रति 
वर्ष एक नया ही रूप धारण करके आया करती हैं, इसलिये प्रति वर्ष 
एक नये ही प्रकारकी सह्ृश दवाकी आरोग्यके लिये जरूरत होती हैं, 
जिसकी एक या कई क्षृद्र मान्राओंसे ही, वे कुछ दिनोंमें ही सदाके लिये, 
चली जाती हैं| चूंकि व्यापक रूपसे फेलनेवाले इन ज्वरॉका आक्रमण 
सामयिक होता है ( टाइफस ) तथा प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवाले 
अर्थात्‌ एलोपेध भी इसकी सामयिकता अर्थात्‌ वँघे समयपर आना ही 
देखते हैं और नहीं जानते और यह जाननेका उद्योग भी नहीं करते कि 
सिनकोनाके सिवा इसकी कोई दृधरी ज्वरनाशक दवा भी है, वे केवल हर 
रोगीके लिये उसीका प्रयोग करते हैं। ये बँघे दरेंसे काम करनेवाले 
चिकित्सक सोचते हैं कि यदि इस व्यापक सविराम ज्वरका बेघे समयपर 
आना सिनकोना और उसके बहुमूल्य खारोंकी बड़ी-बड़ी खुराकोंसे वन्द 
कर सके, तो उन्‍होंने सविराम ज्वरको आरोग्य कर लिया; परन्तु इस 
तरह समयपर आना दब जानेके कारण दुर्बल रोगीकी अवस्था पहलेसे भी 
बदतर हो जाती है। उसका चेहरा पीला हो जाता है, उसे श्वास-कष्ट 
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पेदा हो जाता है, कुछ्षि-देशमें खिंचाव पेदा हो जाता है ; पाखाना ठीक 
नहीं आता, भूख ठीक-ठीक नहीं लगती, निद्रा ठीक नहों होती ; 
कमजोरी और निराशा-सी रहती है। अक्सर पेरोंमें भी बहुत सूजन 
पेदा हो जाती है। कभी-क्रमी पेट, चेहरा और हाथ मी फूल जाते हैं। 
उसे आरोग्य हो गया कहकर थसर्पतालसे हटा दिया जाता है, तब उसे 
मृत्युसे बचनेके लिये वहुत दिनोंतक होमियोपेधिक चिकित्सा करनी पड़ती” 
है और केवल इसोसे वह घोर दुर्बल तथा हानिकृत रोगी आरोग्य हो 
सकता है। 

सोह ज्यर या साज्निपातिक ज्वरमें ( टाइफस ) विपरीत मतसे' 
. चिढित्साकर आच्छन्नता या वेहोशीको कई धण्टोंके लिये वेलेरियनका 
प्रयोगकर जब वे हटा देते हैं, तो बहुत प्रसन्न होते हैं; परन्तु रोगीमें 
चेतनता अधिक देरतक न ठहरनेफे कारण उन्हें चार-वार अधिक मानामें 
वेल्लेरियनका प्रयोग करना पड़ता है और फिर अन्तमें यह अवस्था भी 
आ पहुँचती है कि सबसे बड़ी सान्ाका भी कोई प्रभाव नहीं होता।' 
परन्तु अपनी प्राधमिक क्रियाफे कारण यह उत्तेजक दवा जो बल दिखाती 
हैं, उतका यह नतीजा निकलता है कि बादमें जीवनी-शक्ति पत्चाघातग्रस्त 
हो जाती हैं और यह निश्चित है कि प्राचीन प्रणालीवालोंकी इस वेशानिक 
चिकित्साके कारण रोगी मृत्युके मुंहमें तेजीसे जा पहुँचता है ; इससे 
उसे कोई भी बचा नहीं सकता | इतनेपर भी इस डरसे चिकित्साका 
फाम करनेवाले यह नहीं देख पाते कि इन प्रक्रियाओंके कारण उनका 
रोगी मृत्युके सुखमें जा पहुँचता है। वे रोगकी भीपणवाकों ही मृत्युका 
कारण बताते हैं। 

इससे भी बढ़कर भयंकर और घउपशमकारिणी दवा है--डिजि- 
टिलिस पप्युरिया, जिसका प्रयोगकर प्राचोन चिकित्ान्यपालीदाले 
अर्थात्‌ ऐलोपथ उस समय समझते है कि वे बहुत सुन्दर काय कर रहे हूँ, 
जब इसके सहारे वे पुरानी बीमारीमें ( शाद्ध लाक्षणिक ) नाड़ीकी दी 
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गतिको धीमी कर देते हैं| इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह भयंकर दवा, 
नाड़ीकी तेज ओर छत्तेजित गतिको, आश्चर्यजनक रूपसे बहुत जल्द 
धीमी कर देती और धमनियोंके स्पन्दनकी संख्या भी घटा देती है। 
यह बात पहली खुराक देते ही कुछ घण्टोंके लिये होती है ; उसके 
बाद नाड़ीकी चाल पहलेकी अपेक्षा और भी दीत्रतर हो जाती है। अब 
इसकी तेजी घटानेके लिये मात्रा बढ़ा दी जाती है और इसका प्रभाव 
भी वही होता है, पर और भी कम समयके लिये। यहाँतक कि फिर 
बड़ी-से-बड़ी खुराक भी नाड़ीकी तेजी घटानेमें समर्थ नहीं होती। इसके 
याद इसकी गोण-क्रिया यह होती है कि दवा देनेके पहले नाड़ीकी जितनी 
तेजी थी, उससे कहीं अधिक तेज हो जाती--यहाँतक कि छसकी गणना 
नहीं हो सकती | भूख, नींद ओर ताकत गायब हो जाती है और मृत्यु 
पास दिखाई देने लगती है; इस ढंगसे चिकित्सक एक भी रोगी या 
तो जीता नहीं रहता या फिर असाध्य पागलपनमें अस्त" हो जाता है| 

ऐलोपेय इसी ढंगका इलाज करते थे। रोगियॉंकों बाध्य होकर 
सहायताके लिये उनकी शरणमें जाना ही पड़ता था; क्योंकि उन्हें 
दूसरे ऐलोपेथॉसे इससे अच्छी सहायता मिल नहों सकती थी, क्योंकि वे 
भी धोखा-भरो पुस्तकोंसे ज्ञान प्राप्त करते थे | 

इन चिकित्सकोंको पुराने ( गेरआतशकी ) रोगोंका मूल कारण तथा 
अपनी हुई ओपषधियोंकी क्रियाका ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त नहीं है। वे 
वृथा ही रोगका कारण जान लेनेके सम्बन्धर्में अपने निदान-सम्बन्धी 
शानका अहंकार करते हैँ। वे किस तरह अपनी विपरीत चिकित्सासे 
अनगिनती रोगी आरोग्य कर सकते हैं, जब कि उनकी चिकित्सा-प्रणाली 

१, इत्तनेपर मी, ऐलोपेथिक चिकित्सा-प्रणालीके प्रमुख चिकित्सक--हा० 
'हपलेण्ड, ऐसे रोगियोंके लिये ढिजिटेलिसकी प्रशंसा करते हैं। उसने लिखा है-- 
“जाड़ीकी तेज चालकों घटानेके लिये डिजिटेलिस धत्युत्तम है!" 
: परन्तु हपलेण्ड दुर्भाग्य, कि ये भद्युभव उनके पत्तमें नहीं है । 
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अधिवेकी जीवनी-शक्तिकी निजीआराम पहुँचानेवाली क्रियाका अनुकरण- 
भर है और जो किसी भी अवस्थामें चिकित्साके लिये अनुकरणीय नहीं 
हो सकती | 
रोगके दृश्यमान कारणोंकों वे रोगका मूल कारण मान लेते हैँ और 
इसी लिये आक्षेप, प्रदाह, ज्वर, आशिक अथवा सर्वाज्ञीन दुबलता, 
श्लेष्मा, सड़न, रुकावट प्रश्धति दूर करनेके लिये थाक्षेप दूर करनेवाली, 
प्रदाह-निवारक, बलकारक, उत्तेजक, सड़ना बन्द करनेवाली, गलानेवाली, 
विश्लेशण करनेवाली, परिवर्तक, बाइर निकालनेवालो प्रभ्ति विपरीत 
धर्भकी दवाओंका प्रयोगकर रोगका कारण दुर किया करते हैं। सच 
तो यह है इन सब औषधोंकी वास्तविक क्रियाका ज्ञान भी उन्हें बहुत 
' कम है। 
इन सब लक्षणोंकों दबानेके लिये वास्तव और योग्य औषधधियोंको 
प्राचीन प्रणालीवालॉकी मेटिरिया-मेडिकामें खोजकर निकाला भी नहीं 
जा सकता ; क्योंकि उनकी मेटिरिया-्मेडिका काल्पनिक सिद्धान्त, 
पिथ्या और आत्म-प्रवश्चनाके आधारपर प्रतिष्ठित हो रही है । 
इसी ढंगके हठके साथ वे शरीरके रस-रक्तमें आक्सिजेन, नाइट्रोजेन, 
कार्बन या हाइड्रोजेनकी कमी या वृद्धि अथवा उत्तेजना, अनुभूत, पुनकला- 
दन, शिरा तथा धमनी और केशिकाओंके संस्थानकी विधश्ठलता प्रभतिमें 
दवा ऐसे प्रत्यक्ष लक्षणोंपर प्रयोग करने लगते ई ; पर वास्तवमें ऐसी एक 
भी दवाका उन्हें ज्ञान नहीं रहता, जिसके द्वारा इन प्रथक्ष लक्षणोंपर भी 
वे अपना प्रभाव डाल सकें। इस ढंगकी चिकित्सासे कमी किसी 
रोगीको लाभ नहीं पहुँच सकता ) 
परन्तु उनकी जो चिकित्सा-प्रणाली प्राचीन काछसे चली आ रही 
है और जितके अनुसार काम करना एक नियम-्सा बन गया है, व 
व्यवद्ार योग्य नहीं कही जा सकती) सेरा मतलब है कि उनके 
व्यवस्था-पत्रमें विभिन्न प्रकारकी क्रिया करनेवाली कितनी ही दवाओंका 
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एक साथ जो सम्मिश्रण या मिलावट रहती है और जिनमेंसे एककी मी 
वास्तविक क्रिया उनको माुम नहों होती और जिनमें सभी एक दूसरेंसे 
गुणमें भिन्न रहती हैं। एक दवा ( जिसका औषध-सम्बन्धी गुण अशात 
है ) सबसे प्रधान मानी जाती है। इसे खास दवा समझता जाता है 
( मूत्त औषध )। यह रोगके उस प्रधान लक्षणके अनुसार दी जाती है, 
जिसे चिकित्सक मूल रोग समझता है। इसमें कुछ अन्य दवाएँ मिलायी 
जादी हूँ ( इनकी भी ओषध-सम्बन्धी क्रिया उनको माल्ुम नहीं रहत्ती ) | 
ये दवाएं कुछ सहयोगी लक्षणोंकों दूर करने ओर पहलेकी क्रियाकों स्थायी 
बनानेफे लिये मिलायी जाती हैं। इनके अलावा भी कुछ दूसरी दवाएँ - 
( इनकी भी क्रिया मालूम नहों रहती ) इसलिये मिला दी जाती हैं कि 
प्रधान दवाकी क्रियाको ठीक जारी रखें। ये सब आपसमें मिला दी 
जाती हैं ( खोलायी, गलायी जाती है ) और उनके साथ कुछ दवाभीसे 
बना शर्बत् या चुआया हुआ पानी सिलाकर एक सम्मिश्रण ( मिकचर ) 
तेयार कर दिया जाता है। इनसे यह समझता जाता है कि नुस्खा 
लिखनेवालेकी धारणाके अनुसार थे सभी दवाएँ रोगी अंशपर अपनी 
क्रिया प्रकट करेंगी और किसी दूसरे अंशपर कोई प्रभाव न पहुँचेगा ; 
परन्तु यह कोई भी नहीं सोचता कि इसमें विभिन्न क्रियावाली जो कई 
दवाएँ मिलाई गई हैं, उनसे क्रियामें गड़बड़ी पेदा हो जायगी | यह 
प्रणाली किस तरह ठीक मान ली जाती हैं, समझूमें नहों आवा। इनमें 
कई दवाएँ “मिल्ली रहनेके कारण एक शोर जिस तरह उनकी क्रियाके: 
सम्बन्धमें पहलेसे ही कोई अनुमान नहों लगाया जा सकता, दूसरी ओर 
उसी तरह असली बीमारीके साथ इन ओषधियॉकी यौगिक क्रिया मिलकर) 
उससे जो ओऔषधसे उत्पन्न रोग पेदा हो जाया करता है, उसको भी 
पूरी तरह जान लेनेका कोई छपाय नहीं रहता । इसके साथ ही ऐसा 
भी होता है कि एक नयी प्रकारकी गड़बड़ी भी पेदा हो जाया करती 
है। शरीरमें बहुत तरहकी विभिन्‍न क्रियावाली दवाएं जानेके कारण - 
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कितने ही परिवत्तन पेदा हो जाते हैं। असल रोग-लक्षण दृष्टिसि थोमल 
हो जाता है, मूल रोग अपना स्थान दृढ़ बना लेता है ओर बहुत दिनोंतक 
भिन्न-भिन्न दवाओंका यह सम्मिश्रण देनेके कारण--रक नयी ही कृतिम 
बीमारी मूल रोगमें मिलकर उसे जठिल बना देती है, या यदि ऐसा 
हुआ कि एक ही प्रकारका नुस्खा वहुत दिनोतक न चलाया गया, बल्कि 
और भी कई, इसी तरहके नये नुस्खे बदल-बदलकर दवाओंका प्रयोग 
हुआ, जिनमें कितनी ही नयी-नयी दवाएं दी गयीं, तो कम-से-कम इतना 
तो हो ही जायगा कि कमजोरी बहुत अधिक बढ़ जायगी ; क्योंकि इस 
तरह दी हुईं दवाओंका मूल रोगपर तो कोई प्रभाव होगा ही नहीं, वरन 
एक प्रकारके वृथा और हानिकर ढंगसे वे उन स्थानोंपर आक्रमण करेंगी, 
जहाँ रोग नहीं है। अतएवं औषधजनित विप-आ जाता है| 

यदि प्रत्येक दवाका गुण और क्रिया मालुम भी रहे, तो मानव- 
शरीरमें, इस तरह अनेक औषधियोंका सम्मिभ्रण देना ( नुस्खा लिखने- 
वाला उनके गुणोंका हजारवाँ हिस्सा भी नहों जानता ), एक ही नुस्खेमें 
कई तरहकी दवाका सम्मिभ्रणकर प्रयोग करना, जिनमें कितनी स्वयं 
सम्मिश्रित प्रकृति ( अर्थात्‌ एक-एककी कई प्रकारकी क्रिया होती है) 
की होती हैं तथा उनकी विचित्र कलाओंका बिलकुल ही ज्ञान न रहना-+-- 
वास्तवमें इनका एक दूसरेकी प्रकृतिसे भिन्नता--इस तरहकी दवाओंका 
सम्मिश्रण अधिक सान्ारमें और वारस्वार रोगीको निश्चि और लाभदायक 
या थारोग्य करनेवाले छद्दे श्यसे देना--कोई भी विधेकी तथा ईर्पा-द्वेप- 
रहित मनुष्यकोी एक भाडम्बर ही मालुम होगा और बह इसे धोखा ही 
समसेगा | 

अतएवं इसका परिणाम स्वभावतः उनकी आशाके विपरीत ही होता 
है। कुछ परिवत्तन तथा परिणाम तो अवश्य ही होता है ; परन्तु 
ठीक-ठीक नहों और न जेसा चाहिये, वेसा लामदायक होता है ; बल्कि 
हानिकारक और ध्वंसकारण परिणाम ही निकलता है| 


[ अथ । 


मैं ऐसा एक ही मनुष्य देखना चाहता हूँ, जो इस तरहके अज्ञात और 
असंगत नुस्खेकी मानव-शरीरपर हुई क्रियाको प्रकृत आरोग्य कद्द सके। 

उच्चित औप धिका प्रयोगकर, जीवनी-शक्तिको स्वाभाविक अवस्थामें 
लौटा लाना और यथोचित भावसे शारीरिक क्रियाकों करनेके योग्य 
बना देना ही प्रकृत आरोग्य कहलाता है। ओषधकी क्रियाके द्वारा 
शरीरफे उपादानकों ध्वंस करतेका नाम आरोग्य नहीं है। पुरानी 
बीमारीमें रोगीका ईलाज करनेका तरीका इसके सिवा वे दूसरा जानते 
ही नहीं, कि उनको अनेक प्रकारकी जड़ी-बूटियाँ खिलाई नायें, जिनसे 
कोई फायदा तो नहीं होता, वल्कि वे रोगीको छिन्न-भिन्‍न कर डालती 
हैं, उनकी ताकत और रस-रक्तका क्वय कर डालती है और उनके जीवन- 
कालको संक्षेप बना देतो है। क्या इस तरह ध्वंत्त करनेपर भी यह 
संरक्षक कला कही जा सकती है? क्या इनका नामकरण हानिकरकालके 
सिवा कोई दूसरा भी किया जा सकता है। इसे सुकसान करनेवाले 
चिकित्सा-विधानके सिवा और क्‍या कद्दा जा सकता है £ जो कार्य होना 
चाहिये था, ठीक उसके विपरीत ही कार्य होता है १ क्या इसे चिकित्सा- 
विधान कहा जा सकता है ओर क्या इसका अनुमोदन ओर उसको सहन 
किया जा सकता है ? 

ग्राजकल वो इन प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवालॉकी अपने रोगियोंके 
प्रति क्रूरता इतनी बढ़ गई है ओर उनके कार्य इतने अनुपयुक्त हो रहे हैं 
कि प्रत्येक पक्षपात-रहित, विवेकशील व्यक्तिकोी यह स्वीकार कर लेना 
पड़ता है और विवेककी ताड़नासे उन चिकित्सकोमेंसे भी “कितने ही 
( कूगर हैनसेनकी भाँति ) अपनी कुचिकित्साके सम्बन्धमें, बाध्य होकर, 
जगतके सामने भूल स्वीकार करने लगे है । 

अब मंगलमय, उपकार खष्टिकर्ताके हस्तक्षेपषका वह समय आग याया है, 
जव कि तुरन्त ही उनके आदेशसे दुःखपूर्ण कार्य तथा ऋरता और कष्ट 
वन्‍्द होना चाहिये और इसके ठीक विपरीत एक दूसरी आरोग्यकारिणी 


[ ४५ ै॥ 


ऐसी कलाका प्रचार होना चाहिये, जो विरेचन, मूत्रकारक औपण, गर्म- 
खान, प्रसोना या लार बहना आदि क्रियाओं द्वारा जोवनके लिये 
उपयोगी, रस-रक्तका छ्ुय न करे, एक बूत्द रक्त मी न गिरने दे, दर्द 
और कष्ट पेदा करनेवाले प्रलेप न लगने दे और रोगीको आरोग्य करनेके 
बदले अत्यन्त वीनर औषधियोंका अधिक मात्रार्में तथा अमपूर्ण दक्षसे सेवन 
कराके एक नयी ही औषधघ बवीमारीको न पेदा कर दे। तेज जुलाच 
देकर गाड़ीको धोड़ेके आगे न जोत दे तथा रोगियोंको सहायता देनेफे 
बदले मुत्यु-पथपर अग्रतर न होने दे। जेसा कि थाजकल बँधी गतसे 
काम करनेवाले चिकित्सकॉके द्वारा हो रहा है, बहिक इसके विपरीत, 
रोगीकी ताकत जहाँतक सम्मव हो, बनाये रखे और तेजी तथा सरलतासे, 
रोगीको सम्पूर्ण हपसे आरोग्य कर दे तथा इस तरह छन्‍्हें स्वास्थ्यमें 
लानेके लिये सावधानतासे चुनो हुईं उन दवाओंकी सूक्ष्म मात्राओंका 
प्रयोग करे, जिनकी परीक्षा हो चुकी है। इस तरह समः समे शमयतति 
( 97॥ जाशा008 (:ए7९०४० ० ) के थाराम देनेवाले चिकिता- 
नियमसे रोगीको आरोग्य करे। यह वह उचित समय है कि वह 
परमात्मा हो मियोपेथीके आविष्कारकी बाशा दे ) 

अनुभव, सनःसंयोग ओर निरीक्षणसे, मेंने आविष्कार किया है कि 
प्राचीन चिकित्सा-पद्धतिसे एकदम विपरीत सत्य, उचित-तथा सर्वोत्तम 
चिकित्सा-प्रणाली यह है कि सरलतासे, तेजीसे, मिश्चित-हपसे 
ओर सदाके लिये, रोगी आरोग्य होना चाहिये। प्रत्येक्ष रोगके 
शोगीके लिये, उन्हीं ओर वैसे ही, लक्षण उत्पन्न करनेवाली 
दबाका छुनाव होना चाहिये, जैसे रोगीके हों। इसीसे शोगी 
आरशोरय होगा | 

अबतक किसीने भी रोग झारोग्य करनेका यह होमियोपेधिक दंग 
नहों बताया है, किसीने मो इसका प्रयोग नहीं किया है। लेकिन यदि 
इस प्रणालीमें सत्य है, जेसा कि प्रमाणित करनेके लिये में छेवार हूँ, तो 


[ ४६ ) 


मैं यह भी दिखा सकता हूँ, कि यद्यपि हजारों वर्षोसे यह प्रद्मच्ष प्रचलनमें 
नहीं आया है, तो इसका प्रल्नक्ष व्यवहार प्रत्येक युगमें वर्तमान रहा है | 

यही सत्य बात है| सभी युगोंमें जो रागी वास्तवमें तेजीसे, 
सम्पूर्ण रूपसे और निश्चित रूपसे, ओषघोपचार द्वारा, आरोग्य हुए हैं, 
और, जो किप्ती आकस्मिक घटनावश या किसी नयी बीमारीसे, जिसने 
अपना पथ बदल दिया है, या उस प्रणालीसे जिसने कुछ दिनोंसे अपनी 
प्रधानता जमा रखी है--ऐलोपेथिक और विपरीत चिकित्सासे--क्योंकि 
सरल पथसे आरोग्य होने ओर विपरीत पथसे आरोग्य होनेमें बहुत बड़ा 
भेद है--बेसे रोगी, केवल उस होमियोथिक औषधिसे' ही आरोग्य हुए 
हैं, जिसमें वेसे ही रोग उत्पन्न कर देनेकी शक्ति रहती है | 

यद्यपि ऐसा बहुत कम ही हुआ करता है, पर यदि इन सम्मिश्रणोंसे 
भी कोई थारोग्य हुआ है, तो उसमें भो कोई-न-कोई हो मियोपेथी ढंगकी 
ही प्रधान दवा थी, जिसके लक्षण रोगके लक्षणसे मिल गये थे | 

ऐसे रोगियोंमें यह बात ओर भी स्पष्ट रूपसे तव दिखाई देती है, 
जब चिकित्सक अपनी पुरानी प्रथा, सम्मिभ्रण या मिल्षानेका ढंग छोड़कर, 
केवल एक दवा देकर रोगीकों तेजीसे आरोग्य करता है। यहाँ 
हमलोगोंकों य६ देखकर थाश्चये होता है कि ऐसा केवल उस्ती दवासे होता 
है, जिसमें उस रोगीके रोगकी तरह उपसर्ग पेदा करनेकी शक्ति है। 
यद्यपि चिकित्सक नहीं जानते की वे क्या कर रहे हैँ ओर वे भ्रमसे अपने 
सिद्धान्तके विपरीत कार्य कर जाते हैं तथा ठीक उसके विपरीत दवा मी 
दे देते हैं; जिसको वे अबतक मानते आये हैं और केवल ऐसा हो 
जानेकी वजहसे ही रोगी शीघ्रतासे स्वास्थ हो जाता है। 

यदि उन रोगियोंकी छांट लिया जाये, जिनमें पुरानी परिपादीके 
जिकित्सकॉंकी अपरिवत्तेनशील प्रणालीके रोगोंकी दवा ( उनकी अपनी 
गवेषणाके कारण नहीं ), सर्वंताधारणके व्यवहार करनेके अभ्यासके कारण 
मालुम हो गई है और जिससे वे साधारण ढंगसे रोगीको आरोग्य कर 


[ ४७ ] 


सके हैं, जेसे--उपदंशमें पारा, चोट या आधात बगेरहमें आनिका, तर 
जगहोंके कम्प ज्वरमें क्चिनाइन, नयी खुजलीमें सलफर आदि, तो दिखाई 
देता है कि वे इनके सिवा सभी रोगॉमें, खासकर पुरानी बीमारियोंमें 
उनकी चिकित्सा रोगोकी दुर्बल करनेवाली, कष्ट देनेबाली तथा हानि 
पहुँचानेवाली हैं। उससे चिकित्सकको फायदा तो होता है, परन्तु रोग 
चढ़कर ध्वंस करनेवाला हो जाता है तथा रोगीका ख् भी असाधारण 
रूपसे बढ़ जाता है| 

यद्यपि अन्ध अनुमवफे कारण वे कभी-कमी होमियोपेधिक ढंगसे 
चिकित्सा कर बेठते हैं, तथापि वे प्रकृतिके उस्त सार्वजनिक नियमकों 
उपलब्ध नहीं कर पाते, जिंसकी वजहसे रोगी इस तरह बारोय्य होते हूँ। 

इसलिये मानव-जातिके मंगलके लिये, इस बातका पत्ता लगाना बहुत 
ही आवश्यक है कि कभी- कमी प्रयोगमें आनेवाली इस दवासे कौन-सी 
« बीमारों निश्चित रुपसे आरोग्य हुई और उनकी आरोग्यकारिणी क्रिया 
क्‍यों हुईं १ इस प्रश्नका जो उत्तर प्राप्त हो, वह वहुत ही उपयोगी 
होगा | वे आरोग्यकर होमियोपेथिक शक्तिसे सम्पन्न औषध-प्रयोगके 
सिवा और किसी प्रगालीसे न हुए थे अर्थात्‌ उन दवाओंमें यह शक्ति थी, 
कि जिस विकृत अवस्थाको वे हटाना चाहते थे, बेसा ही दूसरा रोग पैदा 
कर दें | उन्हीं दवाओंसे रोग शीघ्रतापूवंक ओर जड़से आरोग्य होते हैं ; 
परन्तु चिकित्सकोंने उन्हें पूवके समस्त सिद्धान्तों और ग्रणालियोंकि विदद्ध, 
अ्मवश तथा अपनी इच्छाफे विरुद्ध प्रयोग कर दिया। ऐसे प्रयोग 
होनेसे हो रोगी आरोग्य हुए। इक तरह अपनी इच्छाफे विपरीत-- 
उन्होंने होमियोपेथो--प्रकृतिके आारोग्यकर नियम तथा एक चिकित्साे 
ऐसे नियमकी आवश्यकता प्रतिपादित कर दी, जिसको नाना प्रकारके 
संके और चिह विद्यमान होनेपर भो, इससे पहले कोई आविप्कृत न 
कर सका था; क्योंकि वे सभी चिकित्साफे तम्पन्धमें सोच-विचार 
करनेके लिये स्वन्न न थे | 


[ डैंफ ॥ 


चिकित्सा न करनेवाले साधारण गहस्थ-समाजतकने भी अपनी 
सुन्दर पयवेज्षण प्रणालीके कारण, कितनी ही बार, इतर ढंगके इलाजकों 
निश्चित, रोगको जड़से आराम करनेवाला, तथा एकदम भ्रम-रहित 
प्रमाणित कर दिया है| 

ञआजकल वरफसे भंग-प्रत्यंगमें चोट आकर जखम हो जानेपर, उस 
व्यक्तिके अंगपर या तो सद प्रयोग ( 5007 ८:०प६ ) किया जाता है 
अथवा थाहत स्थानपर बरफ घस दिया जाता है | 

अभिश रसोइया, अपना हाथ जला लेनेपर, आगसे कुछ दूरीपर 
अपना हाथ बरावर इसलिये रखता है कि वह जानता है कि यद्यपि ऐसा 
करनेसे पहले हाथकी तकलीफ कुछ बढ़ेगी ; पर थोड़ी ही देर बाद, 
कुछ ही मिनटोंमें, सभी तकलीफे घटकर जला हुआ हाथा स्वाभाविक 
अवस्था था जायगा | 

एक दूसरे प्रकारके बुद्धिमान, परन्तु चिकित्सा-शाख्से अनभिश्ञ , 
मनुष्य, जेसे--वानिश की हुईं चर्जे तेयार करनेवाले कमी-कभी गरम 
वार्निशसे अपना हाथ जला लेते हैं; परन्तु उप्त जले हुए भागपर वे गस 
स्पिरिट या त्तारपीनका तेल लगाते हैं ; क्योंकि ये चीजें वेती ही जलन 
पेदा करती हैं और इस तरह हों कुछ घण्टोंमें अपनेको आरोग्य कर लेते हैं ; 
परन्तु वे ठण्डा प्रयोग नहीं करते ; फ्योंकि ने जानते हैं कि इससे महीनोंमें 
भी उनकी तकलीफ दुर न होगी, बल्कि उससे रोग बढ़ हो जायगा | 

अभिन्न कृषक, जिसे शराब पीनेका बिलकुल हो अभ्याम नहीं है; 
जब धुपमें काम करते-करते एककम उत्तम अवस्थामें जा पहुँचता है, तो 
कभी पानी नहीं पीता ; क्योंकि वह जाता है कि इसका क्या परिणास 
होगा, बल्कि वह अल्प मात्रार्में गे करनेवाली शराब ही पीता है, नो 
कि सलत्यके शिक्षक, अनुभवने होमियोयेथिक प्रणालीकी आरोग्यकारिणी 
नीति उसे अच्छी तरह बता दी है ओर इसलिये, शराबसे उसकी गर्मां 
और थकन दोनों ही तेजीसे दूर दो जाती हैं| 


॥] 


[ »६ )] 


अकसर ऐसे भी चिकित्सक दिखाई देते हूँ, जिन्होंने आपेक्षित 
भावसे इसपर लक्ष्य किया है कि औपध सहश रोग पेंद्ाकर कितने ही 
स्थानोंमें रोगको जड़से आरोग्य कर देते है| 

हिपोक्रेटिसने स्वयं भी किसी पुस्तकमें लिखा है कि सहृश-रोग पेदा 
कर सकनेवाली दवाएं, थेसे हो रोगको आरोग्य भी कर सकती हैं| 

बादके चिकित्तकोंने भी सहश-विधानकी आरोगस्यकारणी शक्तिकौ 
समम लिया था। डा० बोलडकने परीक्षण किया था कि झूबब नामक 
विरेचक दवासे अतिसार रोग आरोग्य होता है। 
,  डा० डेथरडिंगने देखा था कि सनायकी पत्ती सेवन करनेपर खत्थ 
पुरुषों जिस तरहका शूल पेदा होता है, उत्ती तरहके शूलको यह आरोग्य 
कर देता है ) 

डा० बर्थोलोनने स्वीकार किया है कि बंद्युतिक क्रियाकी सहायतासे 
ठीक जिस तरहका दद प्दा किया जाता है, उसी तरहका, किसीको 
स्वाभाविक दद होनेपर, वेद्युतिक क्रिपाकी सहायतासे, सह्श-विधान 
मतके अनुसार, वह आरोग्य किया जा सकता है। 

डा० थाएरी स्वीकार करते हू कि प्रलन्ष वंदयुतिक शक्ति 
सहायतासे नाड़ोको गति बढ़ जाती है, इसी लिये प्राकृतिक रोगफे कारण 
किसी नाड़ीकी गति बढ़ जानेपर, उस्री बंदयुतिक क्रियाकी सहायतासे 
उत्तकी गति घटावी जा सकती हैं । 

डा० वान स्टोकंन लिखा है +--“यदि स्ट्रेमोनियमसे स्वस्थ 
मनुष्योंमें गड़बड़ी और उन्‍्माद पेदा होता है, तो उतका प्रयोगकर उन्माद 
रोग अच्छा हो सकता £ या नहों, इसकी परीक्षा करनी च्ञाहिये। 

पर छेनमाककी सेनाफे एक सचिवित्यण-स्टाइलेन सह्य-विधानके 


सम्बन्ध सदते स्पष्ट चाठ कही £ |. उन्‍होंने छा (--विपरोत #: 
करनेषाली ब्याते रोगढी सिघित्सा करना एकदम गुल £ और धस४8 
परिणाम आारोग फ्रियाके विज्ञझल ही विपरीत होता है। मे दसे हृदता- 


[ ४० ] 


: पूर्वक कह सकता हूँ कि उसी दवासे रोग आरोग्य हो सकता है, जिस 
दवामें वेसे ही लक्षणबाले रोग प्रकट करनेकी शक्ति है | उदाहरणार्थ-- 
जला हुआ स्थान सेंकनेसे, बरफसे गले शरीर॒पर एकदमसे ठण्डे पानीका 
प्रयोग करनेसे, और प्रदाह प्रभ्ृति चुआये हुए स्पिरिठ या सुरासरसे* 
आराम होते हैं। इसी तरह मैंने सल्फ्यूरिक एसिडकी बहुत थोड़ी मात्रा 
देकर अम्लपित्तकी शिकायत बहुत सफलताके साथ दर की, जब कि 
उन रोगियोंकों अनेक शोषक ओऔषधियोंका व्यवहार कराया गया था 
और वे सब व्यर्थ सिद्ध हो छुकी थी | 

यह महान सत्य किस तरह अनेक बार मानवी बुद्धिके सन्निकट आ 
पहुँचा था; परन्तु उसपर क्षण भरके लिये भी ध्यान नहीं दिया गया 
और वह ज्यॉ-का-ह्यों बिना लक्ष्यमें आये ही फिर गायब हो गया और 
इस तरह इतने दिनोंके चिकित्सा-विधानकों एकदम बदल देने और उस 
अनुपयुक्त चिकित्साके बदले सत्य, वास्तविक और चिकित्सा-कलाका 
प्रवर्तन करनेका समय, अब हमलोगोंके सम्मुख आ पहुँचता है। 

कि 22440 0276 00 4074 2 कट कप पध ० ४ कर अप न 

१, डा० सिडनहमने लिखा है कि अग्निदग्धके लिये सुरासार भश्निदग्धके लिये 
उपयोगी अन्य समो दवामोंसे बढ़कर गुणकारी है। 
डैजामिनबेलने ( सिस्टम आफ सर्जरी, तृतीय संस्करण, १७८६ ) लिखा है कि 

.अनुमवसे मैंने यद्द देखा है कि अभ्निदग्धके लिये तथा अन्य रोगोंके लिये हो मियो- 
भैथिक दवाईं ही लामकर हैं। तेज ब्रांठी था कोई और सुरासार भप्नमिदग्धका 
सर्वोत्कष्ठ उपाय है। इसके लगते ही दो-एक ज्ञणके लिये दर्द बहुता है, परल्तु 
तात्काल ही आराम आने लगता है । यदि आगसे जली जगहको सुरासारमें डुवाकर 
रखा जा सके, तो और मी अधिक लाम होता है और जहाँ ऐसा करना सम्भव न 
हो, वहाँ सरासरसे तर किये हुए इकड़ेसे उत जगहको ढक देना चाहिये और यह 
लिंट बदलते रहना चाहिये ।* ः 

में इसमें इतनी वात और बढ़ाना चाहता हूँ कि जव काफी गरम सुरासारका 
व्यवहार किया जाय; तो वह भौर मी लाभदायक है | 

डा० एडवड केण्टिश (१७६८) ने लिखा है कि कोयलेको खानोंमें काम 
करनेवाले मदर | आगसे जल जानेपर तारपीनका गरम तेल या गरम सुराप्तरका 
व्यवहार करते हैं ओर यह हर तरहके जले हुएमें लामदायक है | 

इससे वढ़कर होमियोपेथिक चिकित्सा और क्या होगी ? 


आर्गेनन 


[ १-] 
 चिकित्सकका सर्व-प्रधान कत्तेन्य क्या है ? आरोग्य किसे 
कहते हैं ? 


रोगीका रोग दृरकर उसे स्वाभाविक अवस्थामें फिर ला देना ही 
भचिकित्सकका प्रधान और एकमान्न कत्तव्य है। इसका ही नाम 
आरोग्य है। 

खुछासा--रोग किसे कहते हूँ १ शरीरकी स्वाभाविक ६ ] 
विकार या गड़बड़ी पदा हो जाना हो रोग है। यह जिसे होवाईडै, 
उसे रोगी कहते हैं। हैनिमैन कहते ईं--रोगीको पूर्ण स्वस्थ श्वस्थारमें 
जला देना ही रोगका आरोग्य कहलाता है। हमलोय धारोग्यका कुछ 
दूसरा ही मतलब लगा लेते हैं। एक उदाहरण देखसिये--किसीको बुखार 
आया, शरीरका ताप बढ़ गया। इस ताप-दृद्धिकों ही हमसज्ोग ज्यर 
या बुखार कहते एऐं। अब यदि हमने फेवल ताप इटा दिया, तो छ्वर 
रोग दो बआरोग्य हो गया। इसे हो हमलोय थारोग्य दहते है ; पर 
यह वास्तविक आरोग्य नहों हुआ। रोगी सम्पूर्ण रूपसे आरोग्प उसी 
अवस्थार्मे समझा जायगा, जब ज्वरके धारे बानुझ्ंगिक उपरर्ग मी दूर 
हो जायगे। 8 प जानेके धाप-ही-ताय मन प्रा होना चाहिये 

|] 


भूख पहले जसी होनी चाहिये, शरीका बन पूर्वास्याकी भोठेि ही हो 


श्र आरगेनन 


जान चाहिये, पाखाना साफ, अच्छी नॉंद आये, मुहक्रा स्वाद उत्तम-- 
यदि इतना सब ओषध-प्रयोग द्वारा हो जाये--तव सममना चाहिये कि 
रोग जड़से गया और वह रोगी स्वस्थ अवस्थामें आया | यही चिकित्सकका 
प्रधान कत्तव्य है। केवल बुखार या ताप हटा देना ही नहीं; पर इस 
तरह कितने दिनोंमें, केसे और किस ढंगसे स्वस्थ अवस्थामें लाया जाये,. 
यह आगे देखिये ;-- 


[४२ ] 
आरोग्यका सबसे उच्च आदर्श क्या है? वह किस हंगसे' 
किया जाये, जिससे रोगी भी प्रसन्न हो ओर चिकित्सक भी: 
यशस्वी हों । क 


आरोग्यका सबसे उच्चत्तम आदश वह चिकित्सका-प्रणाली है, जिसे 
बहुत जल्द, बिना कष्टके ओर स्थायी रूपसे, स्वस्थ अवस्था प्राप्त हो 
जाड्रेडसम्पूर् रूपसे रोग मिद जाये, दुहराये नहीं--रोगीकी किसी 
तर#:हानि न हो । कम-से-कम समयमें, अत्यन्त विश्वस्त रूपसे तथा 
सहज, सरल पद्धतिसे रोगी आारोग्य हो जाये। वह प्रणाली सीधेसादे 
सिद्धान्तोपर आश्रित हो । यही चिकित्सा आदश है | 

खुलासा--सबसे पहली वात तो यह है कि रोगीको बहुत दिनोंतक. 
रोग भेलना न पड़े ; क्योंकि इससे दुर्बलता बढ़ती है, रोग पुराना पड़ ' 
जाता है, अतः इससे रोगीको विशेष कष्ट होता है। मानव-प्रकृतिके 
अन्वेषक, दुःखियोंके, सहायक हैनिमैनने इन सभी बातों पर विचार 
किया है, इसीलिये उनकी चिकित्सा-प्रणाली सर्वोच्च आसनपर बैठी है। 
खेर, रोग जल्द आरोग्य तो हुआ, पर यदि नश्तर लगना, रक्त 
निकालना, अति मात्रा्मे कदु-तिक्त औषधियोंका सेवन करना पड़ा, तो 
यह ,भी उसके लिये रुचिकर नहीं है। रोगीको कष्ट न हो-- उसको 


आगेनन ; पूरे 


चिकित्सा भारस्वरूप न मालूम हो । यह सब भी हुआ, पर यदि रोग 
ऊपरसे आरोग्य हो गया अर्थात्‌ जिन लक्षणोंकों या उपसगोंको देखकर 
हम यह समसते थे कि रोग हुआ है--वरे लक्षण तो गायब हो गये, पर 
चास्तवमें वे ऊपरसे हटकर भीतर छिप बेठे । पहले सून्रकी व्याख्पामें 
बारोग्यके जो लक्षण बताये गये हैं, वे न आ सके, तो रोग आरोग्य न हो 
सका (-चर्म-रोगमें ऐसा ही होता है )। अब एक तो सम्पूर्ण आरोग्य 
न हुआ--दूसरे उसी रूपसें या दूसरा वेष बनाकर, उसके पुनराक्रमणकी 
सम्भावना बनी रही । यह मी न होना चाहिये। रोग जड़से आरस 
होना चाहिये। ऐसा होनेसे ही रोगके पुनराक्रमणकी सम्भावना जाती 
रहेगी और तभी वह स्थायी भावसे आरोग्य कहलायेगा | इस तरह 
आरोग्य हुआ रोगी आप-से-आप स्वाभाविक स्वस्थ अवस्थामें आ जायगा 
इतना सब होनेपर भी, वह चिकित्सा-प्रणाली सुगम और ऐसी होनी 
चाहिये, जो समरझमें आ सके--जटिल न हो। वही चिकित्सा-प्रणाली 
आदश और सर्वभ्रेष्ठ 


[5] 
विकित्सकको किन-किन विषयोक्ी जानकारी होनी 
चाहिये ! ह 


, यदि चिकित्सक यह बाते स्पष्ट . रूपसे समझता हो कि पीड़ित 
व्यक्तिके रोगॉंमेंसे क्या साध्य है और किसकी चिकित्सा की जाती है 
अर्थात्‌ उसे निदान-शास्त्रका पूरा ज्ञान है--और यदि वह मी सममता 
हो कि अम्ुुक ओषधमें किस रोगपर उपद्रवकों दूर करनेकी शक्ति है--- 
अर्थात्‌ उसे निघण्छु--औषघध तत्वका ज्ञान भी हो--और, यदि वह यह 
भी जानता हो कि चिकित्साके सुस्पष्ट सिद्धान्तोंके अनुत्तार, उन ओषध 
गुणोंको केसे ग्रहण करना है अर्थात्‌ उनका सही व्यवहार समझता 


पूछ यागेनन 


हो ;--रोगीके शरीरमें क्या विकार है; उसके विचाराधीन रोगीकी 
शारीरिक स्थितिके साथ कौन-सी औपध समता और अनुकुलता रखती 
है--अर्धात्‌ उसे शौषघ-निर्वांचन, मात्रा औषध-निर्माणका भी शान 
हो--अगली सात्रा कितनी देरके बाद दी जानी चाहिये, वह यह भी 
सममता हा ; अन्‍्तमें, यदि वह यह भी समझता हो कि प्रत्येक रोगीकी 
वशामें--स्वास्थ्य सुधारकी गतिमें क्याकिया बाधा आती है और उसे केसे 
दूर किया जाता है, ताकि स्वास्थ्य स्थायी रपसे बहाल हो जाये--ठहो 
सममना चाहिये कि वह चिकित्सक यह जानता है कि रोगीका न्यायपूर्वक 
और मौलिक उपसे केसे इलाज किया जाता है। केवल ऐसा व्यक्ति 
ही सच्चा चिकित्सक है। 

खुलासा--सच्चा चिकित्सक बननेके लिये जिन बातोंकी जामकारीकी 
आवश्यकता है, वही ऊपर बताया गया है अर्थातू--( १ ) सबसे पहली 
बात तो यह है कि चिकित्सक यह जाननेकी चेष्टा करे कि रोगीको क्‍या 
रोग हुआ है। यह केसे मालूम होगा १ रोग लक्षणकों देखकर | रोगके 
नामकी जरूरत नहीं है। जरुरत है, रोगके सम्बन्धफे शानकी--इस 
शानकी किन-किन लक्षणोंसे रोग प्रकट होता है। रोगके लक्षणोपर 
ध्यान देना और उन लक्षणों द्वारा समकना कि रोग कहाँ छिपा बेंठा है । 
रोगका नाम निर्णय करनेपर चिकित्सा आरमभ्म करना ऐलोपेथी है।. 
उसमें जटिलता वढ़ जाती है। रोगीके लक्षुणोंका ब्रष्ययन करना और 
जिस दवामें वेसे ही लक्षण स्वस्थ शरीरपर प्रकट करनेकी शक्ति है, वेसी 
ही दवाका प्रयोग करना होमियोपेथी अर्थात्‌ तम-लक्षुण-सम्पन्न 
चिकित्सा-प्रणाली है। अतएवं, चिकित्सकका पहला कत्तेब्य यह होना 
चाहिये कि रोग-लक्षणोंका सम्पूर्ण अध्ययन करे--इसके बाद कौन-सी 
दवा रोगीकों दी जाये, इसकी जानकारी प्राप्त करे। इसकी जानकारीके 
लिये यह मालूम होना बहुत जरूरी है कि किस दवाकी क्रियासे केसे 
लक्षण स्वस्थ शरीरमें पेदा होते हैं। यदि मेटीरिया-मेडिकाका अच्छा 


आगनन पूछ 


अध्ययन है, तो यह सहजमें ही मालुम हो जायगा। अतः चुनकर वही 
दवा प्रयोग करनी होगी, जिसमें रोगोके लक्षणोंकी भाँति लक्षण स्वस्थ 
शरीरमें उत्पन्न करनेकी शक्ति हो। तीसरा कार्य है--औषध किस तरह 
तेयार होते हैं, यह प्रणाली जानना | जो यह न जानेगा, वह समयपर 
ठीक दबाका प्रयोग न कर सकेगा । चोथा कार्य--ठीक-ठीक सातन्राका 
निर्णय करना, समयके अन्तरका ज्ञान अर्थात्‌ कितने-कितने समयपर 
दवाकी मात्रा देनी चाहिये। 


इन चारों बातोंके आलावा ऐसा भी होता है कि रोगके आरोग्य 
होनेमें अनेक बाधायें पेदा हो जाती हैं। ये बाधायें नवीन उपसर्गोंके 
रूपमें प्रकट होती हैं अथवा दवा मी ठीक दी गई हैं, भात्रा भी ठीक है, 
. पर रोगी अपना पू्वका स्वास्थ्य नहीं प्राप्त करता--ऐसी अबस्थामें निश्चय 
ही कोई विष भोतर छिपा बेठा है, जो बाधा प्रदान कर रहा है। वह 
क्या है? लक्षणों द्वारा जानकर उसे दूर केरना ही वाधा-विप्त दर 
करना है | 

इन ऊपर लिखी सभी वात्रोंका जिसे श्ञान हो, वही सच्चा चिकित्सक: 
कहला सकता है| ' 


[ ४ | 


चिकित्सकको ओर क्या जानना चाहिये ? 


वह स्वास्थ्य-रक्षक भी है। वह अपनी इस विशेषतका पालन 
केचल उसी दशामें कर सकता है, जब वह यह जानता हो कि मानवका 
स्वास्थ्य केसे नष्ट हो जाता है, रोग किन कारणोंसे आते हैं--और उन 
कारणोंको, स्वस्थ व्यक्तियोंसे केसे दूर रखा जा सकता है १ 

खुलास[--बहुत-सी ऐसी चीजें हैं, जिनसे सबल ओर स्वास्थ 
मनुष्यींका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। इनमें अस्वास्थ्यकर स्थानमें « 
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रहना, नाना प्रकारकी अण्ट-सण्ट चीजें खाना अथवा अतिरिक्त मान्नामें 
“खाना, शराब पीना, रातमें जागरण आदि अस्वाभाविक कारणोंसि रोग 
' उठ्नन्न होते हैं। उन रोग-एउत्तेचक कारणोंका भी ज्ञान रहना 
आवश्यक है | 
पदार्थ-गुग-सम्बन्धी ज्ञान चिकित्सामें अत्यन्त सहायक होता है ) 
ब्रतएवं चिक्त्सिकके लिये पदार्थाके गुण-अवगुणकी जानकारी भी 
ज़रूरी है| 
मान लीजिये, कोई ऐसी बीमारी है, जो स्थूल कारणसे हुई है और 
उसकी स्थूल चिकित्साकी ही आवश्यकता भी है, तो उसकी जानकारी 
प्राप्त करके रोगोको वैसा ही उपदेश देनेकी जरूरत है । 


[५] 
रोगका उत्तेजक 'ओऔर पूल कारण क्या है?! उन्हें कैसे 
खोजना चाहिये ? 


चिकित्सकके लिये नयी या पुरानी, दोनों तरहकी बीम।रियॉको 
सारोग्य करनेके लिये, रोगका संभावित प्रधान करण खोज निकालना 
ईहतकर ओर सहायक है। नये रोगमें उसे रोग लानेवाले तथा उसे 
उत्तेजना देनेवाले कारणोपर ध्यान देना चाहिये और पुराने रोगकी दशामें 
उसे उसके इतिहासकी मोटो-मोटी वातोंपर निगाह करनी चाहिये, ताकि 
वह उससे मूल कारणका पता लगा सके ओर यह मूल कारण, साधारणतः 
कोई पुराना विष होता है। अतएवं, इस मूल कारणकी जाँच-पड़ताल 
करते समय ( खासकर पुरानी बीमारीमें ), रोगकी शारीरिक गठन, 
रोगीकी मानसिक गति, आचरण, उसके धंघे, रहन-सहनके ढंग, आदतों 
उसके समाजिक तथा पारिवारिक सम्बन्ध, उमर, जननेन्द्रियका व्यवहार 

 अभ्त्ति सब बातॉपर विचार करना चाहिये। 


् 
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खुलासा--बिना कारणके कोई कार्य नहीं होता | नयी और पुरानी 
दोनीं तरहकी बीमारियोंका भी कारण होता है| जेसे--सदी लग जाना, 
नयी बीसारीका कारण है। रातमें अधिक भोजन हो गया, सवेरे जी 
मिचलाया, पेटमें दद हुआ, के हुईं, यह नयी बीमारीके उत्तेजक कारण 
हुए। चिकित्सककों इन उत्तेजक कारणोंपर भी ध्यान रखना पड़ता है । 

यहाँ यह विषय भी ध्यानमें रखना आवश्यक है कि रोगका 
आक्रमण कहाँ होता है। ऊपर जो उदाहरण उत्तेजक कारणोंके दिये 
गये हैं, उनपर ध्यान देनेसे माल्ुम होगा कि ये स्थूल रोग हैं अर्थात्‌ 
'इनका आक्रमण सामयिक होता है। एकदम जीवनी-शक्तिपर इनका 
प्रभाव नहों पहुँचता ; परन्तु ऐसे भी रोग हैं, जो खासकर जीवनी- 
शक्तिपर अपना प्रमाव डालते हैं ओर जीवनी-शक्ति रोगणी हो जाती 
है। अतएव, सूक्म जीवनी-शक्तिको आरोग्य करनेके लिये सूकषम 
“क्रियाशील औषधियाँ तथा सूक््म मात्राकी जरूरत पड़ती है। हैजा 
आंदि रोग और पुरानी बीमारियाँ भी इनके ही अन्दर आ जाती हैं। 
हैनिमैनका यह भी सिद्धान्त है कि सभी पुरानी बीमारियॉमें सोरा 
(78079 ) अर्थात्‌ खाज-खुजली, साइकोसिस ( 8५00४ ) या प्रमेह 
“विध अथवा सिफिलिस ( 9908 ) था आतशक--इन तीनमेंसे 
'कोई-न-कोई विष कारण बनता है। इसीलिये हैनिमैनका कथन है कि 
रोगीका. सम्पूर्ण पू्ष ओर वर्त्तमान इतिहास चिकित्सककों जान लेना 
चाहिये। इनके जाननेसे हो पता चल जायगा, कि कौन-सा विष 
ओऔतर क्‍या काय कर रहा है तथा मूल रोग कहाँ है 
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[६ ] 

रोगकी प्रतिम्ूर्ति किस तरह अंकित करनी चाहिये ? 

केवल वही निष्पक्ष अभिद्श, जिसको बुद्धि बहुत ही सक्षम और 
विषयगम्य हो, और, जो निराधार कल्पनाओकी निस्सारता और 
निरर्थकता खूब अच्छी तरह समक्ता हो, उन मानसिक और शारीरिक 
परिवत्तनोंपर ध्यान दे सकता है, जिन्हें श्ञानेन्द्रियॉकी सहायतासे देखा 
जाना सम्भव है, वर्धात्‌, वह उत्त रोगी व्यक्तिकी स्वास्थ्य-दशा और 
रोगाक्कान्त दशाके ऐसे मीठे-मोदे अन्तरॉपर ध्यान देता है, जिन्हें स्वयं 
रोगी अचुमव करता है, उसके घरवाले बताते हैँ और वह ( चिकित्सक 2 
स्वयं उन्‍हें देखता है | ये ही सब लक्षण रोगका प्रतिनिधित्व करते हैं अर्थात्‌ 
इनका समष्टि रूप ही, रोगका सा और एकमात्र चिन्तनीय चित्र है | 

खुल्ासा--यह रोग परीक्षाका विषय है। चिकित्सक चाहे 
कितना ही चुद्धिमान और अनुमवशील क्यों न हो, उसको निम्नलिखित 
ढंगसे जाँच किये बिना रोगीके सर्वाद्धिक' लक्षण सालुम नहीं हो 
सकते। वह रोगीके पास जाकर पहले वाह्म परीक्षा करता,--वदनका 
ताप कितना है, जीम केसी है, वक्षकी गति, नाड़ीकी चाल, कहीं वूजन' 
थादि है या नहीं, पर इतना ही करनेसे उसे सारी बातें नहीं माल्ुम हो' 
जातीं, उसे रोगीपर भी निर्भर करना पड़ता है। रोगी अपनी मानसिक 
अवस्था, ददं, पाखाना पेशाब आदिका हाल बताता है ; परत्तु इनके. 
आलावा भी कुछ ऐसे लक्षण हैं, जो उसके घरवाले ही बता सकते हैं। 
जेसे--प्यास, दस्त, के, पूर्वकी तथा वर्चमानकी कुछ अवस्थाएँ, और 
उपसर्ग अथवा जो बातें कष्टफे समय रोगी स्वयं बीच-बीचमें कहता था या 
वे देखते थे अथवा रोगीके वर्णनमें जो छूट गया था--इस तरह तीनों 
प्रकारसे जो लक्षण प्राप्त हुए, वे रोगीके सर्वाज्ञीन लक्षण हुए। इन 
लक्षणोंके पूण विवरणके साथ, अब चिकित्सकको अपनी देखी बातें, और 

क्षण मिलाकर ओषधका चुनाव करना चाहिये | 
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[७ |] 
लक्षण-समिष्टि किसे कहते हैं ? रोग क्या स्वर्य ही अपनी 
दवा बता देता है ? 


जब कोई ऐसी बीमारी हो; जिसमें उत्तेजक या पोषक कारणफे रुपमें, 
कोई ऐसी स्थूल चीज दिखाई न्‌ दे, जिसे हटाया जा सके, तो उस दशामें 
हमलोग इसके सिवा और कुछ भी,सोच नहों सकते, कि बीमार बतलाने- 
वाले कुछ लक्षण हैं ( सोरा, साइकोसिस और सिफ़िलिस आदि दोषोंको 
उपस्थितिकी संभावना तथा अन्य सहायक बा तॉपर भी ध्यान देना 
: चाहिये)। लक्षण ही साधन है, जिसके माध्यमसे रोग ओषधकी माँग 
करता हैं और यह बताता है कि कोन-सी औषध उसे दूर कर सकेगी | 
शरीरके भीतर आया हुआ कोई रोग--लक्षपों द्वारा बाहर आता है। 
इन लक्षणोंकी सामूद्दिकता या लक्षण-समष्टि ही रोमको समझने ओर उसकी 
दवा मालुम करनेका एकमात्र साधन है| इसी लक्षण-समष्टिके आधारपर 
* हम उपयुक्ततम और अनुकूलतम दवाका चुनाव कर सकते हैं 

सक्षेपमें, लक्षण-समूह ही एकमात्र ऐसा सिद्धान्त होना चाहिये और हो 
सकता है--जिसपर प्रत्येक रोगकी दशा में, चिकित्सकको ध्यान देना चाहिये 
और इस कलाकी सह्दायतासे रोगको दूर ओर खास्थ्यकों बहाल करना चाहिये॥ 


खुलासा--रोगका आक्रमण जीवनी-शक्तिपर होता है--यह पहले 
बताया जा चुका है। रोग भीतर होता है ओर बाहर जो लक्षण प्रकट 
होते हैं, वे उसकी भाषा हैं १ इन लक्षणोंसे दो काम होते हैं--अथम, 
यह हमारे लिये एक सूचना कि रोग हुआ है या जीवनी-शक्ति 
रोगाक्रान्त हो गई है। दूसरा यह है कि यह दवा झुननेके लिये संकेत 
है। मान लीजिये कि ये लक्षण प्रकट न हों, तो हम कोई भी दवा नहीं 
' चुन सकते; क्योंकि दवा चुनने या जाननेका कोई जरिया ही हमारे 
हाथोंमे नहीं है। छठे अनुच्छेदमें बताये ढंगसे जिस समय चिकित्सक 
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समस्त लक्षणोंको जानकर रोगकी एक प्रतिमूर्ति बना लेता है, तव वह, वही 
प्रतिमृर्ति पेदा करनेवाली दवाओंमेंसे, उपयुक्त दवा चुनकर, प्रयोग करता 
है ओर इस आरोग्यकारिणी-कलाका ज्ञात रहनेके कारण वह रोग गारोग्य 
कर सकता है। इसीलिये, हैनिमेन कहते हैँ कि ये लक्षण ही दवा बत्ता 
देते है और दवा जाननेका जरिया लक्षण हैं, जो रोगीके मन, मस्तिष्क 
ओर शीरपर पेदा होते हैं। इन सब लक्षणोंका समूह लक्षण-समष्टि या 
लक्षुण-समुत्चय ( '[ 0099 ०0 8५770007)$ ) कहलाता है। 
[ ८ ] 
क्या लक्षणोंके दुर होनेपर भी रोग शेष रह सकता है ? 


न वो यह बुद्धिमें हो आता है और न संसारके अनुभवसे प्रमाणित 
ही हो सकता है, कि रोगके सब लक्षणोंके सम्पूर्ण रूपसे और स्थायी 
भावसे दूर हो जानेपर भी पूर्ण स्वस्थ अवस्था न आ जायगी या किसी- 
न-किसी स्थानमें शरीरके भीतर रोग छिपा ही रह जायगा' | 

खुलासा--ऊपर बत्ताया जा चुका है कि भीतरी रोगकी उप- 
स्थितिका प्रमाण बाहरी लक्षण हैं। अतएव, यदि ऐसी दवाका प्रयोग 
हो कि वे सब मानसिक ओर शारीरिक लक्षण--रोग-प्मष्टि दूर हो 
जायें, तो किस तरह रोग भीतर दबा रह सकता है ? रोग भौतर छिपा 
रहनेका मतलब सम्पूर्ण लक्षणोंका, यहाँतक कि हुबंलताका भी दूर न 
होता है; परन्तु ऐसा समच्चिकित्सा-प्रणालीके औषध प्रयोग द्वारा हो 
नहीं सकता। इस अवस्थासें यह प्रश्न हो सकता है कि--तो क्या 

१. प्रछुख ऐलोपेथ ढा० हूफलैण्डने लिखा है :--“"होमियोपैथी लक्षणोंको दूर 


कर हे--परल्तु रोग शेष रह जाता है।” ( देखिये--हो मियोपैथी, पृष्ठ २१, 
२१३) १४ / | 


जव रोगके लक्षण मिट गये और पीड़ित व्यक्तिका स्वास्थ्य वहाल हो गया, त्ो 


किक 
यह केसे माना जा सकता है कि लक्षण मिट गये जौर शेप रह गया १ रोग कोई 
स्थूल वस्तु नहीं है | 
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उपदंश रोगका वाह्म-लक्षुण जखम आरोग्य हो जानेपर रोग भी आरोग्य 
हो जाता? उत्तरमें कहा जा सकता है,--यदि ध्यानसे रोगीको 
देखा जाये, तो मालुम होगा कि उपदंशका जखम आराम हो जानेपर 
भी रोगीको शारीरिक और मानसिक अवस्थार्म कोई परिवत्तेन नहीं 
होता; अतएव स्थायी भावसे वह आरोग्य नहीं हुआ। इसका यह 
प्रमाण मिलता है कि बार-बार अन्यान्य उपसर्ग पेदा हो जाते हैं। यह 
जखसका आरोग्य होना--लक्षण-समूहोंमेंसे एक लक्षण है। यदि सम्पूर्ण 
आरोग्य न होकर थोड़ा भी लक्षुण रह जाये, तो समझना होगा कि रोग 
आरोग्य नहीं हुआ। सारे शरीर और मनकी अस्वाभाविक अवस्थाका 
दूर हो जाना ही पूर्ण स्वास्थता है | 


[९ | 
जीववी-शक्ति क्या है, उसका काम क्‍या है ? 


मानव-शरीरकी स्वास्थावस्थामें, स्वतन्त्र अध्यात्मिक शक्ति ( मन ), 
जो मानवके इस भौतिक शरीरका परिपोषण करती है, अवाध रुपसे 
उसपर शासन करती है, और, उस मानव-शरीरके सभी अंगॉमें, जहाँतक 
अनुभुतियों और शारीरिक क्रियाओंका सम्बन्ध है--प्रशंसनीय सामझस्य, 
सहयोग और गति बनाये रखती है, ताकि उस शरीरके भीतर रहनेवाला 
तार्किक मन, इस जीवन-सम्पन्न स्वस्थ, नीरोग शरीरको--जीवनके अधिक 
ऊँचे उद्दे श्ययोंके लिये स्वतंत्र रूपसे उपयोगमें ला सके। 

खुलासा--हमारा यह शरीर जड़ है, यदि इसमें चेतनता न रहती, 
वो यह किसी कामका न रहता । उसी तरह यह भी कहा जा सकता 
है कि इत जड़-शरीरकों कायम रखनेवाली, कामके उपयुक्त बनानेबाली 
अथवा इन शारीरिक यंत्रोंमें सहयोग तथा कार्य-शक्ति भरनेवाली जो 
चीज है--वह जीवनी-शक्ति है। यह सृक््म, अतएवं अच्श्य हैं; परन्तु 
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हमलोगॉका जीवन और हमारा स्वास्थ्य इसीपर निर्भर करता है। 
इसका ही यह काम है कि मानव-शरौरके समस्त अंगोंसे, मनका 
सामंजस्थ रखकर, सम्पूर्ण कार्य करा लेती है, नहों तो इन जड़ अंगॉर्मे 
दक्ाम करनेकी शक्ति था ही नहीं सकती थी। जम शरीर स्वस्थ 
यवस्थामें रहता है, तो इस जीवनी-शक्तिकी क्रिया, इसी तरह चला 
करती है। वह मनुष्यकी इन्द्रियॉमें बल मरकर, उसे उच्च उद्द श्यकी 
पूर्तिकी ओर पेरित रखठी है। 


[ १० ।| 
यदि जीवनी-शक्ति न रहती, वो शरीरक्ो क्या अवस्था 
होती ? 


यदि इस जड़ शरीरमें यह जीवनी-शक्ति न रहती, वो इस शरीरमें 
कुछ भी अनुमव करनेकी शक्ति न रहती ; यह शरीर कोई भी कास 
नहों कर उकता और अपनी बात्म-रक्षा भी यह नहीं कर सकता" ; 
क्‍योंकि स्वस्थ ओर अस्वस्थ दोनों ही अवस्थाओंमें, जो अशरीरी ( यम 
पदार्थ--जीवनी-शक्ति ) _मारी इस जड़-देहको सजीव रखती है, उसके 
ही द्वारा शरीरमें अनुभवशक्ति प्राप्त होती है तथा शारीरिक क्रिया भी 
सम्पन्न होती है। 

खुकासर--हमारे इस शरीरकी रानी जीवनी-शरक्ति है| इस शरीर- 
रूपी राज्यपर वही शासन करती है | अत्तएव, जिस तरह राजा न रहनेपर, 
राज्य विश्वज्ठलित हो जाता है, कर्मचारीगण अपने काम नियमित रुपसे 
नहीं करते, अन्तमें यह अवस्था होठी है कि राज्यकी रक्षा नहीं होठी 
और राज्य न2्-भ्रष्ट हो जाता है; ठीक वहीं अवस्था इस शरीर- 


अल पा कि 
१, तव यह जुर्दां है और वाह्य मौतिद संस्कारदो शक्तियोँके जघीन हो जाता 
है। तव वह सढ़ जाता है जोर पंचतत्वमें जा मिलता है| 
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"राज्य की भी है। जबतक इसमें जीवनी-शक्ति वत्तमान है, चाहे वह 
दिखाई भले ही न देती हो। परदेंमें रहनेवाली रानीको लोग नहीं 
' देख पाते, पर उप्तको संचालन-शक्तिसे ही अनुभव करते हैं कि वह है। 
ठीक उस्ती तरह इस जीवनी-शक्तिके दिखाई न देनेपर भी सामान्य 
चुद्धिवाला मनुष्य भी समझ सकता है कि इस शरीरके भीवर, किसी 
स्थानपर ऐसी कोई चीज है, जो इस राज्य या यंत्रका परिचालन कर 
रही है। जीवनी-शक्तिके परिचालनमें दो बातें प्रकट होती हैं--एक 
तो यह कि शरीर जब स्वस्थ रहता है, तव सुख अनुभव होता है ओर 
“अस्वस्थ होता है, तो दुःख अनुभव होता है। इस तरह यह शरीरको 
बनाये रखती है। अतएव, इससे यह प्रमाणित होता है कि जीवनी- 
शक्ति द्वारा हमें अचुभव होता है, जीवनी-शक्तिके द्वारा ही कार्य करनेकी 
शक्ति प्राप्त होती है। यदि यह नहीं रहती, वो शरीर जड़ बना रहता | 


[ श१ | 
अस्वस्थावस्थामें जीवनी-शक्ति क्या करती है ? 


मानव-शरीरमें यह जीवनी-शक्ति सभी जगह मौजूद रहती है और 
स्वयं ही अपना सब काम करती रहती है ( 568०८४78 )। यह 
सूहम है, दिखाई नहीं देती ; परन्तु रहती शरीरके सभी स्थानोॉमें है। 
जब कोई मनुष्य बीमार पड़ता है, तो इस जीवनका शश्रु अर्थात्‌ रोग, 
इसी तरहकी किसी अदृश्य शक्तिके द्वारा सबसे पहले जीवनी-शक्तिपर 
आक्रमण करता है और जीवनी-शक्ति रोग-ग्स्त हो पड़ती है। इसी 
तरह सनुष्य बीमार पड़ता है। किसी रोग द्वारा जीवनी-शक्तिपर 
आक्रमण होनेके बाद मानव-शरोरमें विश््वुलत्ा दिखाई देती है, यंत्रोंकी 
क्रिया अनियमित होने लगती है, तकलीफ पेदा हो जाती है--इसीसे 
हमलोग समझते हैँ कि रोग हुआ है। क्योंकि जीवनी-शक्ति खयं॑ 


् 
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अह्श्य है--परन्तु शरीरपर उसकी क्रियाएँ प्रकट होती हैं, उससे जिस 
तरह उसका परिचय प्राप्त होता है, उसी तरह उसके रोगी होनेपर देह 
और मनकी स्वामाविक अवस्थामें जो परिवर्तन दिखाई देते हैं, उनको 
देखकर ही सममक्त लेना पड़ता है कि कोई रोग हुआ है, नहीं तो रोग 
समझूनेका और कोई दूसरा उपाय नहीं है | 

खुलासा--मनुष्य जब स्वस्थ रहता है, वो जीवनी-शक्ति स्वस्थ 
रहती है अथवा इसे इस तरह सममिये कि जबतक यह जीवनी-शक्ति पूर्ण 
स्वस्थ है, तबतक मनुष्य रोगी नहीं हो सकता। उस समयतक मानव- 
देहकी सारी क्रियाएँ नियमित रुपसे हुआ करती हैं--अस्वाभाविक या 
अनियमित कुछ भी नहों होता। तब रोग क्यों होता है? इस 
जीवनी-शक्तिके भी कुछ शत्रु हैं। जिस तरह किसी राजाका राज्य 
कितना भी सुदृढ़ क्‍यों न हो, उसके कुछ मित्र ओर कुछ शत्रु अवश्य ही 
रहते हैं और मौका देखा करते हैँ कि कब उसे घर दवायें | उसी तरह 
इस जीवनी-शक्तिके भी कुछ शत्रु--रोगॉके रूपमें, वत्तमान रहते है और 
सोका सिलते ही उसे धर दवाते हैं। जीवनी-शक्ति सूहर्म अथवा अच्श्य 
है, उसी तरह ये शत्रु भी अह्श्य शक्तिके रूपसे ही रहते हैँ और जरा 
दुर्बलता वा थोड़ा-सा मौका पाते ही उसपर हमला कर बवेठते हैं। 
जबदंस्त जीवनी-शक्ति अपने बलके सहारे उनके आक्रमणोंसे अपनी. रक्षा 
करती रहती है। ये शत्रु हैं--मानसिक अशान्ति, पाप-चिंता, बुरी वासना, 
प्रकृतिका नियम उल्लंघन करना तथा मनका साम्यावस्थामें ने रहना। 
हमारी पाप-चासना ही जीवनी-शक्तिको दुर्वल करती है और छसो समय 
शत्रुकी अवसर मिलता है। उस समय अदृश्य शन्नुके आक्रमणसे जीवनी- 
शक्ति रोगिषी हो जाती है। यहाँवक वो ठीक हुआ ; पर हमें यह केसे 
मालुम हो कि जीवनी-शक्ति रोगिणी हो गई हैं १ इस अवस्थामें रोगग्रस्त 
जीवनी-श्रक्ति (१) कुछ लक्षण शरीरपर--वाह्य शरीरपर और सानस-पठपर 
ऐसे पेदा कर देती है, जिनसे मालुम होता है कि जीवनी-श॒क्ति रूण है-- 
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उसे सददकी जरूरत है। ( २) शारीरिक यंत्रोंके जो कार्य पहले सुखगप्रद 
ओर स्वामाषिक अवस्थामें होते थे, धनका होना या तो बन्द हो जाता है 
अथवा विगड़े--नियस-विदरुद्ध रूपमें होता है। अतण्व, विकृत मानसिक 
तथा शारीरिक अवस्था ओर यंत्रोंकी अस्वाभाविक क्रियाकों देखकर ही 
हमें मालुम होता है कि जीवनी-शरक्ति रुण है। इसे ही हम इस तरह 
कहते हैं कि अस्ुक बीमार है ; ये ही रोग पहचाननेके उपाय हैं | 


[ १२ | 
स्वास्थ्य फिरसे कैसे प्राप्त होता है ? 


सच तो यह है कि रोगग्रस्त जीवनी-शक्ति ही रोग उत्पन्न करती है| 
ऐसा करनेका उद्दे श्य यह रहता है कि जीवनी-शक्ति रोगग्रस्त रहनेपर, 
अपनी उस्त समयकी अवस्था--सभी भीतरी परिवत्तेन बाहर प्रकट कर 
देती है अर्थात्‌ समस्त रोगको ही प्रकट कर देती है। रोगके लक्षण-समृह 
ही रोगके परिचायक हैं | स्वस्थ अवस्थाके स्वाभाविक लक्षणोंसें विकारे 
आकर जी सत्र लक्षण दिखाई देते हैं, यदि उनको चिकित्सा द्वारा दुर 
कर दिया जाये, तो फिर स्वास्थ्य प्राप्त हो जाता है और रोगिणी 
जीवनी-शक्तिको भी रोगसे छुटकारा मिल जाता है तथा सम्पूर्ण यंत्र भी 
रोग-रहित हो जाते हैं | 

खुछासा--इस सुत्रपर ध्यान देनेसे दो बातें मालुप होती हैं ;--- 
(१) यह कि सूछमसे ही स्थूलकी उत्पत्ति होती है। स्थूल और सृहमका 
सम्पूर्ण रूपसे सामंजस्य है। एक 6दाहरण लीजिये--आपके हाथमें 
कांटा गड़ा--कांटा गड़नेकी क्रिया स्थूलःशरीरमें हुई ; पर जीवनी- 
शक्ति--इस सुछमसे पूर्ण सम्बन्ध रहनेके कारण छतपर भी कुछ प्रमाव 
पहुँचा | कष्ट अनुभव हुआ। (२) रोगकीन्धूह्म शक्तिने गहृश्य सूक्ष्म 
जीवनी-शक्तियर आक्रमण किया। जीवनी-शक्ति रोगिणी हुई, पर स्थुलसे 


प्ू 


ड़ 
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सम्बन्ध रहनेके कारण उसने अपना--भीतरका जो कुछ विकार, जो कुछ 
परिवर्तन है, वह. स्थूलपर प्रकट कर दिया। सूहम मूल है, उसके 
विकासका आधार स्थृल है। जेसे--वेदान्तके अनुसार ब्रह्म-सुत्र ओर 
चैतन्य है ; परन्तु उसकी सत्ताका विकास प्रकृतिकी लीला द्वारा ही 
होता है। अस्तु, सूद्म जोवनी-शक्तिने अपने रोगग्रस्त होनेके प्रमाण 
स्थूल शरीरपर भेजे। चिकित्सकने उसे देखकर रोग-हपी शब्रुक्रा निर्णय 
किया | जेसा शत्रु पाया, उठ्ती ढंगका उपचार किया; वाह्म लक्षण 
चले गये, मानसिक दुलेक्षण गायब हो गये, मानसिक तथा शारीरिक 
क्रियाएँ स्वाभाविक रूमें आ गयों। इस तरह स्वास्थ्य प्राप्त हो 
राया। जीवनी-शक्ति साम्यावस्थामें जा पहुँची । 


[ १३ ॥ 
जीवनी-शक्ति, शरीर ओर रोगमें क्या सम्बन्ध है? क्‍या 
रोग भी शरीरमें छिपा हुआ कोई स्थूछ पदार्थ है ? 


अत्एब रोगको ( जो सजरीकी सीमासे बाहरकी चीज है ), जेसा . 
कि ऐलोपेथीवालॉने समझता है,--अर्थात्‌ वे समझते हैं कि रोग जीवन- 
सम्पन्न शरीरसे अलग कोई ओर चीज है--और वह मानवके शरीरके 
भीतर छिपी हुई है और उसकी जीवनी-शक्ति उसका परिपोषण करती 
है--नितान्त भ्रमपूर्ण और मूखेतापूर्ण है। ऐसी कह्पना करना केवल 
भोतिकवादियोंका हो काम है। हजारों बर्षोते प्रचलित चिकित्सा- 
प्रणालीको ऐसी हानिकर और नाशकारी उत्तेजनाएँ तथा उकस्ाहर्टे दी 
गयी हैं कि उन्‍होंने चिकित्सा-प्रणालीको सचमुच ही दुश्टतापूर्ण धन्धा 
बना दिया है ; अर्थात्‌ उससे रोग दूर नहीं होता। 

खुलासा--शेलोपेथोंके मतसे रोगका कारण कीटापु हो रहा है। 
इन कीटाणुओं द्वारा ही वे रोगकी उस्त्ति बताते हैं और इसी लिये वे 
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कहते हैं कि रोग-बीज कहां-न-कहाँ शरीरमें छिपा बेठा रहता है ; पर 
आजतक भी समस्त रोगोंके कीठाणु अनुवीक्ष् यंत्रसे भी नहों मालुम हो 
सके। महात्मा हैनिमैन इस कीठाणु-सिद्धान्तकों नहीं मानते | उनका 
कथन यही है कि कुछ ऐसी बीमारियाँ होती हैं, जिनमें नश्तर लगवानेकी 
जरूरत पड़तो है, बाकी सभी रोग उप्तो जीवनी-शक्तिपर रोग-शक्तिके 
आक्रमणके कारण उत्तन्न होते हैं। जीवनी-शक्ति;अमिताचारोंके कारण 
जब हुबंल हो पड़ती है, तब उत्पर रोगका आक्रमण होता है ; पर 
ज्योंही वह रोगग्रस्त होती है, त्योंही अपनी विकारावस्थाका सारा रूप 
बाहरी शरीरपर प्रकट कर देती है। अतएवं, स्थूल्न शरीरसे जीवनी- 
शक्तिका आधार झूपका सम्बन्ध है तथा जीवनी-शक्तिकी विक्रारावस्थाका 
दिखावा ही रोग है। रोग शरीरमें छिपा हुओ कोई स्थूल पदार्थ 
इसलिये नहीं हो सकता, कि उप्तका कोई प्रमाण नहों है। यह जड़- 
वादियोंकी एक धारणाभर है। कीठाणु-पिद्धान्त रोगका लक्षण 
मात्र है। 


[ १७ ॥] 
क्या मनुष्य शरीरके भीतर कोई खाध्य रोग छिपा रह 
सकता है ? 


मनुष्पके मीतर कोई साध्य विकार या रोगसे उत्पन्न कोई ऐसा 
साध्य परिवत्तेन छित्रा नहीं रह सकता, जो रोग-सूचक लक्षणोंके द्वारा 
सूछ्मदर्शी चिकित्सकके सम्मुख अपनेकों प्रकट न कर दे। परमेश्वरकी 
यही तो अपार महिसा है। | 

खुलासा--विकार या परिवत्तनके सम्बन्धमें ऊपर बताया जा 
चुका है। अब यहाँ एक साध्य शब्द नवीन आंता है। साध्यका अर्थ _, 
है--आराम होने योग्य ( (पा०००।)) | साध्य शब्दका व्यवहार करते 
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ही यह सवाल था जाता है, कि क्‍या कोई बीमारी असाध्य भी है | 
अतएव, यहाँ यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कि साध्य बीमारियों 
वे हैं, जिनमें रोगी जीवनी-शक्ति मानसिक और शारीरिक लक्षण प्रकट 
कर देती है अर्थात्‌ उस जीवनी-शक्तिमें इतना सामथ्य रहता है कि वह 
सेग-लक्षुणोंको) बाहर भेज सके ; परन्तु जब बही जीवनी-शक्ति इतनी 
बलहीन हो जाठी है कि उसमें किसी प्रकारका भी लक्षण प्रकट करनेकी 
शक्ति नहीं! रहती | जैसे--सुमूर्ष अवस्था--तो रोग असाध्य कहलाता 
है। साध्य वीमारियाँ जितनी हैं, छनमें भगवानकी दयासे समस्त 
मीठरी लक्षण प्रकट हो जाते हैं, कोई भी लक्षण सूदमदर्शी चिकित्सकके# 
सामने आये बिना नहीं रह सकता | इस तरह वह चिचित्सक रोग- 
लक्षणोंकों समझ, लक्षण-समष्टिकी मूर्ति बना, सम-लक्षणवाली दवाका 
प्रयोगकर उसे थारोग्य कर देता है। कोई लक्षण छिपा नहीं रहता। 


ने 


[ १५ ॥ 


भीतरी विकार ओर बाहरी रोग-लक्षणोंमें क्‍या 
सम्बन्ध है ? 


जो जीवनी-शक्ति, शरीरके अदृष्ट भोतरी भागमें रहकर उसका 
परिपोषण करती है, उसके विकार और वह लक्षण-समूह जिसे चह 
शरीरके वाह्य भागपर प्रकट करती है और जो वर्त्तमान विकार या 
रोगका प्रतिनिधित्व करता है--वस्तुतः एक ही चीज है। भीतरी और 
बाहरी उपद्रव मिलकर विकारको पूर्ण रूपमें चित्रित करते हैं। निश्चय 
ही यह शरीर जीवनका भौतिक साधन है, परन्तु उस जीवनी शक्तिके 
बना, जो इसका परिषोषण करती है--इसकी कह्पना नहीं की जा 


# सूछ्मदर्शी चिकित्सकको परिभाषा सूत्र न० ३ में, देखिये. 


बारगनन द्द्दद 
सकती और इसी तरह इस शरीरके अमाोवमें उत्त प्राष-शक्तिकी भी 
कल्यना नहों को जा सकतो, फलतः दोनोंका सामझ्ञ ध्य इस इकाईको 
उपस्थित करता है; हम बातको सरलतापूर्वक सममनेके लिये अपने 
मनमें उसके दो स्पष्ट भाग कर लेते हैं।.__ 
खुलासा--जिस तरह मनुष्य कहनेपर उप्तके भीवर छिपा हुआ ' 
आत्मातक था जाता है ; “वृक्ष कहनेपर मिट्टीमें छिपी हुईं जड़तक आ 
जाती है, ठीक उसो तरह जोवनो-शक्तिका विकार और उसके प्रकट किये 
हुए बाहरी लक्षण-इन दोनोंका ही सम्मिलित नाम रोग है। ऊपर 
हम बता चुके हैं कि सृहृमका अनुभव करनेके लिये--पृद्मका अस्वित् 
प्रकट करनेके लिये स्थूलकी जरूरत पड़ती है। वास्तवमें यह सूहय और 
स्थूल ओत-प्रोत मावसे आपसमें सम्मिलित हो रहे हैं। यह इस तरह 
कि सूहमके बिना स्थूनको सत्ता नहीं रहतो--वह जीवित ही नहों रह 
सकता, स्थूज्ञके बिना सूहमका अस्तित्व प्रमाणित नहीं हीता। अतणब 
दोनों एक हो जाते हैं। इस संसारके समस्त प्राणियोंकी यही अवस्था है। 
सूक््म-शक्ति जहाँ घटी कि स्थूत्नता भी घटी और .अन्तमें जहाँ सृह्म-शक्ति 
गायब हुई कि जीवन अन्त हो गया। यह सूहम ही वह जीवनी-शक्ति 
है--और शरीर ही उत्त सूहम-शक्तिके प्रकट होनेका आधार है] यहाँ 
भी बही नियम कास कर रहा है। यदि सूहम शरीर स्वस्थ रहा--- 
जीवनी-शक्ति स्वस्थ रहो, तो मनुष्यका शरीर उन्नत ओर विकाशील 
रहता है। उसके रोगी होते हो--विकारग्रस्त होते ही--बह भी रोगी 
हो जाता है, घट जाता है। इसो तरहसे जत्र सूहम-शक्ति विक्ृत होकर 
स्थूल पदार्थमें, अपने विक्ृत-रूथ रोग-लक्षुगोंको मेजती है, तब उसे 
हमलोग देखते हैं, परन्तु उस विक्वतावस्था रोग-ज्क्षुणमें मी जीवनी- 
शक्ति न हो, ऐसा नहीं है, प्रतित्रिम्तरमें भी विम्बका अंश रहता ही है। 
अतएव, भीतरी विकार और बाहरी लक्षग वास्तवमें एक ही हैं कोई 
अन्तर नहीं ; यही इन दोनोंका सम्बन्ध है | 
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[ १६ ॥ 
रोगकी उत्पत्ति ओर आरोग्य--इन दोनेंमिंसे जीवनी- 
शक्तिपर किसका प्रभाव होता है ? घृक्ष्म था स्थूलका ? 


हमारी जीवनी-शक्ति चेतन पदार्थ है, जड़ नहीं। अतएवं, इसको 
बिगाड़ देनेवाला, जीवनकी समता नष्ट करनेवाला, प्रतिदन्द्दी-रुपमें, 
कोई बाहरी जड़-प८६ - इसपर आक्रमण नहीं कर सकता। एछसपर 
आक्रमण करनेवाला कोई शक्ति-सम्पन्न पदार्थ ही होना चाहिये। 
इसलिये जिस तरह जीवनी-शक्ति नहों दिखाई देती, उसी तरह वह 
कारण भी नहीं दिखाई दे सकता। अतएवं, जिन कारणोंसे जीवनी- 
शक्तिपर रोगका आक्रमण होता है और बह रोगिणी हो जाया करती हैं, 
शक्तिके रुपमें होनेके कारण वह भी सदा ही ऐसा रहेगा कि मानव-हृष्ट 
उसे देख न सकेगी । इसके आलावा, जीवनी-शक्तिका रोग दूर करनेके 
लिये नचिकित्सक जो दवाएँ देते हैं, उनकी भी शक्ति दिखाई नहीं देती 
थोर अद्श्य रुपमें ही वे जीवनी-शक्तिपर क्रिया किया करतो हैं। इसके 
बाद चिकित्सक जब अपनी सूहम-दष्टि और जाँचके सहारे, जहाँ-जहाँ 
रोग-लक्षण देखते हैं, उसी अनुसार जब औषध-प्रयोग करते हैं, तो समस्त 
यंत्रोंम रहनेवाली जीवनी-शक्ति समस्त सूक्ष्म खायुमण्डलपर भीवरसे 
अपनी सूदरम ओषध-क्रिया प्रकट करती हुई, मूल रोगकों दूर कर देती है 
और पुनः जीवनमें समता और स्वास्थ्य ला देती है | | 

खुलासा--जीवनी-शक्ति सृक्ष्म है, उसमें चेतना है--चेतना न॑ 
रहती, तो उसमें कार्यकर शक्ति न रहती। इस सूदरम और चेतन्य 
शक्तिपर, कभी स्थूत्न शक्तिका प्रभाव नहीं पहुँच सकता। सूह्मपर 
सूक्ष्म ही अपना प्रभाव डाल सकता है, चेतनपर चेतनकी ही क्रिया हो 
सकती है ; क्योंकि जड़में तो कोई शक्ति ही नहों रहती, वह चेतनकी 
शक्तिके कारण ही चेतन्य दिखाई देता है, बलवान रहता है। इसलिये 
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जीवनी-शक्ति और रोग-शक्ति ये दोनों ही शक्तियाँ, जो प्रतिद्वन्द्दी रूपमें 
रहती हैं, वे जड़ नहीं हैं। इन दोनोंके संधर्षमें यदि रोग-शक्ति विजयी 
हुईं तो वह जीवनी-शक्तिपर अधिकार जमा लेती हैं। यह बात--ये 
दोनों ही शक्तियाँ--आज भी मानव-दृष्टिमे नहीं आती और कमी भी 
न दिखाई देंगी ; क्योंकि वे सूदरम और अशरीरो हैं। अब यदि रोग- 
शक्तिपर जड़ औषधियोॉंका प्रयोग किया जाये, तो कोई कार्य न होगा ; 
चेतनपर चेतन ही प्रभाव जमा सकेगा । इसलिये महात्मा हैनिमैनने 
होमियोपैथीमें शक्तिकरण ( [0 पए7शणंद्भा/०7 ) नामक प्रक्रियाका 
प्रयोग किया है। इस प्रक्रिया द्वारा जड़ मेषजमें वह शक्ति आ जाती 
है, जिससे वह सूछम चेतना-पूर्ण शक्तिपर अपना प्रभाव डालकर उसे 
वशीभूत करती है। इसीलिये होमियोपेथिक दवाएँ ३०, २००, १०००, 
१०,००० प्रभ्नति शक्तिके झुपमें रोगीकी शक्तिके तास्तम्बके अचुसार 
प्रयोग की जाती हैं। सूक्मपर सृक्मकी ही क्रिया हो सकती है, 
स्थूलकी नहीं । 


[ १७ ॥ 
रोग दूर करनेके लिये चिकित्लकको क्या करना पड़ेगा ? 


जीवनी-शक्ति रोग-ग्रस्त हो जानेपर सानव-शरीरकी स्वाभाविक 
अवस्थामें जो परिवर्तन हो जाते हैं, वे परिवत्तन सब अर्थात्‌ रोगके लक्षण 
और चिह्न, यदि सम्पूर्ण रूपसे और स्थायी मावसे दूर कर दिये जायें, तो 
यह मालुम होगा कि जीवनी-शक्ति रोग-मुक्त हो गयी ; क्‍योंकि 
जीवनी-शक्तिकी बीमारी और लक्षण-समूह ये दोनों ही एक हैं, इनमें 
किसीकों भी छोड़ा नहीं जा सकता अतणएव, यदि चिकित्सक लक्षण- 
समूहको दूर कर सके तो समझना होगा, कि रोग दूर हो गया। इसे 
तरह चिकित्सा द्वारा स्वास्थ्यको फिरसे लोटा लाना ही चिकित्सकका 
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उद्देश्य र॒ता है। रोगका न समस्में आनेवाला उत्कट और बद्भुत 
नाम रखकर जन-समाजमें वाहवाही लूठटना चिकित्सकका उद्दे श्य नहीं 
है। छत्तका प्रकृत उद्दे श्य है, रोगीको एकदम नीरोग कर देना | 

खुलासा--इस सूत्र॒में कुछ द्विरक्ति-ती मालुम होती है। ऐशसा 
मालुम होता है कि हैनिमैन बार-बार एक ही वातको कह रहे हैँ, पर 
जरा गम्भीर मावसे विचार करनेपर यह घारणा हट जाती है। ऊपरके 
१पवें सूत्र्में यह बताया जा चुका है कि वाह्मय और अन्तर रोग लक्षण 
अलग नहीं हो सकते, अतः जीवनी-शक्ति और वाह्म-रीगके रुपमें बहुत 
बड़ा सामझंस्य है। इस सन्में इन दोनोंके सामंजस्थके साथ ही उन्‍होंने 
यह बताया कि क्यॉकि ( १) बाहरी और भीतरी परिवत्तन ही रोग 
है; क्योंकि (२) जीवनी-शक्ति ओर शरीरको पूर्वाधस्थामें ला देना 
ही थारोग्य है। इसलिये, किस कारणसे रोग हुआ और अब इस 
रोगका क्‍या नाम रखा जाये प्रश्नति काये, ऐलोपेथोंके अनुसार पहले 
निदान करना, फिर लस्वा-चौड़ा, समसमें न आनेवाला नाम रखना, 
इस तरह चिकित्साका एक आडम्बर दिखाना--इन बातोंकी कोई भी 
आवश्यकता नहों है। भगवानकी गनन्‍त महिमासे जीवनी-शक्ति अपने 
रोगी होनेका प्रमाण स्वयं ही उपस्थित कर देती है, चिकित्सककों उस 
प्रमाण थर्थात्‌ लक्षण-समृूहोंकों खूब ध्यानसे देखकर अध्ययन करना और 
उसीके अनुत्तार दवा देनी चाहिये। निदान तल्वके फेरमें पड़कर वृथा 
ही समय नष्ट करने और भंसटमें पड़नेकी जरूरत नहीं है । 

इसके अलावा, इससे एक आभास और भी मिलता है--बह 
“लक्षुण-समूह या “लक्षुण-समष्टि' शब्दपर ध्यान देनेसे मालुम होता है 
कि स्नायविक दुर्बलता दिखाई देती है--फास्फोरस दो, प्यास बहुत 
है--प्रायोनिया” दो। इस तरहकी चिकित्सा-प्रणालीसे काम न 
-चलेगा | सारे लक्षणोंकों देखकर, समस्त लक्षणोंके लिये समगुण प्रकट 
करनेवाली दवाका चुनाव ही करना पड़ेगा, नहों तो सेगी सम्पूर्ण 
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आरोग्य न होगा और इस तरह चिकित्सकका कर्त्तव्य पालन भी न 
होगा | 


[ शृद ु 
क्या दवा चुननेके लिये छक्षण-समृहका अवलम्बन करनेके 
अतिरिक्त और भी कोई उपाय है १ 


पूर्वोक्त सुत्रोंपर बिचार करनेके बाद यह स्पष्ट मालूम होता है और 
निःसन्देह रूपसे इस सिद्धान्तपर पहुँच जाता है कि दवा खुननेका साधन 
इस लक्षण-समूहके सिवा ओर कुछ भी नहीं है। अतएव लक्षण-समूहको 
ही दिखशन सानकर दवा चुनी जा सकती है और रोगका निर्णय किया 
जा सकता है। 
.. खुलासा--इस सुत्र द्वारा जिस तरह हैनिमैनने चिकित्सकोंको 
जहुत वरहके मांझकटोंसे बचा दिया है, उसी तरह रोग-निदानके लिये 
नवीन-नवीन आविष्कारोंकी भी थसारता बता दी है। बहुत तरहके 
“टेस्ट” चले हुए हैं, जेसे--वासरमैन टेस्ट--रक्त परीक्षा, मल- 
परीक्षा--ये सारी परीक्षाएं यन्त्रों द्वारा होती है; परन्तु इनसे कोई 
जिकित्सक किसी निश्चित सिद्धान्तपर नहीं पहुँच सकता। उपदंश रोग 
होते ही, या उसका भ्रम होते हो, वासस्मैन टेस्टकी ऐलोपेथी द्वारा 
आज्ञा होती है, पर कितनी ही बार ऐसा देखा जाता है कि वासरमैन 
उेस्टमें उपदंश बीज न मिलनेपर भी शरीरमें उपदंश विष मौजूद रहता 
है। इतना और हो जाता है कि रोगीके रोगी शरीरसे रक्त निकलनेसे 
कुछ दुर्बलता बढ़ती है और अपव्यय होता है। हैनिमैनका कथन है, कि 
इनमें क्यों धन और समय तथा बलका अपव्यय किया जाये। यदि 
भीतर रोग है, तो उसका लक्षण वाहर आये बिना र६ नहीं सकता, ओर 
उसको अध्ययन करनेसे हो निश्चित रुपसे रोगका पता इस चरह लग ४ 


४ आमनन . 


जाता है कि श्रम हो नहीं सकता। ऐसा निश्चित उपाय कोई दूसरा 
नहीं है| 

इस स्थानपर एक सिद्धान्त और भी कार्य करता है। मान 
लीजिये--दो मलुष्योंको उपदंश हुआ। वासरमैन टेस्टमें भी माल्ुम 
हुआ कि दोनोंमें उपदंश विप है, परन्तु दोनोंकी दो प्रकृतियाँ--दो 
प्रकारक्की घातु रहनेके कारण, दोनोंको एक ही दवा कार्यकारी नहाँ 
हो सकती । ऐलोपेथी इस वातपर विचार नहीं करती । उपदंश विष 
मालुम होते ही दोनों प्रकारके रोगीकी एक ही प्रकारकी दवासे 
चिकित्सा होगी। रोगका निदान हुआ, नामकरण हुआ, फिर 
दवा तो बँधी हुई है ही। समी समान रोगवाले रोगीको एक ही 
दवा दी जायगी। होमियोपैथी इस सिद्धान्तके विपरीत मत देती 
है। उसका कथन है कि प्रकृतिने सबकी अलग-अलग धातु ओर 
विभिन्न प्रकृत्तियाँ बनायी हैं। इसका प्रमाण यह है कि एक हो रोगके 
दो रोगियोंमें एक हो तरहके लक्षण प्रकट नहीं होते। अतण््व, यह 
निदान--रोगका यह नामकरण--यंत्रों द्वारा इस प्रकारका निर्णय 
निःसार और वृधा है। रोगकों पकड़नेका एक ही तरीका है और वह 
है--रोगीके शरीरमें जीवनी-शक्तिक्की प्रतिक्रिया द्वारा उत्पन्न 
किये हुए लक्षण | ये लक्षण हरएक रोगीमें अलग-अलग पेदा दीते 
हैं, अतएव दवा भी लक्षणोंके अनुरूप अलग-अलग ही देनी पड़ती है | 
यही होमियोपेधिक रोग-निदान और यही चिकित्सा-सिद्धान्त है । 


[ १९ ] 


यदि ओपधोंमें स्वस्थकों अस्वस्थ चनानेकी शक्ति रहती, 
तो भोपधसे रोग आरोग्य होते या नहीं ? 


अब यह सालूम हो गया है नकि रोग स्वामाविक अवस्थामें विकार 
आनेके सिवा ओर कुछ भी नहों है। यह विकार रोग-सूचक लक्षण-- 
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समूहके रूपमें प्रकट होते हैं। अतएब, अस्वस्थ अवस्थाका परिवर्त्तन 
होकर यदि स्वस्थ अवस्था था जाये, तो समकना होगा कि रोग 
आरोग्य हो गया । इसौलिये, ओषध-रूपमें जिन चीजोंका प्रयोग किया 
जाये, उनमें यह सामथ्ये रहनी चाहिये कि रोगको मिटाकर स्वास्थ्यका 
बहाल कर सके | यदि दवाएँ इन्द्रिय आदिकी अनुभूति और क्रियापर 
निर्मर करनेवाले मानव-स्वास्थ्यमें सुखद परिवत्तन न ला सकें, तो वे कभी 
रोगको आरोग्य नहीं कर सकती | औषधियोंकी रोगनाशक शक्तिका एकमात्र 
यही प्रमाण है कि उनमें मानव-स्वास्थ्यमें परिवत्तन लानेकी क्षमता है | 

खुलासा--ऊपर जो कुछ लिखा जा चुका है, उससे यह साबित 
हो गया कि स्वस्थ अवस्थामें जो विकार पेदा हों जाते हैं-इन्द्रियाँ 
अपना काम ठीक-ठीक नहीं करतीं, कार्यक्रम अनियमित हो जाता है-- 
वही रोग है। रोगके साथ नाना प्रकारके अन्य उपसर्ग आते हैं, जिनसे 
पता लगता है कि यह रोग इस ढंगका है| मान लीजिये कि यह पता 
लग गया, पर छउसके दूर करनेका उपाय १ हैनिमैनने रोगके सम्बन्धमें 
बताकर अब वही उपाय बताना आरम्भ किया है। दवा किसे कहते 
हैं ? दवा या औषघ उसे कहते हैं, जो स्वस्थ शरीरको अस्वस्थ और 
बीमारीको स्वस्थ बना सके । जो चीज स्वस्थको अस्वस्थ नहों बना 
सकती, वह दवा नहीं है, उसमें भेषज-गुुण नहीं है। उसे केवल 
अपरीक्षित मेषन ( 9)7फ९2 ) कहा जा सकता है ; क्योंकि उसकी क्रिया 
प्रकट नहीं है। इसी तरह खाद्य-पदार्थ या पथ्यके प्रदार्थ औषध नहां 
हैं। एक उदाहरण लीजिये--आप पिस्तौल रखते हैं ; पिस्तौल प्राण 
नाश करता है, इसीलिये आपकी जीवन-रक्षा भी करता है। ओऔषधमें 
भी यही शक्ति है। अतएवं, लोगोंकी यह बिलकुल ही गलत धारणा 
है कि होमियोपेथिक दवाएँ नुकसान नहों करती | जो नुकसान नहीं 
'करता, वह लाभ भी नहीं कर सक़ता। अतएवं, औषधमें अस्वस्थ 
बना देनेकी शक्ति न रहती, तो उससे रोग मी आरोग्य न होते | 


७६ आगेनन 


[ २० |] 
ओपषधघकी वास्तविक शक्ति किस तरह जानी जाती है ९ 


ओषधोंमें मानव-स्वास्थ्यकी परिवर्तन करनेकी जो शक्ति छिपी हुई 
है, वह फेवल तक या युक्तियोंसे जानी नहों जा सकती | वह जानी 
जाती है, सानव-स्वास्थ्यपर अपना प्रभाव दिखानेके समय जो परिवत्तेन 
प्रकट करती है, उससे। उन्हीं परिवत्तनोंसि ही हम उसकी शक्तिका 
पता पाते हैं| 

खुलासा--हरेक औषधघमें यह ताकत है कि वह स्वास्थ्यको अच्छेसे 
बुरा या बुरेसे अच्छा कर दे। इसीलिये जब ठीक-ठीक दवाका प्रयोग 
नहीं होता, तब हम्‌ कह देते हैं कि इस दवाने नुकसान कर दिया अर्थात्‌ 
कुछ ऐसे लक्षण प्रकट हो गये, जिससे हमारा कष्ट बढ़ गया | यह कष्ट 
बढ़ जाना, दवाकी कार्यकर शक्तिका द्योतक है। यह शक्ति कब मालुम 
हुईं, जब दबाका प्रयोग हुआ ; केवल अचुमान या तकसे नहीं मालुम 
हो गई। इसलिये हैनिमेनका यह मन्तव्य है कि प्रत्येक दवाकी खत्थ 
शरीरपर पहले परीक्षा होनी चाहिये। उससे जो लक्षण--केवल 
शारीरिक नहीं, मानसिक भी प्रकट हों, बेसे ही लक्षण प्रकट करनेवाले 
रोगमें वह दवा उपयोगी होगी। यही वास्तविक शक्तिकी जानकारीका 
अर्थ है। 

लोग चूहे, विल्ली आदि पशु-पत्नीपर दवाका प्रयोगकर, उसकी 
परीक्षा करते हैं, परन्तु इससे सच्ची परीक्षा नहों होती; क्योंकि ययप्रि 
कुछ शारीरिक लक्षण जेसे--उद्भेद--दाने, भ्रन्थियोंका फूलना, गर्मीका 
बढ़ जाना प्रभृति भत्ते ही मालूम हो जायें ; परन्तु वास्तविक अनुमूतति, 
सस्तिष्कका विकार, वुद्धिका विकार, दर्द आदिका कष्ट नहीं जाना जा. 
सकता है| सोरॉश धह कि इन प्राणियोंसं औषधकी परीक्षा करनेपर 
सानसिक लक्षण कुछ भी प्रकट नहों हो सकते, अतएव यह अधुरी परीक्षा 
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है। साथ ही रोगी मनुष्यपर भी किसी दवाको परीक्षा नहों हो 
सकती ; क्योंकि उसके रोग-लक्षण और दवाके लक्षण मिलकर गड़बड़ी 
पेदा कर देते हैं। औषघकी वास्तविक क्रिया तभी जानी जा सकती है, 
जब स्वस्थ सबल शरीरपर एसक्ा प्रयोग होता है | 


[ श१्‌ ] 
' क्या ओषधकी रोग पैदा करनेबाली ओर नाश करनेवाली 
शक्ति एक ही है ९ 


अंब इससे इनकार नहीं किया जा सकता, कि दवाकी आरोग्य 
करनेवाली शक्तिका पता आप-से-आप ही नहीं लग जाता, सूहमदर्शियों 
द्वारा उपकी परीक्षा होनेपर भी इतना ही प्रता लगता है कि मानव- 
शरीरपर, खासकर स्वस्थ मानव-शरीरपर उसकी यह क्रिया होती है कि 
स्वास्थ्यमें स्पष्ट परिवत्तेन था जाता है। अतएव मालूम होता है कि 
कितने ही अस्वामाबिक लक्षण उत्तन्न करनेके कारण मानब-स्वास्थ्यमें 
उससे जो परिवत्तेन आ जाता है, वही दवाकी क्रिया है। अब उन्हों 
प्रकारके लक्षणोंकों परिबत्तंन करनेकी शक्ति भी उनमें रहनेके कारण ही 
दवाएँ रोगको आरोग्य भी कर सकती हैं। अतएवं, इससे यह सिद्धान्त 
निकलता है कि जब किसी दवासे रोग आरोग्य होता है, तो उसी दवाके 
द्वारा जो स्पष्ट ओर विशेष लक्षण पेदा होते हैं, उनके ही सहारे आरोग्य , 
होता है। इसी वजहसे दवाओंकी अदृश्य रोग आरोग्यकारिणी शक्तिको 
सममनेके लिये पहले प्रत्येक दवाकी रोग पेदा करनेकी शक्ति पूरी तरह 
जाँच लेनी होगी, तभी यह माल्तूम हो सकेगा कि उसमें किस तरहके 

रोगको नाश करनेकी शक्ति है| 

द खुलासा---रोग क्या है--यह ऊपर खुलासा बताया जा चुका है 
और यह भी बता दिया गया है कि औषध किसे कहते है ? पर यहाँ 


छ्प आगगंनन 


है निमैन उसी बातकों और भी स्पष्ट करते है और कहते हैं कि तवतक उस 
चीजको औषधकी श्रेणीमें न मान लेना चाहिये, जवतक उससे यह 
प्रमाणित न हो जाये कि बास्तवमें अमुक औषघसे अपम्लुक-अमुक लक्षग 
पेदा हुए। प्रत्येक औषधमें रोग पेदा करनेबाली, अतएवं रोगकी नाश 
करनेवाली शक्ति मिली हुई है। जो दवा स्वस्थ शरीरमें जिस दह्वका 
लक्षण पेदा करती है, अस्वस्थ शरीरमें वे ही लक्षण रहनेपर वही दवा 
छप्ते आरोग्य कर देती ३। अतएव किसी दवासे किसी रोगको आरोग्य 
करनेके: लिये खस्थ शरीरपर छसका प्रयोगकर देखना चाहिये कि इससे 
कोई रोग-लक्षुण प्रकट होता है या नहीं। इसी तरह ओषघकी 
रोगोत्तादक और रोग-नाशक शक्तिका ज्ञान होता है | 


[५२ ] 
ओऔषधकी सद्ृश ओर विपरीत क्रिया क्‍या है ? 


जिस तरह मूल रोग चिह्न और लक्षण-समूहोंके सिवा और किसी 
तरह जाना नहीं जाता, उसी तरह दवाएँ भी जो स्वास्थ्यकी विपरीत 
अवस्था अर्थात्‌ अस्वस्थ अवस्थाके लक्षण पेदा करती हैं और अस्वस्थ 
अवस्थामें प्रयोग करनेपर स्वस्थ अवस्थाके लक्षण लाती हैं, उनके सिवा 
और किसी तरह उन्हें जाना नहों जा सकता । अब इसका एक निष्कर्ष 
तो यह है कि औषधियाँ रोग-नाशक केवल छसी दशामें मानी जा सकती 
हैं, जब वे कुछ विशेष लक्षण ओर गुण प्रकट करें अर्थात्‌ जब वे शरीरके 
भीतर कोई निश्चित कृत्रिम रोगावस्था पेदा कर दें और उन उपद्रवों तथा 
लक्षणोंकों मिटा दें और दूर कर दें, जो उनका व्यवहार होनेसे पहले 
मोजुद थीं। इस तरह मानव-शरीरका वह विकार दूर हो जाता है, 
जो उसके भीतर स्वतः आ गया था| दूसरा निष्कर्ष यह है कि औषध 
लक्षुण-समुहके लिये होनी चाहिये ; अर्थात्‌ विचाराधीन रोगीको ऐसी 
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ओषध मिलनी चाहिये, जो रोगफे छपद्रवों और लक्षणोंको तुरन्त, 
'निश्चयपूवंक और सदाके लिये दूर कर दे। वह ओषध समान 
लक्षण प्रकट करती हैं या विपरीत*--यह बात अनुभवसे सिद्ध होनी 
चाहिये | 

खुजासा[--उदार हैनिमैन इस विज्ञानको परीक्षाकी मितिपर 
स्थापित करनेके उह्द श्यसे ही यह कहते हैं कि रोगीका मूल रोग जाननेका 
'घिफे एक उपाय है--रोगके ल्क्षणॉका अध्ययन। दवाओके गुण- 
अवशुण अर्थात्‌ क्रियाकी जाननेकी एक ही राह है--उनकी परीक्षा | 
स्वस्थ शरीरपर परीक्षा की जिये, उस समय जो लक्षण प्रकट होंगे, उनसे 
देवाकी क्रिया मालुम हो जायगी। अब रही इस बातकी जाँच कि 
समान लक्षण उत्पन्न करनेवाली दवासे रोग आरीग्य होता है ग्थवा रोगसे 
उल्टे लक्षण--विपरीत लक्षण पेदा करनेवाली दवासे। इसकी जाँच 


ओऔषधियोंके गुणावशुण मालूम करनेका एक भौर तोसरा उपाय भी है-- 

ऐलोपेथिक पद्धति | वहाँ ऐसी दवाएँ मी दी जाती हैं, बिनका रोगके लक्षणोंसे 
कोई सम्बन्ध नहीं होता । यह वह मेरजिम्भेदार और घातक खेल है, जो ऐसी 
अयानक और उम्र औषधों द्वारा मानव-जीवनके साथ खेला जाता है, गिसके 
गुणावगुणका पता नहीं । इस औषसधोंकी व्यवस्था और निर्वाचन केवल अनुमानके 
सहारे किया जाता है--उनका बार-बार और वड़ी मात्रार्मे व्यवहार किया 
जाता है | 

फिर कष्ठकर मापरेशनोंकी वारी भाती है, जो रोगको स्थानान्तरित्त कर देते 
है; रोगीकी शक्ति क्षीण कर देते हें $ वमन, विरेचन, लार और पसीना लाकर 
रस-रक्तादि धातुओंका विनाश करते हैं। सबसे बढ़कर द्वानिकर भौर निन्दनीय 
उपचार है, रस निकलसा--जिसकी क्षतिपूर्ति असस्मद है। ये सव क्रियाएं बड़ी 
चेददी और बवेलिगरीके साथ की जाती है । इतना करनेपर मो, वे, स्वास्थ्य वहाल 
नहीं कर पाते । 

यह सब कुछ होता है प्रकृतिकी नकलके नामपर । यदि रोगी ही चल बसे, तो 
फिर प्रकृतिको ऐसी नकलसे क्या लाभ 7 
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कीजिये। जाँच लेनेपर यह अच्छी तरह मालुम हो जायगा कि किस 
प्रकारकी औषधसे रोग आरोग्य होता है। 


[ २३ |] 
क्या विपरीत प्रणालीसे रोग भारोग्य होते हैं ? 


अनेक प्रकारके परीक्षणीं तथा सही-सही खोजसे यह सिद्ध हो गया 
है कि कोई भी विपरीत या असहश लक्षणवाली प्रणाली ( ऐण्टिपेथिक, 
एनेण्टियोपेथिक ) या शामक पद्धति ( पेलियेटिव ), जिनमें रोग-लक्षणोंके 
विपरीत लक्षणवाली औषधका प्रयोग किया जाता है, रोगको आरोग्य 
नहीं कर सकतीं। ऐसी दवाओंका प्रयोग करनेपर सम्भव है कि कुछ 
समयतक रोग दब जाये, पर कुछ ही दिनोंके बाद, मूल रोग बढ़ता हुआ 
दिखाई देता है और पहलेसे भी अधिक भयंकर रूप घारण करके आता 
है ( ५८--६२ और ६६ सून देखिये )। 

खुलासा--अपने “समः समे शमयति” का सिद्धान्त प्रतिपादन 
करते हुए, हैनिमैन कहते हैं कि दो प्रकारकी दवाएँ हैँ--रोगके अनुसार 
ही सम-लक्षण प्रकट करनेवाली, ओर उससे विपरीत लक्षण प्रकट करने- 
वाली। परन्तु बेसी दवाओंके सिवा--जिनमें रोगके अनुसार हो लक्षण, 
स्वस्थ शरीरपर परीक्षा करनेपर प्रकट हुए हैं और किसी भी दवासे रोग 
आरोग्य नहीं हो सकता | क्‍यों नहीं आरोग्य हो सकता १ इस विषयमें 
आगे बताया जायगा ; पर यह अनुभव और जाँचसे अच्छी तरह मालुम 
हो गया है कि विपरीत दवाओंसे रोग थारोग्य नहीं होता | यदि 
आरोग्य होता मालुम भी हो, तो वह स्थायी आरोग्य नहीं है, बल्कि 
रोग दव जाता है, भीतर छिप रहता है और इसके बाद कुछ दिनॉंतक 
दवा रहकर अनुकूल अवसर आते ही रोग और भयंकर रूप घारण 
करके उपस्थित हो जाता है| 


आरगेनन पे 


[ २४ |] 
- शोग जड़से नाश कैसे होता है ? 


इसलिये हो मियोपेथी अर्थात्‌ सम-लक्षण-सम्पन्न प्रणालीके सिवा और 
किसी भी प्रणाल्नीसे दवाका प्रयोगकर लाभ नहीं उठाया जा सकता ; 
क्योंकि होमियोपैथी मतसे रोग आराम करनेके लिये कोई ऐसी दवा 
खोन निकालनी पड़ती है, जिसको स्वस्थ शरीरमें सेवन कराकर देखा 
गया है कि उससे जो रोगके ऐसे कृत्रिम लक्षण प्रकट हुए थे, वे रोगके 
लक्षणोंके सदृश हैं और इन्हीं सम-लक्षणवाली दवाके प्रयोगसे रोग जड़से 
आरोग्य होते हैं। 

खुलासा--ऊपरके सूत्रोंसे यह अच्छी तरह प्रकट हो गया कि 
सहदश-विधान क्या है और उसमें औषघका प्रयोग किस प्रणालीके अनुसार 
होता है। उस समय विदेशॉमें ऐलोपेथी प्रभ्ति जो चिकित्सा-प्रगालियाँ 
प्रचलित थीं, उनकी असारता दिखानेके उद्दे श्यसे ही यह बात कही है। 
स्वयं हेनिमैन बहुत बड़े ऐलोपेथ थे | उस चिकित्सा-प्रणालीकी असारता 
देखकर ही, उन्होंने उसे द्यागा था और सबसे बड़ी बात तो यह थी-- 
विज्ञान-सम्मत-प्रणाली होनेका दावा, जो उनको उस चिकित्सा-पद्ध तिमें 
दिखाई न दिया। उन्हें इसके सिव्रा ओर कोई सच्ची प्रणाली ही न 
दिखाई दी, कि रोगीकी चिकित्सा इसी प्रणालीसे होनी चाहिये, जिसमें 
उन्हीं दवाओंका प्रयोग हो, जिनमें रोगीके रोग-लक्षणके समान ही 
लक्षण उत्पन्न करनेकी शक्ति हो। यही सम-लक्षण-सम्पन्न प्रणाली 
आरोग्यकर चिकित्सा-प्रणाली है। जिसमें लक्षणोंके विपरीत लक्षण 
पैदा करनेवाली दवाका प्रयोग होता है, वह नहों आरोग्य कर 
सकती | 


ब्यर्‌ आर्ेनन 


[ २५ ॥ 
ओपधक्ा प्रयोग कैसे होना चाहिये ? 


चिकित्सा-शास्त्रके शुद्ध परीक्षणों' और सावधानीके साथ की गई 
भाजमाईशोका एकमात्र निर्श्रनान्त सार यह है कि विचाराधीन रोगीके लिये, 
वास्तविक औपध वही है, जो स्वस्थ व्यक्तिके शरीरमें उसी तरहफे लक्षण 
प्रेदाकर सकनेकी ज्ञमता सिद्ध कर सकी हो। जब ऐसे रोगी और ऐसी 
ओऔषधके लक्षणों में अधिक-से-अधिक समता नजर आये, तो एस ओषधकों 
सम ओऔषध कहा जाता है। ऐसी श्रोपधको जब उचित शक्तिमें दिया 
जाता है, तो वह रोगीके अधिक-से-अधिक लक्षणोंकों बहुत तेजीसे, मौलिक 
रुपमें और सदाके लिये दूर कर देती है। या यों कहिये, कि, रोग 
समष्टि रुपमें मिठ जाता है और पूर्ण स्वास्थ्यमें परिवर्तित हो जाता है। 
इस नियमके अनुसार केवल वही दवा लामकर है, जो उसी तरहके लक्षण 
पेदा करनेमें समर्थ है। ऐसी दवा एक भी लक्षण शेष नहीं छोड़ती | 

खुलासा--इस सूत्रफे अनुसार एक बात यह भाल्ुम हुई कि सभी 
दवाओंमें आरोग्य करनेकी शक्ति है ; परन्तु यह उस अवस्थामें--यदि 
रोगके लक्षणोंके साथ उत्तके अधिकांश लक्षण मिल जाये | चिकित्सकको 
यह दवा चुनते समय ऐसी बहुत-सी दवाएँ मिलेंगी, जिनके लक्षणोंमें 


१. में उन परीक्षणोंकों शुद्ध परीक्षण नहीं समकता, जिनके वारेमें ऐलोपेथीवाले 
यह डींग मारते हैं जौर बताते हैं कि उत्होंने अमुक रोगपर वरसातोंतक परीक्षण 
किये । उनके नुस्खोंमें अनेक दवाश्याँ रहती हैं । किस दवाका क्या गुण हुआ-- 
इसकी वे सावधानीके साथ कमी जाँच नहीं करते । मानव तो मानव, देवता भी 
उन्‍हें मालूम नहीं कर सकते । 

यह क्या परीक्षण हुआ ? तो बेसी ही वात है, झेसे कोई काँचके ग्लासमें काँचके 
इकड़ेमर प्रकाश-रश्मियोंको विकीर्णित होते देखता रहे और गिननेका यत्न करता 
रहे । 


आगेनन प३्‌ 


बहुत थोड़ा अन्तर है। इस समय बहुत सावधान रहनेकी जरूरत है; 
क्योंकि इसीपर सारा दार्सदार रहता है। उन सम-लक्षण-सम्पन्न 
दवाओमेंसे भी चुनकर ऐसी दवाका प्रयोग करना पड़ेगा; जिसके लक्षण 
सबसे अधिक मिलते हों। दवा चुननेकी यही परिपरादी या प्रणाली है | 
अब दूसरी बात आती है--“मात्रा” | हैनिमैनका कथन है कि कम 
सान्नामें दवाका प्रयोग होना चाहिये। तीसरी बात यह है--वे दवाएँ 
शक्तिकृतत होनी चाहिये। ठोक ओषघ, सूह्म मात्रा, शक्तिकृत दवाएँ-- 
इन तीनोंका जब ठीक-ठीक सम्मिलन होकर ओषधका प्रयोग होता है, 
तब ने रोगको तेजीसे, जड़से ओर सदाके लिये आरोग्य करती हैं। इन 
तीनोंका ठीक चुनाव होनेपर कमी असफल नहीं होना पड़ता । 


[ २६ ॥ 


हैनिमैनने आरोग्यका कौन-सा प्राकृतिक नियम आविष्कार 
किया है ? 


प्रकृतिका सम-चिकित्सा-सम्बन्धी एक नियम है। इस नियमकों 
अवतक लोगोंने संदेहकी ही दृष्टिसे देखा है, किसीने भी इसे सम्पूर्ण रूपसे 
नहीं समझा ; अर्थात्‌-- 

“जब शरीरमें एक ही प्रकारकी दो बीमारियोंके लक्षण उत्तन्न हुए 
हों, तो जो अधिकतर बलवान होगा, वह सम-लक्षुणवाले, दुर्वल रोगको, 
बिलकुल ही नष्ट कर देगा । 

खुलासा--हैनिमैनका यही आरोग्यकर नियम है। इसी नियमपर 
होमियोपेथीको मित्त स्थापित है। यह नियम कभी-कभी लोगोंकी 
इृष्टिमें आ जाता था। लोग इसे देखकर सममते भी थे, कि इसी 
नियमके अनुसार बीमारी दूर हो जाती है; परन्तु कुसंस्कारवश, इस 
नियसपर किसीका भी पूरा ध्यान न गया। वह नियम है--वलवान 


प्प्ट यआगेनन 


अपने ही जेसे दुवंलका नाश कर देता है। दूर्य छदय होनेके साथ ही, 
वारोंका लोप हो जाता है, चन्द्र-ज्योति दिखाई नहों देती । पिछले 
दोनोंमें ही तेज है ; परन्तु दूर्य तेजमें बलवान हैं। यही नियम स्वेन्न 
प्रचलित है और इसी नियमकों चिकित्सा-कालमें सभी व्यवहार कर 
सकते ह। 

रोगका लक्षण दिखाई देने और अच्छी तरह अध्ययन कर लेनेपर, 
यह जाँचना जरूरी होता है, कि किस दवामें यही लक्षण है) यह 
दवा मिल जानेपर, उसे शक्तिकृतकर, इतना वलवान बनाना पड़ता हैं 
कि रोग-शक्तिसे ओपघ-शक्ति बढ़ जाये ; यही शक्ति या क्रम-निरुषण 
है। ओऔपधघर्मे भी वही लक्षण रहनेके कारण, जिस समय उप्तका प्रयोग 
होता है, तो शरीरमें वे हो लक्षण पेदा कर देता है और शक्तिक्ृत रहनेके 
कारण वह औषध और भी वलवान रुपमें वे ही लक्षण पेदा करता है। 
अतएवं, वह मूल रोगको आस कर जाता है। इस तरह मूल रोग 
आरोग्य हो जाता है और चूँकि औषघकी क्रिया अस्थायी होठी है 
इसलिये, उससे छत्मन्न लक्षण भी आप-से-आप ही गायब हो जाते हैं। 
यहो प्रकृतिका नियस है और इसी नियमके अनुसार समस्त रोग आरोग्य 
होते हैं। 

होमियोपेथिक चिकित्सासे सम्बन्ध रखनेवाले अच्छी तरह जानते 
हूं, कि इसमें १ दशमिकसे लेकर लाख-लाखतकके क्रम तेयार किये जाते 
हैं। यह इसीलिये, कि रोग-शक्तिसे प्रबल शक्तिमान औषघका प्रयोग 
हो, यही वात वे आगे और भी खुलासा करते हैं | 


[ २७ ] 


ओपचके ऊक्षण-सम्तूह, रोग लक्षण-समूहके समान होनेसे 
ही, कया रोग आसोग्य हो जायगा ? 


आगेनन पप्पू 


किसी ओषघकी आरोग्यकर शक्तिका रहस्य यह है कि वह रोग जेसे 
ही लक्षण पेंद[] कर सके, और ये लक्षण रोगके लक्षणॉसे अधिक बलवान 
हो ( सूत्र १३--२६ ) ; इस तरह यह सिद्ध हुआ कि किसी रोगको, 
केवल वही दवा तत्काल, जड़से और सदाके लिये दूर कर सकती है, जो 
सानव-शरीरमें, उसी जेसे, परन्तु उससे भी अधिक बलवान लक्षण पेदा 
कर सके | 

खुलासा--बारहवें सृत्रसे लेकर २६वें सूत्रतक, ओषधघके लक्षुण और 
रोगके लक्षणकी समताके सम्बन्धमें बताया गया है ओर इन सबका ताएपये 
यही प्रमाणित करना है कि रोग तथा औषधके लक्षणोंमें समता होनी 
चाहिये। इस सूत्रमें यह बताया गया है कि रोगसे प्रबल शक्ति अर्थात्‌ 
रोगकी जितनी तेजी है, दवा उससे अधिक तेज लक्षण प्रकट करनेवाली 
होनी चाहिये। इन दोनों शर्तोंके पूरा होनेसे हो रोग आरोग्य होगा। 


[ श८ ] 
इस नियमकी सत्यता कैसे जाँची गयी ? 


चिकित्साका यह प्राकृतिक सिद्धान्त प्रत्येक शुद्ध परीक्षण द्वारा सत्य 
सिद्ध हो चुका है ओर संसारभरमें देखभालकी सभी सच्ची कसौटियोंपर 
परखा जा चुका है, अतः परिणाम स्त्रतः सिद्ध है। यह सिद्धान्त केसे 
कार्यान्विति होता है इसकी वेजश्ञानिक व्याख्याका कोई महत्व नहीं है। 
इसकी व्याख्याके लिये जो चेष्टाएं को गई हैं--में उन्हें मी कोई महत्व 
नहीं देता। हाँ; परिणाम स्वतः सिद्ध है, क्योंकि वह कसोटीपर 
कसा जा चुका है। 

खुलासा--हो मियोपेथिक दवाओंकी परीक्षा कया है? इसके 
विषयमें ऊपर बताया जा चुका है अर्थात्‌ ठीक परीक्षा वह है, जिसमें 
जीव-जन्तुको नहीं, बल्कि निरोग मनुष्यक्रो औषध खिलाकर उसमें पेदा 


ष्य्द्‌ धार्गेनन 


हुए लक्षण संग्रह किये गये हैं। यह सच्ची परीक्षा है ओर इस परीक्षा 
द्वारा सभी शारीरिक और मानसिक लक्षण सामने आ जाते हैं ; परल्तु 
अमी भी यह परीक्षा सर्वाज्ञ-पूर्ण नहीं हुई---१०-१२-१७ स्वस्थ मनुष्योंको 
लगातार दवा खिलानेपर यदि समान ही लक्षण प्रकट हों, तो समझना 
चाहिये कि यह दवा ऐसे ही उपसर्ग प्रकट करनेवाली है। इसके बाद 
उसके भिन्न-भिन्न क्रमोंकी परीक्षा, जिससे मालूम होता है कि इस क्रममें 
यह इतना कार्य करती है ; दूसरी परीक्षा हुईं। थव “अनुभव देखिये | 
बहुत वर्षासे हैनिमेन रोग आरोग्य सम्बन्धी नीतिका अध्ययन कर रहे 
थे; विभिन्न रोगियोंके आरोग्यकी जद्विल प्रणालियाँ उन्‍होंने आजमाई 
थीं। इससे उन्हें आरोग्यकारणी शक्तिका बहुत अधिक ज्ञान प्राप्त हुआ 
था। यही उनका अनुभव था और यही अनुमव जगतका उपकार करनेके 
लिये होमियोपेधिक चिकित्सा-प्रणालीके रूपमें उन्होंने छत समय प्रकट 
किया, जब अन्छी तरह जाँच लिया कि इसका आधार सत्य है। अब 
आगे वह यही अनुमव-सिद्ध परिणाम बता रहे हैं| 


[ २९ ] 
हो मियोपैथीम आरोग्य किस प्रक्रिया द्वारा होता है ? 


चीड़-फाड़ द्वारा आरोग्य होनेवाली कुछ बीमारियोंके सिवा 
संसारकी प्रायः सभी बीसारियाँ, रोगीकी शारीरिक और मानसिक 
अवस्थाओंसे प्रकट होती हैं। जीवनी-शक्तिसे पहले रोग दूर करनेके 
लिये; जब सहश-विधानके अनुसार औषधका प्रयोग किया जाता 
है तो उप्त समय वह दवा मूल व्याधिपर एक ऐसा प्रवल रोग पेंदा 
कर देती है कि मूल व्याधि उससे कमजोर पड़ बाती है, और 
अपने स्थानको छोड़ देती है, ओर जन्तमें उसको शरौरसे निकल 
जाना पड़ता है। अब जोवनी-शक्तिपर केवल औषधसे उत्पन्न 


आर्गेनन प््छ 


कृत्रिम व्याधि रह जाती है और इस व्याधिको दूर करनेमें यद्यपि 
जीवनी-शक्तिको बल्ल प्रयोग करना पड़ता है; परन्तु औषधकी शक्ति 
अह्पकालतक ही रहती है। इसलिये जीवनी-शक्ति उसे शीघ्र ही 
पराजित कर देती है। इस तरह असली तथा नकली दोनों ही 
व्याधियोंसे जीवनी-शक्ति सुक्त हो जाती है ओर स्वाभाविक भावसे काम 
करनेकी शक्ति उसमें लोट आती है ; यह सर्वोच्च, सम्भव प्रथा निम्नलिखित 
'विषयोंपर निर्मर करती है। 

खुलासा--इस सूत्रपर ध्यान देनेसे ही मालूम होता है कि जीवनी- 
. शक्ति दो प्रकारसे विश्वद्चल हो सकती है। एक तो मूल व्याधिके 
आक्रमणसे ; दुसरे ओषधज व्याधिके आक्रमणसे । शक्तिकृत, सम-लक्षुण- 
वाली होमियोपेथिक दवाका जब प्रयोग होता है और यदि उसका 
प्रयोग ठीक होता है, तो वह उस लक्षणसे जबर्दस्त लक्षण पेंदा 
करनेवाली होती है, जो पहले अर्थात्‌ मूल रोगमें वत्तेमान रहते हैं, 
अर्थात्‌ जितनी ताकतका रोग जीवनी-शक्ति भोग रही है, उप्से दवाकी 
« रोग पेदा करनेवाली ताकत ज्यादा रहती है। अतएव, इस दवाकी 
रोग पेंदा करनेवाली शक्ति, जबद॑स्त रहनेके कारण, उसी स्थानपर 
ठीक हमला करती है, जहाँ बीमारी है ओर जबरदस्त कमजोरकों हटाकर 
अपना दखल जमा बेठता है। होता यह है कि मूल रोग कमजोर 
होनेके कारण, पहले वह रोगचाली जगहसे भागता है और फिर शरीर 
ही में छोड़कर चला जाता है। इस अवस्थामें भी, जीवनी-श॒क्ति रोस- 
सुक्त नहीं हो जाती, दवासे पेदा हुईं बीमारी वहाँ दखल जमाये बेठी 
रहती है ; परन्तु जीवनी-शक्ति इस समय जबर्दस्त हो जाती है ; क्‍योंकि 
इस नकली बीमारीमें अधिक दिवस ठहरनेकी शक्ति नहीं रहती ) अवएब, 
जीवनी-शक्ति जोर लगाकर उसे हटा देती है और इस तरह वह स्वस्थ 
होकर अपना स्वाभाविक काम करने योग्य बन जाती है। इसी 
प्रषालीसे रोग आरोग्य होता है। 


प्प्८ आरगेनन 


[ ३० | 


रोगीका शरीर कैसे विगड़ता है ? रोगसे या दवासे ? 


मनुष्य शरीरमें साधारणतः जो सब बीमारियाँ पंदा होठी हैं, उनसे 
मनुष्पका स्वास्थ्य जितना विगड़ता है, उससे कहीं अधिक विगड़ता है 
दवायंसि उत्तन्न बीमारीसे ; क्योंकि उचित दवाओंसे ही स्वाभाविक 
मूल व्याधि हटती ओर आरोग्य होती है। इसका बहुत कुछ 
कारण यह है कि मात्राका घटाना-बढ़ाना हमारे ( चिकित्सकके ) ही 
हाथोंमें है | 

खुलासा--रोग-शक्ति और ओषघ-शक्ति दोनोंका ही प्रभाव 
जीवनी-शक्तिपर पड़ता है। थषध-शक्ति जबरदस्त होनेके कारण रोग- 
शक्तिकों भगा देती है; पर ओषध-शक्तिको घटाना-बढ़ाना हमारे 
हाथोंकी वात है। यदि हमारी दवाकी शक्ति ओर मात्रा बहुत ही 
अधिक हो गई, तो वह जीवनी-शक्तिपर निश्चय ही अपना मर्यंकर प्रमाव 
पहुँचा देती है। उस समय बीसारी बढ़ जाती है। इसीलिये होमि- 
योपेधीके विश्व चिकित्सक रोगकी तेजीके तारतम्यके अनुतार ही दवाका 
चुनाव करते हैं। उच्चतर और उच्चतम शक्तियोंकी क्रिया बहुत ही 
गम्भोर होती है ओर इनसे सर्वाद्षिक परिवत्तन हो जानेकी सम्भावना 
रहती है। अतएव ओऔषधको शक्ति शरीरको नुकसान पहुँचा सकती है। 
इंस तरह यह एक सरल सिद्धान्त सामने आता है कि जीवनी-शक्तिसे 
जबदंस्त है रोग-शक्ति जो जीवनी शक्तिको पराजित कर रोगी बनाती 
है ; रोग-शक्तिसे प्रबल ओऔपषधज-शक्ति है, जो रोग-अस्तको हटाकर 
चहाँ अपना अधिकार कर लेती है। अतवएव, इसके दुद्प्रयोगसे स्वास्थ्य 
अधिक बिगड़ जानेकी सम्भावना रहती है। 


आगगेनन च््‌ 


[ ३१ |] 
रोग क्यों होते हैं ? 


कुछ मानसिक तथा शारीरिक विपरीत रोग-शक्तियाँ, जिनके द्वारा 
जीवनी-शक्ति रोग-ग्रस्त हो जाती है और शारीरिक तथा मानसिक 
परिवत्तन हो जाता है और जो रोग-दूत कहलाती है। वे बिना किसी 
कारणके ही स्वास्थ्यमें यह खराबी नहों ला लेतीं ; बल्कि उनके द्वारा 
हम उसी अवस्थामें रोगी बनाये जा सकते हैं, जब हमारी जीवनी-शक्ति 
रोग-प्रवण हो जाती है। इसी अवस्थामें वे स्वास्थ्यमें परिवत्तंन तथा 
अस्वाभाविक भाव और क्रिया पेदा कर सकती हैं। यही कारण है कि 
वे सब किसीपर सभी समय आक्रमण नहीं करतों | 


खुलासा--बहुतसे ऐसे सूह्म या स्थून्न पदार्थ हैं, जो इस शरीरको 
ध्यंस करनेके लिये तेयार रहते हैं; क्योंकि यह नाशमान है। इसके 
द्वारा ही जीवनी-शक्तिपर उस अवस्थामें आक्रमण होता है, जब कितने 
ही कारणोंसे उसमें रोग अहण करनेवाली अवस्था आ जाती है। संच 
तो यह है कि इस संसारके सभी व्यापारोंका प्रभाव हमारे शरीर, मन 
अथवा जीवनी-श क्तिपर पड़ा करता है। जाड़ा, गर्मी तथा अन्य वाद्य 
कारण, आनन्द, भय, शोक, दुःख प्रद्धति आन्तरिक कारण--हमारे 
शास्त्रकारोंने इन्हें जिताप कहा है--इनकी वजहसे ही, हममें रोग हो 
सकता है ; परन्तु इन समी रोगोत्मादक कारणोंका प्रभाव हसपर उसी 
समय होता है, जब हमारी जीवनी-शक्ति दुर्बल हो गई हो | उसमें रोग 
प्रहण करनेकी प्रवृत्ति पेदा हो जाती है ओर तभी उसपर रोगका आक्रमण 
होता है। बहुत बार यह भी देखनेमें आया है कि किसी गांवमें हैजा 
फैला है; पर सभी बीमार नहों हो जाते। इसका यही कारण है कि 
जीवनी-शक्ति रोग-प्रवण होनेपर ही रोग होता है | 


8० आर्ेनन 


[ 3२ है 
ओपध-शक्ति दया है ? 


परन्तु नकल्ली रोग पेदा करनेवाली शक्ति--जिसे दवा कहां जाता 
है, वह किसी दूसरी ही वरहकी है। जो वास्तविक ओषध है, वह उत्ती 
समय, सभी अवस्थाओं में, और, प्रत्येक जीवित मनुष्यपर, अपनी क्रिया 
प्रकटकर, मानव-शरीरपर अपने विशेष लक्षण अर्थात्‌ परिवर्तन प्रकट 
करता है, जब कि मात्रा पर्यात अधिक हो । अतएव यह स्पष्ट है कि 
प्रत्येक जीवित प्राणीपर हर समय औषधज व्याधिका आक्रमण होना 
निश्चित है ; परन्तु स्वाभाविक रोगकी अवस्था कुछ दुधरी होती है| 

खुलासा--रोग-शक्ति वह है, जो रोग-प्रवण जीवनो-श क्तिपर ही, 
अपना प्रभाव डाल सकठी है। ओषघज शक्ति वह है, जो जीवनी-शक्ति 
रोग-प्रवण हो या न हो, इसका प्रभाव पेदा होगा ही, दवा अपना 
उपसर्ग प्रकट करेगी ही । कोई भी दवा खिला देनेपर शरीरके बाहर 
उप्तके लक्षण प्रकट अवश्य ही होंगे। शरीरपर लक्षण प्रकट होनेका 
सतुलब है, जीवनी-शक्तिपर उसका प्रभाव हुआ है और जीवनी-शक्तिने 
वे लक्षण बाहर भेजे हैं। इन ओषधोंकी मात्रा यदि बड़ी हुई तो रोग- 
लक्षण स्पष्ट दिखाई देते हैं; यही वजह है कि स्वस्थ शरीरपर औपधकी 
परीक्षा होती है ओर उसके लक्षुण प्रकट हो जाते हैं 


«पक 
-क्षोधषज्ञ रोग ओर प्राकृतिक रोग--इनमें कोच चलवान 


होता है ? | 


इससे यह निश्चय रूपसे प्रतिषादित होता है, कि मानव-शरीरपर 
रोग-बीज, यहाँतेक कि संक्रामक रोगोंकी अपेक्षा भी ओपधकी शक्तिकी 
क्रिया अधिक तेजीसे होती है। इसे ही दूसरे शब्दोंमें इस तरह कहा 


आगेनन ६१ 


जा सकता है कि प्राकृतिक रोग-समृह मानव-स्व्ास्थ्यमें जो गड़बड़ी और 
विभृद्ुलता पेदा कर सकते हैं, वह कितने ही विषयोंके और शर्तोंके 
अधीन हैं ; परन्तु ओषधज शक्ति निखिल्न खतंत्र ओर किसी सतंके अधीन 
नहीं है। अतएव, यह रोगज शक्तिसे कहीं जबदंस्त और विशेष है | 

खुलाला[--रोग होनेका कारण जीवनी-शक्तिकी रोग-प्रवणता है। 
जवतक जीवनी-शक्तिकी यह अवस्था नहीं हो जाती, कि वह रोग ग्रहण 
कर सकती है, तबतक रोग नहीं हो सकते। तातपये यह कि कोई रोग 
पेदा होनेके लिये, यह शर्त है कि जीवनी-शक्ति दुर्वल हो और वह रोग- 
: प्रवण हो ; परन्तु ओषधकी किया होने अर्थात्‌ जीवनी-शक्तिपर उसका 
प्रभाव होनेके लिये, जीवनी-शक्तिकी अवस्थामें किसी पूर्व परिवर्तन या 
प्रवणता या अनुकूलताकी जरूरत नहों है। ओषघकी क्रियाकी गति और 
ओऔषधकी शक्ति इतनी जवद॑स्त होती है कि उसे कोई शर्ते या कोई भी 
अड्चन नहीं रोक सकती। इसका प्रमाण यह है कि स्वस्थ शरीरपर 
ओषधकी सम्पूर्ण शक्ति प्रकट होती है | इससे मालुम होता है कि औषधसे 
उत्पन्न हुआ रोग या उपसर्ग अथवा कृत्रिम रोग-शक्ति, स्वाभाविक रोग- 
शक्तिकी अपेक्षा, बलवती हैं | - 


[ ३७४७ ॥;| 
रोग कैसे दृर होता है? सम-लक्षणवाली ओपघसे -या 
असम लक्षणवालीसे | 


दवासे उत्पन्न कृत्रिम रोगोंमें अधिक शक्ति रहती है, केवल इसी 
वास्तविकताके कारण रोग आरोग्य नहीं होते। पूर्ण आरोग्यके लिये, 
अत्यन्त ग्ावश्यक है कि यथासम्भव रोगसे सम-लक्षणवाला कृत्रिम रोग 
मानव-शरीरमें उस दवासे उत्पन्न हो ; उसकी ताकत कुछ अधिक हो, 
जिसमें यह प्राकृतिक रोगका स्थान अहणकर, उसका समस्त प्रभाव जीवनी- 


६२ आर्गेनन 


शक्तिके ऊपरसे दूर कर सके। यह सम्पूर्ण सत्य है कि कोई भी पूवव॑ंका 
रोग स्वयं प्रकृतिके द्वारा भी असम रोग उत्यन्नकर आरोग्य नहीं किया 
जा सकता है। यह असम रोग चाहे कितना ही बलवान क्‍यों न हो, पर 
यह ठीक उस्ती तरह, रोगको आरोग्य नहीं कर सकता, जिस तरह असहश 
या वह विपरीत दवा आरोग्य नहों कर सकती, जो स्वस्थ मानव-शरोर- 
पर वेसे ही लक्षण नहीं पेदा कर सकती | 

खुल्लासा--रोग आरोग्य केसे होता है? (१ ) रोगकी शक्तिसे 
ओऔषधकी शक्ति जबर्दस्त होनी चाहिये ; परन्तु यह बात सबको अच्छी 
तरह ध्यानमें रखनी चाहिये, कि किसी जबरदस्त शक्तिवाली दवाका 
प्रयोग कर देनेसे ही रोग बारोग्य न हो जायगा। क्‍यों नहीं हो 
जायगा १ इसलिये नहों होगा कि जीवनी-शक्तिपर जिन लक्षणोंवाले 
रोगने अपना प्रभाव डाल रखा है, उसके विपरीत लक्षणवाली या ऐसे 
लक्षणबाली यदि दवा पड़ गई, जो वेसे ही लक्षण प्रकट नहीं कर सकती, 
तो मूल रोगको वह परास्त नहीं कर सकती ओर न उसका स्थान ही 
ग्रहण कर सकती है। अतएव, रोग थारोग्य करनेके लिये (२) वेसी 
ही दवाका ( परन्तु रोग-शक्तिसे जवर्दसरत शक्तिवाली ) प्रयोग करना 
होगा, जिसने स्वास्थ शरीरमें बेसे ही लक्षण प्रकट किये हैं, जेसे-- 
वर्तमान रोगीमें हैं। असम या विपरीत लक्षुणवाली दवासे बोमारी 
आसेग्य नहीं हो सकती । 


[ ३५ |] 


असम लक्षणवात्ते रोग या दवाएँ अधिकतर शक्ति-सम्पन्न 
होनेपर ही क्‍या रोग आरोग्य कर सकती है ? 


तीन ढंगके उदाहरणोंसे यह विषय समक्काया जायगा और उनपर 
ग्यान देनेसे माल्ुम होगा, कि रोगीसें जब दो असम हत्तृगबाली 
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बीमारियाँ पेदा हो जाती हैं, तब क्या होता है तथा रोगकी साधारण 
निकित्सामें जब ऐसी अनुपयुक्त ऐलोपेथिक दवा पड़ती है, जो उसी 
ढंगके कृत्रिम लक्षण नहीं पेदा करती, जो मूल रोगमें हैं, तब क्या नतीजा 
निकलता है १ इससे माल्तुम होगा कि स्वयं प्रकृति भी शरीरमें पहलेसे 
वत्तेमान किसी रोगको असम लक्षणवाली किसी बलवान बोमारीसे दृर 
नहीं कर सकती | जबद॑स्त-से-जबदंस्त दवा भी यदि समान लक्षणबाली 
न हो, तो कोई भी बीमारी आरोग्य नहीं हो सकती | 


खुलासा--यहाँ भी रोग आरोग्यके सम्बन्ध ही नियम बताया 
जाता है। पहले बता चुके'हैं कि रोग आरोग्य करनेके लिये बेसे ही 
लक्षण पेदा करनेबाली मूल रोगसे अधिक शक्तिवाली दवा चाहिये। अब 
यही प्रमाणित करनेके लिये आगे विशेष उदाहरण देकर समकाया जाता 
है ; परन्तु सबके पहले हैनिमैन यह बत्ता देना चाहते हैं, कि सम-लक्षण 
द्वारा ही रोग आरोग्य होता है, असम लक्षण द्वारा नहीं। आरोग्य- 
प्रणाली क्या है ? रोगको आरोग्य करनेके लिये एक दूसरा कृत्रिम रोग 
' पेदा करना पड़ता है। मान लिजिये, प्रकृतिने एक ही शरीरमें दो 
रोग पेदा कर दिये हैं, ठो कया वह आरोग्य हो जायगा १ नहां, इसके 
लिये दो बातोंकी जरूरत है :--( १ ) बेसे ही लक्षणवाला कृचिम रोग 
हो। (२) मूल रोगसे कृत्रिम रोग बलवान हो। अतएव, यह 
सिद्ध होता है कि दो रोग रहनेसे ही कोई रोग अच्छा न होगा | इसी 
बातको और भी खुलासा करनेके लिये कहते हैं कि मान लीजिये, 
अनुपयुक्त ऐलोपेथिक दवाएँ दी गयीं, तो विपरीत लक्षणबाली अनुपयुक्त 
ऐलोपेथिक दवाएँ दी गयीं, तो विपरीत लक्षणवाला रोग उत्न्न न 
होगा। जो होगा, उसके लक्षण विपरीत ही होंगे। इसलिये मूल रोग 
अच्छा न होगा । चाहे वह दवा कितनी ही जबदंस्त या शक्तिशाली 
क्यों न हो; सिद्धान्त यह निकला कि सम-प्रकृतिवाली दवा ही 
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अरोग्यके लिये आवश्यक है। असम लक्षणवाले रोग अथवा दवा, इन 
दोनोंमें कोई भी मूल रोगको आरोग्य नहीं कर सकते | 


[ १६ 3 


कया शरीरमें कोई तेज बीमारी रहनेपर नयी बीमारी हो 
सकती है ? 


१। यदि किसी एक शरीरमें दो समान लक्षणवाले रोग पेंदा हो 
जायें ओर उनकी शक्ति भी समान हो या पहला कुछ अधिक बलवान 
हों, तो परिणाम यह होगा कि पहली बीमारी दूसरोको अपना प्रभाव न 
जमाने देगी। जेसे--यदि किसीको कोई सख्त पुरानी बीमारी रहे, तो 
शरत्‌ ऋतुमें होनेवाले आमाशय रोगका छसपर कदापि आक्रमण न होगा 
ओऔर किसी महामारीका भी उसपर प्रभाव न पहुँचेगा। लेरीके 
कपानुम्तार, जिस स्थानपर शीताद ( 8८07ए५ ) रोग फेला हुआ हो, 
वहाँ साधारण जातिके प्लेगका आक्रमण नहों होता तथा जिन्हें 
एक्जिमाकी बीमारी रहती है, उनपर भी इसका प्रमाव नहीं होता। 
डाक्टर जेनरका कथन है कि रेकाइटिस ( वालास्थि-विकृृति ) वाले 
बच्चेपर चेचकका टीका लेने ( ४४८८४॥१४४(४०7 ) से कोई प्रभाव नहीं 
होता | डा० फान हिल्डेनब्रण्ड ( ४०) सरीतछ्याथ्यातं ) का 
कथन है, कि जिन्हें फेफड़ॉकी चयकी ( ?िएया0/वए ०णा8पा।- 
70४07 ) बीमारी रहती है, उन्हें साधारण तेजीवाला महामारीके रुपमें 
फेला हुआ ज्वर कभी नहों सताता। 

खुलासा--यह पहला छदाहरण हैनिमैनने दिया है| इस 
उदाहरणपर ध्यान देनेसे दो बातें प्रकट हुई' । एक तो यह कि कोई 
दूसरा रोगे शरीरपर उस अवस्था अपना प्रभाव नहीं जमा सकता, यदि 
उत्तना हो शक्तिशाली या उप्से थोड़ा भी अधिक शक्तिवाला रोग भीत्तर 
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मोजुद हो। अब पुरानी तेज बीमारी, जो भीतर जड़ जमाये बेठी है, वह 
ऊपरो अन्य उल्कट रोगोंको भी अपने पॉव जमानेका अवसर नहों देती | 


[ ३७ ; 
असदश ओषधका क्या परिणाम होता है ? 


इसी तरह जब किसी पुराने रोगकी चिकित्सा साधारण-चिकित्सा- 
प्रणाली अर्थात्‌ ऐलोपेथिक-प्रणालीसे हुई हो, तो वह बहुत दिनोंकी 
पुरानी बीमारी, आराम नहों होती और ज्यों-की-त्यों अवस्था्ें रह 
जाती है अर्थात्‌ रोगके लक्षणोंके साथ यदि दवाका लक्षण नहों मिलता, 
तो इस असहृश लक्षणबाली ( बहुत तेज नहीं ) दवासे घरसॉतक चिकित्सा 
करते रहनेपर भी, कोई लाभ नहों होता । यह वास्तविकता चिकित्सामें 
नित्य-प्रति दिखाई देती है। अतएवं, उदाहरण देनेकी कोई जरूरत 
नहीं है। 

खुलासा--जो दवा स्वस्थ शरीरपर वेसे ही लक्षण प्रकट नहों कर 
सकती, जो मूल रोगमें है; तो उस दवाके प्रयोगसे रोग आरोग्य नहीं 
होता--यही इस सूत्र खुलासा बताया गया है; बल्कि यह वीसारी 
उस अवस्थामें ज्यों-की-त्यों पड़ी रह जाती है, यदि दवाएं बहुत तेज न 
हों। यदि ऐलोपेथिक दवाएँ बहुत तीतन्र ( 006 शंणेट्ाई टोब्ा8- 
८67 ) दो गई हों, वो बहुत ही भयंकर, प्राणघातक अन्य वीमारियाँ 
उसके स्थानमें पेदा हो जायँगी ; पर जो रोग है, वह न जायगा] * 
असतदश धीमी दवाका परिणास होता है--रोगका अपरिवत्तित आकारमें 
पड़े रहना। तीत्र औषधका परिणास प्राणघातक मयंकर रोग पेदा हो 
जाना | सारांश यह कि असम लक्षणवाली दवासे किसी भी दशामें 
रोग आरोग्य नहीं होता। 
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[ ३८ ॥ 
... नयी तेज बीमारीका आक्रमण होनेपर पुरानी असम 
लक्षणचाली बीमारीका क्या हाल होता है ? 


२) यदि नयी मिन्न लक्षणवाली बीमारी उससे जबरदस्त हुई? 
ऐसी अवस्थार्मे यदि वह बीमारी, जो रोगी भोग रहा है, कमजोर है 
ओर नयी बीमारी नबर्दस्त है, तो पुरानी,वीमारी निर्मोबकी तरह दबी 
पड़ी रहेगी और नयी बीमारीका उसपर अधिकार हो जायगा | यह 
अधिकार तबत्क बना रहेगा, जबतक उस नयी बीसारीका समय पूरा 
न हो जाय या वह आरोग्य न हो जाये ; इसके बाद वह पुरानी बीमारी 
फिर बिना आरोग्य हुए ही प्रकट हो जायगी। डा० दलपियस 
( 'ण४०४ ) का कथन हैं कि दो छोटे वच्चोंको मगीकी बीमारी थी, 
पर जबसे उन्हें दाद हुई, सगीका दोरा आना बन्द हो गया; परलन्त 
ज्योंही उनके सरके दादके- उद्मेद थारोग्य हुए, द्योंही पहलेकोी तरह 
मृगी पेदा हो गई | डा० स्काफ ( 50०7०र्ज ) का अनुभव है कि 
शीवाद पेदा होते ही खुजलीकी बीमारी अच्छी हो जाती है; पर 
शीतादके आराम होते ही खुनली फिर था पहुँचती है। इसी तरह 
रोगीपर तेज मोह-ज्वर ( 7'एछ[०0७ ) का आाक्रकण होते ही फेफड़ोंका 
टी० बी, निर्मीव-सा पड़ा रहा शऔर जेसे ही मोह-न्वरका काल पूरा 
हुआ कि अपनी पूर्वावस्थामें फिर आ पहुँचा। यदि किसी क्षय रोगीमें 
उन्माद धारोग्य हो जाता है, तो उनन्‍्माद ज्षयके सारे लक्षण हटा देता है, 
पर यदि उन्माद भारोग्य हो जाता है, तो हछुरन्त क्षय प्रकट होकर 
प्राणघातक बन जाता है। जब खसरा ओर चेचक दोनों फेले हों और 
किसी वच्चेपर दोनोंका एक साथ हो आक्रमण हुआ हो, वो पहले पेदा 
होनेवाले खसरेको हमेशा कुछ पीछे पेदा होनेवाली चेचक दवा देती है 
और जवतक चेचक आरोग्य नहों हो जाती, जबतक खसरा अपना 
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प्रभाव नहीं दिखा सकता। वह ज्यॉ-का-त्यों दवा पड़ा रहता है; 
पर मैंगेटने लिखा है कि चेचकका ठीका लेनेके बाद उसकी गोटियाँ, 
खस्तरा हो जानेपर, चार दिनोतक दबी रहती हैं। इसके बाद जब 
खसरा आरोग्य हो जाता है, तब चेचक अपना काम शुरू करती है। 
यहाँतक कि चेचकके टीकेका प्रभाव छः दिनोंतक रहनेपर यदि खसरा 
होता है, तो टीकेका ग्रदाह ज्यॉ-का-त्यों रहता है ओर जबतक खसरा 
अपना सात दिनोंका समय नहीं पूर्ण कर लेता, तबतक चेचककी गोटियाँ 
नहीं बढ़तों ( जान हण्टर )। डा० रनी (शिध0८५ ) एडिनवरा 
मेडिकल कोमेण्टस” भाग ३, पएष्ट ४०० पर लिखा है कि चेचकका टीका 
लगनेके ६ दिन वाद, जब खसरा निकल आया), वो टीकेका प्रदाह ज्यौं- 
का-त्यों झक गया और जब उप्तका ७ दिनका कोस पुरा हो गया, तो 
छोटी चेचक पुनः आ गई। जब खसरा महामारीके रुपमें फेला, तो 
छोटी चेचकका टीका लगनेके ४-५, दिन बाद, उसका आक्रमण अनेक 
व्यक्तियोंपर हुआ और जबतक उससे अपना कोसे पूरा किया, छोटी 
चेचकको उभरने न दिया । उसका कोस पूरा होनेपर छोटी चेचक 
आईं और नियसपुर्वंक अपना समय (कोस ) पूरा किया। सच्चा 
आरक्त ज्वर जो विसप॑ जेसा नजर आता था ओर जिसके पाथ गलक्षत 
भी आया था--चौथे दिन, गो-स्तन सीतलाके दाने निकलनेपर दव गया. 
और जबतक मो-स्तन सीतलाने अपना कोर्स पूरा न कर लिया, उमर न 
सका ; परन्तु एक दुसरे अवसरपर ऐसा दिखाई दिया है कि दोनों ही 
रोग समान शक्तिके रहनेके कारण; आरक्त ज्वर आनेके आठवें दिन 
गोस्तन सीतज्ञा ((०ए७-००६ ) दब गया और उसके लाल चकत्ते 
तबतक गायब रहे, जवतक आरक्त ज्वर रहा | इसके बाद जब आरक्त 
ज्वर थारोग्य हो गया, तो गोस्तन सीतला तुरन्त पेदा हो गई और 
उसने अपना समय पूरा किया ( जेनर ) खसरेने गो-स्तन सीतलाकों 
* दबा लिया, प्वें दिन; गो-स्तन सीतला जब पूरे जोरपर आई--वो सहता 
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खतरा निकल आया, अब गो-स्तन सीतला दव गई और निष्किय बन 
गई--और जबतक खप्तरेका कोसे पूरा न हुआ--छुवारा उमर न सकी | 
इस हाल्तमें वह १६वें दिन नजर आयी, जब कि साधाणतया छसे 2१वें 
दिन दिखाई दे जाना चाहिये था, जेंसा कि डा० कोटमने लिखा है। 


कोथ्मने हो यह भी देखा है कि खतरा होनेके बाद यदि चेचकका 
टीका लगवाया गया है, तो उसने उसराको दवा दिया है और टीकाके 
चेचकका क्रिया-काल समाप्त हो जाने वाद खसराने प्रकट होकर अपना 
काम किया | 


' मैंने स्वयं यह देखा है कि जेसे ही चेचकके: टीफेका असर आया, 
गलेकी सूजन ( गलफेड ) तत्काल तिरोहित हो गई और ज्योंही उसका 
असर बीत गया और एसके उपद्रवस्वरूप आये लाल दाने, ज्वर तथा 
निचले जबड़ेकी अन्थियोंकी सूजन पूर्णतः मिट गई--गलेकी सूजन पुनः 
आ गई और अपना ७ दिनका कोस पूरा किया । 


ठीक ऐसा ही सभी असम लक्षणवाले रोगोंमें होता है। जबद॑स्त 
कमजोरको दवा देता है ( यदि वे दोनों एक साथ मिलकर जटिल न बन 
जाये और तरुण रोगमें ऐसा वहुत कम होता है ), पर वे कभी दुसरेको 
आरोग्य नहीं करते । 

खुलासा---ऊपर लिखे उदाहरण इसी लिये दिये गये हैं, कि पाठक 
समझे लें कि रोग आरोग्यके लिये सम-लक्षणवाली दूसरी बीमारी पेदा 
होनी चाहिये, ताकि मूल रोग मिद जाये। विपरीत या असम लक्षुण+ 
वाली बीमारी एक दूसरेको गारोग्य नहों कर सकती | 


[ 3५ ] 
बार-बार जुछाब तथा पेसी ही अन्य ऐेलोपैथिक दवाएँ: 
देनेका क्‍या परिणाम होता है ? ह 
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प्राचीन चिकित्सा-प्रभालीके चिकित्सक यह सब कुछ कितनी ही 
शताब्श्योंसे देखते आ रहे हैं। उन्होंने देखा है कि स्वयं प्रकृति भी 
नयी बीमारोसे पुरानी बीमारी, उस अवस्थामें नहीं आारोस्य कर सकती, 
यदि नयी बीमारी पूर्वसे शरीरमें रहनेवाला बीमारीके सम-लक्षणोंवाली 
नहों है। अब इस बातपर हमलोग उनके विषयमें क्या सोचे, जब कि 
इतना देखनेपर भी वे लगातार ऐलोपेथिक दवाओंसे--ईश्वर ही जाने 
इन दवाओं में क्या आरोग्यकर शक्तिनिहित औ--पुरानी बीमारियोंका 
इलाज करते आ रहे हैं और जो उत्त रोगके लक्षणके बिलकुल असम 
,लक्षण पेदा करनेवाली होती हैं, उनसे केसे वे रोग आरोग्य करते हैं। 
यद्यपि इन चिकित्सकोने प्रकृतिका अच्छी तरह अध्ययन नहीं किया: है, 
तथापि उनकी चिकित्साका जो दुःखद परिणाम हो रहा है, उससे तो 
उन्‍हें सौख लेना चाहता था कि वे एक अनुपयुक्त और गलत रास्तेपर 
अग्रसर हो रहे हैं। क्या उन्‍होंने यह नहीं देखा कि अपनी प्रथाके 
अनुसार, जब किसी पुरानी वीमारीमें उन्होंने कोई जबर्दस्त ऐलोपेथिक 
दवा दी, तो उससे मूल रोगके असहृश लक्षणवाला एक और नया रोग , 
पदा हो गया और जबतक उस दवाकी क्रिया जारी रही, तबतक प्रधान 
बीमारी सिर्फे सकी और दवी रह गई और उस समय फिर ज्यो-की-त्यों 
अवस्थामें लौट आयी, जब रोगी शक्ति-हीन और दुर्बल हो गया तथा ' 
उसकी जीवनी-शक्तिमें ऐलोपेथिक .आक्रमणोंकी श्रधिक सहन करनेकी 
शक्ति न रही | उसी तरह बार-बार तेज जुलाव देनेपर खुलजी तवचाफे 
ऊपरसे आरोग्य हो जाती है ; परन्तु इसके बाद जब रोगीमें उदरका 
असहृश रोग सहन करलेकी शक्ति नहों रह जाती और वह फिर जुल्लाव 
नहीं ले सकता, तो, या तो त्वचापर खुजली पहलेकी हो तरह फिरसे 
निकल आती है अधवा भीतरी सोरा कुछ मयंकर लक्षपोंकों घारणकर 
प्रकट होता है। रोगीकी मूल व्याधि तो ज्यो-की-त्यों रहती है, बल्कि 
साथ-ही-साथ पाचन-शक्तिका नाश और शक्ति-हीनताका भी कष्ट 
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मभोगना[पड़ता है। इसी[िरह साधारण चिकित्सक पुरानी बीमारीकों 
जड़से दूर करनेके लिये ऐसी दवा देते हैं, जिससे शरीरकी त्वचापर 
नकली जखम पेदा हो जायें, तो इससे भी उनका उद्देश्य सिद्ध नहीं 
होता ; क्योंकि खचाके इन जखमॉंका मीतरी मूल रोगसे कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता, बल्कि इसे रोगके लक्षुणका असम दिखावा या असदश लक्षण 
ससमना चाहिये; पर बहुतसे' स्थानॉपर जखम निकल आनेके कारण 
उसमें जो उत्तेजना होती है, वह असहदृश लक्षण होनेपर मी भीतरी 
रोगकी अपेक्षा वहुत बलवान होता है। इसी कारणसे मूल रोग सप्ताह, 
दो सप्ताहतक रह जाता है; लेकिन यह केवल दवा रहता है और वह 
भी सिफे कुछ समयके लिये ओर रागीकी शक्ति दिनोंदिन क्षीण होती 
चली जाती है। पेचलिन (?९८॥॥४० ) तथा अन्य चिकित्सकॉने 
देखा है कि इसी; तरहके जखमोंसे कई वर्धोतक दवा हुआ रोग फिरसे 
ओर कुछ बढ़ी हुईं वीमारीके साथ फिरसे पेदा हो गया, जब वे जखम 
आरोग्य कर दिये गये; परन्तु खुजलीमें जुलाव और मृगीमें दागना 
उठना नुकसान नहीं करता, जितना कि ऐलोपेथॉके असहश लक्षण पेदा 
करनेवाली दवाएं, कमजोरी पेदा करनेवाली चिकित्सा करनेकी प्रणाली 
ओर वे निश्चित नुस्खे, जिनमें ऐसे औषधें सम्मिलित रहते हैं, जिनकी 
क्रियाका उन्हें स्वयं भी ज्ञान नहीं होता और जिन्हें साधारण चिकित्सा- 
कालमें तथा [कितने.ही[तरहकी बीमारियोमें, वे प्रयोग किया करते हैं। 
इनसे, इनके सिवा और कुछ लाभ नहों होता कि रोगी कमजोर होता 
चला /जाता है, आराम हुए विना ही कुछ दिनोंके लिये, रोग दबा या 
रुका रहता है, और, जब अधिक दिनोंतक, इस ढंगकी दवाका सेवन होता 
है, तो पुरानी वीमारीमें.कुछ न-कुछ नया रोग मिलता ही जाता है | 

खुकासा--इस इ८ और ३६वें सूत्रमें यही दिखानेकी चेष्टा की 
गई है, कि, सम-लक्षणवाली दवा ही रोगकों आरोग्य कर सकती है ] 
इसी विधयको ओर भी उदाहरणोंके साथ इसमें समक्काया गया है | 
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पुरानी बीमारीके समय यदि कोई नयी बीमारी पैदा हो 
जाये ओर उसके लक्षण अखसदश रहें, तो वह आरोग्यकर हो 
सकती है था नहीं ? 


३। अथवा नयी बीमारी, शरीरपर बहुत दिनॉतक ३ क्रिया करनेके 
बाद, अन्तमें, असह्श पुरानी बीमारीसे मिल जाती/है और इस तरह 
एक जटिल रोग पेदा कर देती है। इनमेंसे हरेक बीमारी, शरीरमें 
अपने-अपने योग्य स्थानपरे अधिकार कर लेता है ओर बाकी स्थान अन्य 
अपहश रोगके लिये छोड़ देतो है। इस तरह छपदंशके एक रोगीकों 
सोरा था सोराके रोगीकी उपदंश भी हो सकता है ; परन्तु दो रोग जो 
आपसमसें सब्श हैं, एक दूसरेको आरोग्य नहीं कर सकते | जब सोराके 
उद्भेद निकलनेके आरस्म होते हैं, तो पहले तो उपदंशके कारण 
जननेन्द्रियका रोग गायब होता दिखाई देवा है, पर उपदंश भी सोराकी 
भाँति बलवान रहनेके कारण समय पाकर दोनों ही मिल जाते हैं अर्थात्‌ 
दोनों ही अपने-अपने योग्य स्थान चुन लेते हैँ और इस तरह रोगी ओर 
भी रोग-पीड़ित तथा कष्टसाध्य बन जाता है। 

जव दो थसहश नयी वीमारियाँ आपसमें मिलती हैं, जेसे चेचक 
और खसरेका जब सम्मिलन होता है, तो जेसे पहले कहा गया है, एक 
दूसरे को दवा रखती हैँ; इस तरहकी कितनी ही व्यापक बीमारियाँ 
होती हैं, जिनमें दो असध्श नयी बीमारियाँ एक ही शरीरमें सम्मिलित 
हो रहती हैं। ऐसा बहुत कम होता है ओर ये बहुत थोड़े कालके लिये 
मिली रहती हैं) व्यापक रूपसे रोग फेलनेके समय, जब एक ही कालमें 
चेचक और खसरा दोनोंका ही जोर रहता है; तीन सौ रोगियोमें 
( जिनमें इन वीमारियोंने एक दूसरेका प्रकट होना स्थगित रखा, खसरेने 
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चेचक होनेके २० दिन बाद, रोगीपर आक्रमण किया, चेचकने खसरा 
होनेके समयसे अठारह दिन बाद आक्रमण किया, अर्थात्‌ यह आक्रमण 
तब हुआ, जब पहली वीमारीने अपना मोग-काल समाप्त कर लिया ); 
डाक्टर बी० रसेलको केचल एक रोगी ऐसा मिला, जिसमें एक ही 
समय और एक ही शरीरमें दोनों विसदश रोग मौजूद हों। डा० रेनीने 
दो लड़कियोंको खसरा और चेचक एक साथ होते देखा | डा० जे० 
मौरिसने अपने सम्पूर्ण चिकित्सा कालमें इस ढंगके दो ही रोगी देखे | 
एरसुलरके प्रन्थोंमें भी ऐसे ही हवाले मिलते हैं, तथा, कुछ अन्य 
चिकित्सकॉंके लेख भी यही प्रमाणित करते हैं । 

जेड्डर ( 267०८८० ) ने टीका लगाई हुई चेचक तथा खसरा और 
पपु रा नामक चर्म रोगको एक ही समय उपस्थित होते देखा | 

जेनरने देखा है, कि जिस समय एक रोगीफे उपदंशकी चिकित्सा 
पारे (7८०79 ) से हो रही थी, उस समय गो-बीजके कारण पेंदा 
हुई चेच्रक भी प्रकट हुईं। इन्होंने एक दूसरेके काममें, किसी तरहकी, 
बाधा नहीं पहुँचायी | 

खुलासा--इस सूत्रका तात्यय यह है कि किसी एक ही सोम्में, 
ऐसे दो रोग पेदा हो जायें, जिनके कारण मिलते न हों, वे, शरीरके 
एक ही स्थानपर कदापि प्रकट न होंगे। वे अपना-अपना उपयुक्त 
स्थान खोज लेंगे--ओर दोनों ही अपना बाहरी लक्षण, अलग-अलग 
स्थान प्रकट करेंगे ; परन्तु ऐसा नहों होगा कि एकने दूसरेको आरोग्य 
कर दिया; क्योंकि दोनों ही सम-लक्षणवाले नहीं हैं। दो वरहकी 
व्याधियाँ मानव-शरीरमें उत्पन्न जरूर होती हैं; परन्तु ऐसे उदाहरण 
कम मिलते हैं--यही बात इस सूत्रमें उदाहरण देकर बतायी है और 
बताया है कि उनका विकास पूर्व सूत्रमें बताये ढंगसे एकका कार्य-काल 


समास होनेपर होता है। दोनोंका विकास एक साथ होते बहुत ही कम 
देखा गया है | 
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हे [ ४१ |] 
रोगीको एकसे अधिक रोग होने, और, बहुत द्नोंतक, 
पेलोपैथिक चिकित्सा करनेपर, क्या परिणाम होता है ? 


जब ऐलोपेथिक ढंगसे किप्ती रोगकी चिकित्सा, बहुत समयतक 
अनुपयुक्त औषधों द्वारा की जाती है, तो, परिणाम यह होता है कि 
रोगीके शरीरमें, ऐसी अनेक उलमनें पंदा हो जाती हैं, जो स्वभाविक 
रुपसे आयी बीमारियॉमें आमतौरपर नहीं थआातीं। इन अनुपयुक्त 
औषधोंफे निरन्तर और वार-बार व्यवहारसे, स्वाभाविक रुपसे आये 
रोगमें, अन्य कितनी ही नयी शिकायतें आ जाती हैं, जो इन औषधोंके 
शुणके अनुरूप होती हैं। ये नयी शिकायतें प्रायः अधिक कष्टदायक, 
कष्ट त्राधष्य और जटिल होती हैं। ये नवागन्तुक उपद्रव धीरे-धीरे पुराने 
रोगसे मेल बढ़ा लेते हैं ओर इस तरह इन नये-पुराने उपद्रवोका संयोग 
अनेक प्रकारकी जटिलवायें पेदा कर देता है, जो मिन्न प्रकृतिकी होती 
हैं। इस तरह वे गुण-मेदके कारण एक दूसरेकों दूर न कर सकों। 
पुराने रोगमें एक नया, मिन्न जातिवाला और नकली रोग जब था 
मिला, तो वह भी पुराना पड़ गया । इस तरह रोगीके शरीरमें .एककी 
जगह दो वीमारियाँ आ गई'। रोगीकी दशा और खराब हो गई, 
भसिकित्सा भी अधिक कठिन हो गई--यहाँतक कि रोग अधिकांशतया, 
असाध्य बन जाता है। चिकित्ता-सस्वस्धी पत्रिकाओंमें, ऐसे अनेक 
रोगियोंके लिये परामर्श मांगे जाते हैं और उनकी हालत इस कथनकीं 
सम्पुष्टि करती है। इनमें अधिक संख्या एक ही जसे रोगवाले 
व्यक्तियाँकी होती है, जो प्रायः आवशकर्में ग्रस्त होते हैं। उसके साथ 
साधारणतः सोरा विष ( खाज-खुजली ) था सुनाककी संधि पायी जाती 
है। इन रोगियोंकों सुद्ृततक और बार-बार पारदके सम्मिश्रण खिलाये 
गये, जो भनुपयुक्त सिद्ध हुए और रोगको दर करनेमें विफल सिद्ध हुए 
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अब रोगकी इन उलफनोंके साथ-साथ शरीौरमें पारद-विष भी आया 
और बह भी पुराना पड़ गया | इस बीचमें यह पारद विष भी धीरे- 
घीरे पनपा और नयी उल्लमोन लानेका कारण बना ( इसे भी आमतोरपर 
आवशकका ही नाम दिया जाता है )। यदि यह सारा उपद्रव-समूह 
एकदम असाध्य न बन गया हो, तो, रोगीका स्वास्थ्य बहाल करना 
अलन्त कष्टसाध्य जरूरी है 

खुलासा--ऐलोपेथिक दवाएँ असहृश लक्षण पैदा करनेवाली होती 
हैं। इनका अधिक सानायें बारस्वार प्रयोग होता है, इसलिये वे असहश 
लक्षणवाली एक दूसरी ही बीमारी पेदा करती हैं। उपदश रोगमें तो 
पारेका इतना अपव्यवहार होता है कि उसके कारण एक दूसरी ही, 
बीमारी प्रेदा हो जाती है, जो उपदंशसे सिलकर उसे असाध्य-सा बना 
डालती है। यह एक रोगका उदाहरण दिया गया है) अधिकांश 
रोगोंमें ऐसा ही होता है; क्योंकि असहश चिकित्सा-प्रणालीका 
परिणास ऐसा ही होता है। इसीलिये किसी रोगीको यदि दो रोग 
हों और बहुत दिनोंतक उनकी ऐलोपेथिक चिकित्सा होती रहे, तो रोग 
प्रायः असाध्य हो जाता है ओर बहुत कठिनतासे वशमे आता है | 


[ ४२ ] 


,... दो असदश लक्षणवाली वीमारियाँ यदि किसीपर आक्रमण 
करें, तो क्‍या परिणाम होगा ? 


जेसा ऊपर बताया जा चुका है, प्रकृति स्वयं ही एक शरीरमें एक 
ही समय दो ( कभी-कभी तीन ) बीमारियाँ पैदा होने देती है। इस 
बातपर ध्यान रखना चाहिये कि यह जटिलता तब पेदा होती है, जब 
दो असहश बीमारियाँ सम्मिलित होती हैं। ये ग्रकृतिके चिरस्थायी 
नियमके अनुप्तार एक दूसरेको आरोस्य नहीं कर सकतीं, पर जैसा कि 
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देखनेमें आया है, दोनों ( या तीनों ). हो शरीरमें अलग-अलग रहती 
हैं ओर अपने लिये उपयुक्त स्थान चुन लेती हैं, परन्तु इनमें साइश्य न 
रहनेके कारण, योंही पड़ी रहती हैं ओर जीवनी-शक्तिकी एकतामें किसी 
तरहका व्याघात पेदा नहों करतीं । 

खुलास[--ऊपर जो दृष्टान्त दिये जा चुके हैं, उनसे मालूम होता है 
कि यदि लक्षणोंमें समानता न हो, और दो या तीन बीमारियाँ, एक ही 
जीवनी-शक्तिका अवलम्बन किये रहें, तो जीवनी-शक्तिको कोई नुकसान 
नहीं पहुँचा सकती तथा सहश न रहनेके कारण, एक दुसरेकों दूर भी 
नहीं कर सकतीं ; क्योंकि उनमें साहश्य नहीं है और वे अपनी विभिन्न 
छहपताके कारण रोगीके शरीरको किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँचा 
सकतीं | 


[ ४४ ] 
एक ही शरोरमें जब दो सम-लक्षणवाली चीमारियाँ एक 
ही साथ होती हैं, तब क्या परिणाम होता है ९ 


जब किसी शरीरमें दो सम-लक्षणवाली बीसारियाँ मिलती हैं, अर्थात्‌ 
जब वत्तेमान रोगमें उसी लक्षणबाला कोई दूसरा रोप आ मिलता है, 
तब कुछ दूसरा ही प्रभाव होता है। ऐसे रोगियोंमें प्रत्यक्ष दिखाई 
देता है कि प्रकृति द्वारा किस्त तरह आरोग्यकी क्रिया होती है तथा 
रोगीको आरोग्य करनेका सबक हमें सिखाया जाता है। 

खुलासा-- ४२वें सूततक तो यह बताया गया है कि एक ही 
शरीरमें दो असम-लक्षणवाले रोग जब होते हैं, तो दोनों ही अपना- 
अपना प्रभाव दिखाते हैं तथा एक दूसरेकों आरोग्य नहीं कर सकते। 
अब ४३वें सूमसे दो सम-लक्षुणवाले रोग होनेका वर्णन आरम्भ हुआ | 
हैनिमैन कहते हैं कि जब दो समलक्षणवाले रोग एक ही शरीरमें पदा 


- ० थायनन 


होते हैं, तो उनका प्रभाव दूसरा होता है, थर्थात्‌ दोनों ही शरीरमें रह 
नहीं सकते | इन दोनोंमें जो अधिक ताकतवर होता है--बह दूसरेको 
हटाकर अपना प्रभाव जमा लेता है । 


[ ४४ ॥ 
दो सदश बीमारियां एक ही शरीरमें उत्पन्न होनेपर क्‍या 


पक इसरेको दवा रखती है, अथवा दोनों ही अपना-अपता 
कार्य करती रहती है ? 


दो सहश- बीमारियाँ एक ही शरीरमें एकत्र होनेपर ( ३६वें सृत्रके 
कधानुपतार ) एक दूसरेको क्रियामें वाधा नहों डालतीं या [ सूत्र ३८ 
(२) के अनुसार ) एक दूसरेकी क्रिया कुछ दिनोंतक स्थगित नहों 
रखती हैं, जिसमें कि नयी बीमारीका क्रिया-काल समाप्त हो जानेपर 
फिर पुरानी पेदा हो जाती है और अपना भोग-काल पूरा करती हैं 
अथवा [ ४०वें सूत्र (३) के अनुसार ] दोनों थास-पास रहकर काम 
नहीं कर सकती हैं अर्थात्‌ रोगी एक ही समय दो जटिल बीमारियोंका 
कष्ट नहों भोग करता | 

खुलासा--३६वं सूत्रमें बताया गया है कि यदि पुरानी बीमारी 
नयी वीमारीके समान ताकतवाली हो या उसकी अपेक्षा बलवान हो, तो 
नयी बीमारी पेदा नहीं हो सकती-। ३८वें सूत्रमें यह कहा है कि यदि 
पुरानी बीमारी नयीकी अपेक्षा कमजोर हो, तो नयी बीमारी पुरानीकी 
क्रिया। स्थगित कर देती है और अपना भोग-काल पहले समाप्त कर लेती 
है। इसके बाद पुरनी बीमारी ज्यॉ-की-त्यों अवस्थामें फिरसे पेदा हो 
जाती है; परन्तु एकदम थारोग्य नहीं हो जाती। ४०वें सूतके ( ३) 
में बताया है कि नयी और पुरानी वीमारियाँ शरीरमें अपना-अपना 
': स्थान बना लेती हैं और रोगीको दोनों ही रोगोंका कष्ट भोग करना 
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पड़ता है ; परन्तु यह होता है, कब १-जब असम लक्षुणबाली बीमारीका 
आक्रमण होता है अथवा जंब दो या अधिक असम लक्षुणवाली बीमारियाँ 
पेदा हो जाती हैं; पर यदि सम-लक्षणवाली दो बीमारियोंकी ऊपर 
बतायी हुई अवस्था हों अर्थात्‌ ( १ ) यदि पुरानीके भोग करते समय 
किसी वेसे ही लक्षणबाल्ली नयी दीमारीका आक्रमण हो जाये, तो इन 
दोनोंमें जो जबदंस्त होगी, वह दूसरेको जड़से आरोग्य कर देगी। 
(२ ) ऐसा नहीं होगा कि नयी बीमारी पुरानीकी क्रिया स्थगितकर 
अपना भोगकाल समाप्त कर ले। इसके बाद पुरानी पेदा होकर अपना 
भोगकाल पूरा करे या उनमें जो जबदंस्त हो, वह कमजोरकों अपनी 
क्रिया करनेसे रोककर अपना काम पहले करे ओर कमजोरकों उसके 
हटनेपर अपना काम करना पड़े अथवा ( ३ ) दोनों हो सम-लक्षणवाले 
रोग आस-पास अपना प्रिय स्थान बना लें ओर रोगीको दोनॉंकी ही, 
तकलीफ भोगनी पड़े। ऐसा केवल असम लक्षणवालीः दो बीमारियोंका 
एक ही शरीरपर आक्रमण करनेपर ही होता है, सम-लक्षणवालीमें नहों। 


[ ४५ | 
दो सम-लक्षणवाल्ले रोग एक ही शरीर्में होनेपए जीवनी- 
शक्तिप९ किसका प्रभाव अधिक होता है, नये या पुरानेका ? 


विभिन्न कारणोंसे उत्चन्न, पर एक समान लक्षण और प्रमाव पेदा 
करनेवाले दो रोग, जब एक ही शरीरमें सम्मिलित होते हैँ, तो. सहजमें 
ही एक ही रोग दसरेके स्थानपर अधिकार जमाकर एक ही प्रकारके लक्षण 
पेदा करनेकी चेष्टा करता है। होता यह है कि वलवान रोग कमजोरको 
हटा देता है। यह इस वजहसे कि शरीरपर जब पहलेवाले रोयगसे 
बलवान रोगका जाक्रमण होता है, तो लक्षण साहश्य रहनेके कारण यह्‌ 
उसी क्षेत्रपर आक्रमण करता है, जिसमें पहलेसे वह कमजोर रोग 


श्ण्ध भार्गेनन 


अधिकार जमाये हुए था। इसका परिणाम यह होता है कि पहलेबाला 
कमजोर फिर काम नहीं कर सकता और हृटठ जाता है या दूसरे शब्दोंमें 
इसे इस तरह कह सकते हैं कि नयी सम-लक्षण-सम्पन्न, पर जबदंस्त रोग- 
शक्ति रोगीके शरीरपर अपना प्रभाव जमा लेती है और इसी लिये, 
जीवनी-शक्ति, इस नयी तेबीके कारण कमजोर पुराने लक्षणोंकों अनुभव 
नहीं कर सकती और वह गायव हो जाता है, वहाँ नहों ठहरता ; क्योंकि 
यह भी कोई भौतिके पदार्थ नहों था, बल्कि एक शक्ति-सम्पन्न सूहम- 
शक्तिके रूपमें था। इसीलिये, जीवनीं-शक्तिपर केवल एक उस जबर्दस्त 
रोग-शक्तिका ही प्रभाव रह जाता है और वह भी थोड़े दिनॉतक 
रहता है। 

खुलासा--चाहे किसी भी कारणसे दो तरहकी बीमारियाँ हो 
जायें, यदि वे दोनों एक ही तरहके रोग-लक्षण पेदा करनेवाली हों, तो 
यह सहजमें ही अनुमान किया जा सकता है कि उनका आक्रमण-स्थान 
एक ही स्थान होगा ; क्योंकि उनकी क्रिया उसी जगह हो सकेगी | 
थव इन दोनोंमेंसे क्रिती-न-किसीको आक्रमण पहले अवश्य होगा। दोनों 
एक ही समय आक्रमण नहीं कर सकतों। ऐसा भी हो सकता है कि 
रोगी एकको पहलेसे ही भोस रहा है, दुसरेका आक्रमण पीछे हुआ | 
बस यही स्थान ध्यान देने योग्य है। एक रोग भीतर वेठा है--छसने 
अपने लक्षण प्रकट कर रखे हैं ; दूसरेने आक्रमण किया। दोनों एक ही 
तरहके लक्षण पेंदा करनेवाले हैं। अतएवं, दोनोंको एक ही स्थान 
चाहिये। अतएब, उसने मी उन्हीं अंगोंपर अपना प्रमाव डाला और . 
लक्षण पेदा किये। यदि नया कमजोर है, तो उसकी दाल वहाँ 
बिलकुल नहीं गल सकती, पर यदि जबर्दस्त है, तो उतने अपना रोब 
जमा दिया। हुआ यह कि पुरानी रोग गायव हो गया, उसे जगह 
: छोड़ देनी पड़ी। जीवनी-शक्तिकों उसका अनुमव न हुआ | एक 
उदाहरण देखिये--दीपककी रोशनीमें काम करते-करते जब क्षेदा हो 
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जाता है ओर सूय-रश्मि छाती है, उल समय आँखॉपरसे उस दीयेकी 
ज््योतिका प्रभाव बिलकुल हट जाता है ओर छा जाता है--सु्थ-किरणोंका 
प्रभाव ; क्योंकि सूर्य-किरणोंकी रोशनी दीपककों रोशनीसे अधिक 
जबदं॑स्त होती है। ठीक यही अवस्था दो सम-लक्षणाले रोग आनेपर 
भी होती है, और, जीवनो-शक्तिपर केवल एकका ही प्रभाव पड़ता है| 


[ ४६ | 
स्वाभाविक बीमारियाँ क्या होमियोपैथिक हंगसे आरोग्य 


हुई है ? 


प्रकृति द्वारा सहश-विधान मतसे ( होमियोपेथिक प्रणालीसे ) उस्ती 
लक्षणबाले रोग पेदाकर रोग आरोग्य होनेके बहुतसे उदाहरण दिये जा 
सकते हैं, परन्तु हमारा उद्देश्य निःसंशव ओर स्थिर नियम ग्रहण करना 
है। इसीलिये, पदाहरणमें हम बेसी ही चन्द बीभारियाँ लेंगे, जो 
बास्तवमें वेसी हैं, जो एक ही प्रकारके रोग-बीजसे उत्पन्न होती हैं और 
इसी लिये विशेष-विशेष नामोंसे उल्लेख होने योग्य हैं | 

इन सबमें नाना प्रकारके कुलक्षण मिली भयंकर बीमारी चेचक 
सर्वभ्रेष्ट ते । इस रोगने सम-ल्क्षणवाली कितनी ही बीमारियाँ दूर और 
आरोग्य की हैं। 

चेचक रोगमें प्रायः ही आँखोंका उप्र प्रदाह, यहाँतक कि कभी-कभी 
अन्धापन भी पेदा हो जाता है। अब देखिये कि--डा० डिमोदो 
(॥20९202८प5 ) और लिराय ([,८09) ने पुराने चक्ु-प्रदाहके 
रोगीको चेचकके बीजसे स्थायी रोग आरोग्य कर दिये थे | 

'क्नीन (४) ) का कथन है कि माथेके दवे हुए जखम 
( $ए०7९४५९१ 5८४०-)८४० ) की वजहसे पेदा हुईं २ सालकी 
दृष्टिहीनता गो-बीजसे एकदम आरोग्य हो गई थी | 
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चेचक कितनी बार वहरापन और श्वास-कष्ट पेदा करती है। 
डाक्टर जे० एफ० क्लास (77% ][. #', (८055 ) का कथन है कि 
जब यह अपनी छत्नतिकी चरम सीमापर पहुँचती है, तो इन दोनों 
पुराने रोगोंकोी भगा देती है। 


अण्डकोपका वेहतर वढ़ जाना चेचकका एक थाम लक्षण है। डा० 
क्लीनने चोटके कारण उत्तन्न वायीं ओरका एक कड़ापन लिये कठिन 
अण्डकोप-प्रदाहको, सम-चिकित्सा-प्रणालीके आधारपर, चेचकसे आरोश्य 
होते देखा है। एक दूसरे चिकित्सकने इस सिद्धान्तपर, अण्डकोषकी 
सूजनको अच्छा होते देखा है | 


आँतोंका आमाशय रोग चेचकका एक बहुत ही कष्टप्रद लक्षण है। 
डा० वबेण्टने देखा कि एक रोगीका आमाशय रोग चेचक होनेपर 
आरोग्य हो गया । 


दीका लेनेके बाद चेचक होनेपर सहश और अधिकतर बलवान होनेके 
कारण टीकेके जखमको वह बढ़ने नहों देवा और एकदम सुखा देता है। 
दूसरी भोर यदि टीका भरपूर निकल आता है; वो अकसर चेचककों 
दवाता शोर हलका कर देता है। डा० ( (०7०7७ ) तथा अन्यान्य 
विकित्सकोंका यही मत है १ 


गो-बीजसे चेचकका टीका लेनेपर, चेचकसे रक्ता होनेफे सिवा एक 
दरहका चर्म-रोग पंदा होता है। उससे एक दूसरी तरहके छोटे-छोटे 
सूखे ( कभी-कभी बड़े ओर पीपमरे ), चारों ओर लाली घारण किये 
फोड़े, मोल लाल चिह्ोंके साथ निकलते हैं। कितने हीं बच्चोंको, इस 
तरहके फोड़े--गो-बीजके टोकेका जखम लाल हो जानेके बहुत दिन 
पहले या बादमें निकलते हैं ; इनमें बहुत खुजली होती है और कई दिन 
वाद ही ये गायब ही जाते हैं ; पर त्वचापर छोटे-छोटे लाल और कड़े 


के 
दाग रह जाते हैं| बच्चोंका बहुत दिनोंतक स्थायी इस तरहका कष्ट- 
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दायक चमं-रोग, सम-लक्षुण रहनेकी वजहसे टीका उभर आनेके बाद, 
एकदम आराम हो जाते कितनों ही ने देखा है | 

बाँहकी सूजन टीकाका एक विचिन्न लक्षण है। इस्लो लिये, ठोका 
लेने बाद, एक आदमीका प्राय३ अद्ध-पक्षाघातप्रस्तकी तरह फूला हुआ 
बाँह आरोग्य हो गया था ) 

यगो-बीजका टीका लेने बाद जो बुखार होता है, वह उस समय होता 
है, जब टीका लेनेकी जगह लाल घेरा बनने लगता है। इस ज्वरने 
होमियोपेथिक-प्रणालीसे दो मनुष्योका सविराम ज्वर आरोग्य कर दिया। 
छोटे हार्डेज ( [77028 ) ने-ऐसी ही रिपोर्ट दी और हण्टरकी इस 
बातको सिद्ध किया कि दो ज्वर ( सहश-रोग ) एक ही शरीरमें नहीं रह 
सकते। 

खसरेकी खाँसी ओर बुखार बहुत कुछ हूप खाँसीसे मिलता है। 
वासक्युलनने देखा है कि एक स्थानमें जहाँ हूप खाँसी और खसरा 
दोनों ही जोरसे फेले हुए थे ; वहाँ जिन्हें खसरा निकल आया, उन्हें 
हूप खाँसी न हुईं। यदि खसरेके साथ, हूप खाँतीका केवल आंशिक 
साहश्य न रहता अर्थात्‌ यदि हूप खाँसीमें भी खसरेकी भाँति ही सवचापर 
उद्धेद निकलते, तो उस हूप खाँसीसे मरे बहुव्यापक रोगाक़ान्त स्थानमें 
तथा अन्य स्थानोंमें खसरेसे हूप खाँसी बन्द हो जाती। जो, हो, ऐसा 
दिखाई देता है कि खसरेने बहुत जगह हूप खाँसीको रोका है। 

पर यदि खसरा अपने त्वचाके उद्भेदके प्रधान लक्षणके अनुवार 
किप्ती रोगसे सम्मिलित हो जाता है; तो निश्चय ही सम-लक्तणके 
अनुतार, उसे आरोग्य कर देता है। डा० काहूम (7०070ए7 ) ने 
देखा है कि खसरा होनेके बाद, एक मनुष्यका पुराना चर्म-रोग सम- 
लक्षेणफे अनुप्तार आरोग्य हो यया था। एक मभनुष्यकों छः बरसोंका 
पुराना मुँह, गर्दन ओर बॉहका चमे-रोग धा। उससें वहुत जलन 
होती थी थौर प्रत्येक ऋतु परिवत्तनके समय, यह बढ़ जाता था। 
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खसरे होनेके बाद; ऐसा हुआ कि ये सभी उद्सेद, चर्मके ऊपरी भागमें 
फूल उठनेकी तरह हो गये, तथा, खसरा आरोग्य होनेके बाद, यह चर्म- 
रोग भी आरोग्य हो गया और फिर कभी नहीं हुआ। 

खुलासा--ऊपर दिये हुए उदाहरण सम-लक्षणकी उपयोगिता 
प्रमाणित करनेके लिये दिये गये हैं। इसपर ध्यान देनेसे ही, मालूम 
होगा कि दो सम-लक्षणवाली व्याधियाँ, किती शरीरमें, यदि प्रकट हो 
जाती हैं, तो, दोनोंमें जो जबरदस्त होती है, वह कमजोरको आरोग्य कर 
देती है। यदि थोड़ी सह्शता रहती है, वो, जितने अंशमें साहश्य 
रहता है, उतना ही अंश आरोग्य होता है, और ऐसा भी हो जाता है 
कि होती ही नहीं ; परन्तु इन उदाहरणोंके देनेका तात्ययं यह है कि 
प्रकृति इसी ढंगसे स्वयं रोग आरोग्य करती है। अतएब, चिकित्सक 
भी जबतक यह प्रणाली नहीं अपनावेंगे, तबतक वे रोग आरोग्य न कर 
सकेंगे | 


[ ४७ ] 
इन उद्यहरणोंसे क्‍या शिक्षा मिलती है ? 


प्राकृतिक नियमके अनुसार, किस प्रणालीसे कृत्रिम रोग पेदाकर 
रोग जड़से दूर करना चाहिये; इककी शिक्षा देनेके लिये ऊपर लिखे 
उदाहरणोंकी अपेक्षा सरल तथा विश्वास योग्य उदाहरण और हो 
नहीं सकते | हे 

खुछासा--ऊपरके उदाहरणोंसे यह माल्ुम हुआ कि चेचक 
लोगोंकों अन्धा बना देती है, इसलिये वह अन्धापर दुर भी कर देती है। 
इसी तरह चेचकमें आमाशय होनेका लक्षण है। अतएव, उससे आमाशंव 
रोग आरोग्य हो गया। प्रधान-प्रधान चिकित्सकोंने इन बातोंको 
देखकर यह निष्कर्ष निकाला कि प्रकृतिकी रोग आरोग्य करनेकी यही 


आगगेनन ध्द्शु 


प्रणाली है। जिस लक्षणवाला रोग रोगी भोग रहा हो, उप्ती लक्षणका 
दूसरा रोग पेदाकर वह रोग आरोग्य करती है। महात्मा हैनिमैनने इस 
विषयको अध्ययनकर यही स्थिर किया कि रोग आरोग्य करनेकी यही 
प्रणाली है कि मूल रोग जिन लक्षणोंवाला हो, उन्हीं लक्षपोंका नकली 
रोग पेदा कर दिया जाये, और उस रोगसे जवर्दस्त--वलवान पेदा 
किया जाये, पो बस रोग आरोग्य हो जायगा। वही शिक्षा इन 
उदाहरणोसे प्राप्त होती है। 


[ ४८ ॥ 
ऊपर छिखे उदाहरणोंसे ओर क्‍या प्रकट होता है ? 


ऊपर लिखे उदाहरणोंसे यह भी प्रकट होता है कि प्रकृति द्वारा 
अथवा चिकित्सककी चिकित्सामें निपुर्णता द्वारा, ऐसा एक भी उदाहरण 
नहीं प्राप्त होता, जिपमें किसी एक बीमारीने, किसी दूसरी वीमारीको, 
अप्षदश लक्षणों द्वारा दूर किया हो, चाहे वह कितना ही शक्तिशाली 
क्यों नहो। बल्कि जब थारोग्य हुआ है, तब प्रकृतिके अधिनश्वर 
और अपरिवत्तंनशील इसी नियमके अनुसार कि कुछ वलवान 
ओर सम-लक्षणवात्ते रोग द्वारा ही पूर्वका कोई रोग आरोग्य किया 
जा सकता है। इसके विपरीत ओर कोई भी नियम नहीं सिल्वा। 

खुछासा--ऊपर इतने उदाहरण देनेका खास मतलब था--रोग 
आरोग्य करनेकी प्रणाली बताना। प्रणालियाँ दो हैं---एक-सम-लक्षण- 
सम्पन्न कुछ जबदंध्क रोग पेदाकर, मूल रोगकी हटाना। वृूसरा वसम 
लक्षण-सम्पन्त रोग पेदाकर रोगको दूर करना। पहले सूत्र १६ से ३८ 
तकसे, यह प्रमाणित हो गया कि असम लक्षृणवाले रोग, चाहे कितने ही 
जबरदस्त क्‍यों न पेदा हों, मूल रोगको दूर नहों कर सकते | अतएबव, 
रोग दूर करनेकी फेवल एक ही प्रणाली रह जाती है भर्धात्‌ मूल रोग 


पद 
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जिस लक्षणवाला वर्तमान हो, उसी लक्षुणवाला यदि क्षत्रिम और मूल 
रोगसे कुछ शक्तिशाली रोग शरीरमें पेदाकर दिया जाये, तो, मूल 
वीसारी आरोग्य हो जायगी। यही वह ग्रकृतिका अपरिवत्तनीय 
आरोग्य नियम है| 


[ ४९ |] 
इसके अधिक उदाहरण क्यों नहीं मिल्तते ? 


स्वाभाविक सम-लक्षणसे आारोग्य होनेके और भी अधिक उदाहरण 
मिलते, यदि चिकित्सकगण इस विषयपर अधिक दृष्टि रखते | दूसरी 
वात यह है कि सम लक्षुग-सस्पन्न प्राकृतिक रोग, प्रकृति बहुत कम 
उत्पन्न करती है। 

खुलासा--पर्यवेक्षक अर्थात्‌ चिकित्सकोंके ध्यानमें ही यह बात 
साधारणतः नहीं आती थी, कि प्रकृतिकी रोग आरोग्य करनेबाली 
प्रणाली यही है। हमलोगोंकी भी तो यही दशा है। ऐलोपैथी द्वारा 
परित्यक्त कितने ही असाध्य रोगियॉंकों होमियोपैथी चिकित्सा--इस 
सम-लक्षणवाली चिकित्सासे, आरोग्य होते देखकर भी दो विश्वास नहीं 
जमता। इतका कारण यह है कि बहुत दिनोंसे वही चिकित्सा-प्रणाली 
देखते रहनेफे कारण, संस्कार बेसा हो जस गया है। इसी कारणसे 
चिकित्सकोंने भी उधर ध्यान न दिया। बतएवं, इसके बहुत अधिक 
उदाहरण संग्रह न हो सके | 

दूसरी बात यह है कि प्रकृति सम-लक्षणवाली चीजे बहुत कम, 
नहोंके समान उत्तन्‍त करती है। एकसे दूसरेमें कुछ-न-कुछ प्रभेद रहता 
ही है। इसके वीपरीत जो होता है, वह वहुत कम होता है। 
इसीलिये, प्रकृति ऐसे रोगी भी कम पेदा करती है, जिसपर एक लक्षण- 
वाली दो वीमारियोंको आक्रमण हो। इस बजहसे भी इस ढंगका 
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प्रमाण कम मिलता है, परन्तु दूरदर्शों महानुभावोंके लिये जितना मिल 
जाता है, उतनेसे ही उनके ज्ञान-चछ्कु खुल जाते हैं और वे एक सिद्धान्त 
बनाकर परीक्षा आरम्म करते हैं और स्थिर तथा सत्य प्रमाणित होनेपर 
अहण कर लेते हैं| 


[ ७५० ॥] 
प्राकृतिक रोग द्वारा रोग आरोग्य होनेमें कैसी 
चाधायें हैं ? 


जेसा हमलोग देखते हैं, शक्तिशाली प्रकृतिके अधीन स्वाभाविक 
रोग द्वारा; होमियोपेथिक अर्थात्‌ सहश मतसे रोग पेदाकर दूर करनेके 
उपाय ( खुजली, खसरा, चेचक प्रभ्नति रोगोंके सिवा और ) बहुत कम 
हैं; परन्तु इनसे रोग दूर करनेकी व्यवस्था, जीवनके लिये, मूल रोगसे 
कहीं अधिक भयंकर है। इसके अलावा, इन सब भयंकर वीमारियोंसि 
यदि कोई रोग दूर होता भी है, तो फिर इन्हें दूर करनेके लिये भी 
िंकित्सा करनो पड़ती है। इस तरह सह लक्षुण पेदा करनेवाली 
ओऔषधके रूपसें इनका व्यवहार अल्यन्त कठिन, अनिश्चित और खतर- 
नाक है। फिर ऐसी कितनी वीमारियाँ हैं, जो मनुष्यको सताती हों 
और खसरा, चेचक या खारिश उनके लिये समोषध सिद्ध होती हों | 
इसलिये, प्रकृतिके इस मार्गका अनुसरण करते हुए, यह कहना होगा कि 
ऐसी बीमारियाँ बहुत ही कम हैं, जिनकी चिकित्सा ऐसी अनिश्चित 
और जोखिममें डालनेवाली, समोषधों ( खस्तरा, चेचक आदि 
बीमारियों ) द्वारा को जा सकती है। इन ओऔषधों द्वारा ऐसे रोगॉर्क 
चिकित्सा करना अत्यन्त कठिन है और खतरेसे खाली नहीं है। फिर 
एक और कठिनाई यह है कि स्थितिके अनुसार, इस रोगोलादक ओप- 
'धियोंकी मात्ामें, कमी नहीं की जा सकतो--जेसता कि हम अपनी 


श्श्द्व ह थार्गेनन 


बनायी हुई साधारण दवाओंकी दशामें कर सकते हैं। यदि कोई व्यक्ति 
किसी पुरानी और मिलती-जुलती बीमारी द्वारा आक्रान्त हो, उसे वह 
सारी खतरनाक और छकता देनेवाली बीमारी सुगतने पड़ेगी थर्थात्‌ 
उसे खसरा, चेचक या खारिश सुगतनी होगी और फिर पहला रोग 
मिट जानेपर इन्हे दुर करना होगा। इतना होनेपर भी, हम सम- 
चिकित्सा द्वारा आरोग्य होनेक़े आंश्चयंजनक उदाहरण दे सकते 
हैं, जो भाग्यकी अनुकूलतासे देखनेमें आये। इसके साथ ही, इन 
उदाहरणोंसे हमें प्रकृतकि महान और एकमात्र चिकित्सा-विधानकी 
श्रेठ्ताफे असंख्या अकाठ्य प्रमाण मिलते हैं| 


लक्षणंकि आधारपर चिकित्सा करना ही सम- 
चिकित्सा है । 


खुछासा--ऊपर जो छद्दाहरण दिये गये हैं, वे ऐसे हैं, जिनमें 
चेचक, खसरा वगेरहसे रोग आउोग्य हुए हैं, पर ये सब बीमारियाँ स्वयं 
भी बहुत भयंकर ओर जान ले लेनेवाली हैं; अतएव इनपर निर्मेर नहीं 
रहा जा सकता। दूसरी बात यह है कि इनको आरोग्य करनेके लिये 
फिर इलाज करना पड़ता है ओर जीवनका भय बना रहता है। इसके 
अलावा, यदि यह मान भी लिया जाये कि इनसे रोग आरोग्य होते हैं, 
परन्तु मानव-जातिमें नितनी बीसारियाँ फेली रहती हैं, उनमें अधिकांश 
ऐसी नहीं हैँ, जो इस स्वामाषिक रोग-आरोग्य-सिद्धान्तके अन्तर्गत था 
सकें। प्रकृति सहश-विधानके अनुसार, बहुत कम रोग पेदा करती है। 
ये सब ऐसी कठिनाइयाँ हैं, जिनपर ध्यान देनेसे माल्ुम होता है कि रोग 
आरोग्य करनेके लिये प्रकृति स्वाभाविक रोग बहुत कम पेदा करती है, 
“और, जो पेदा करती भी है, वह इसी तरहके भयंकर, घातक और 
'जिनपर मानव नियन्त्रण नहों करं पाता] अतएव, उनपर निर्भर नहीं 
किया जा सकता। ये सब बाधायें हैं; परन्तु उनको देखकर, यह 
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निश्चय किया जा सकता है, कि रोग आरोग्य करनेका असली और 
प्राकृतिक तरीका क्‍या है १ 


[ ५१ 
दवासे रोग आरोग्य करनेमें क्‍या खुविधायें हैं ? 


ऊपर लिखी चिकित्सा-प्रणाल्षीको समझनेके लिये जो उदाहरण चहाँ 
दिये गये है, वे, इस विषयके निरूपणाथ, बुद्धिमानोंके लिये यथेष्ट हैं | 
अब दुसरी ओर देखिये, तो मालूम होगा कि भाग्यवश हो जानेवाले, 
प्राकृतिक कार्योपर मानवको क्‍या सुविधा प्राप्त है। प्रकृतिने हजारों 
प्रकारकी सम-लक्षणपूर्ण जड़ी-बूटियाँ तथा भेषण पदार्थ एथ्वीमें चारों 
ओर पेदा कर रखे हैं, ताकि सानव एतन्‍्हें व्यवहार करके पीड़ित 
भाइयोंको राहत पहुँचाये। कल्पना-साध्य या कल्पनातीत सभी 
प्रकारके रोगॉको ये पेंदा कर सकती हैं ओर इसी वजहसे सम-लक्षुण 
नियमके अनुसार हजारों प्रकारकी व्याधियोंसे इनका प्रयोग हो सकता 
है। ये सब भेषज-पदा्थ, जब रोग-अस्त जीवनी-शक्तिपर अपनी- 
अपनी शक्तिके अनुस्तार सदश लक्षण पेदा करते हैं; तब प्राकृतिक 
रोग स्वयं ही दर हो जाते हैं और इन दवाओंकफे कारण पेदा 
हुआ रोगको दूर करनेके लिये भी, कोई चिकित्सा नहों करनी 
पड़ती ; पर यदि किसी प्राकृतिक व्याधिसे रोग दूर होता है, तो उस 
व्याधिको दूर करनेके लिये मो इलाज करना पड़ता है। ओऔषधके 
कारण पेंदा हुए रोगकों दुर करनेके लिये इलाज नहीं करना पड़ता | 
इसका कारण यह है कि चिकित्सक अपने क्रम-विभाजन ओर शक्तिकरण 
द्वारा मान्नाकों खूब कम कर देनेपर भी दवाकी भीतरो क्रियाकी इस 
तरह बढ़ा सकते हैं कि उससे रोग दूर करनेके लिये ठीक जितनी नकली 
बीमारी पेदा करना आवश्यक होता है ठीक उत्तनी ही, बल्कि कुछ 
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जबद॑स्त पेदा करते हैं और इस तरह चिकित्सामें सफलता प्राप्त 
किया करते हैं। अतएव, आरोग्यके इस अपरिवर्तनीय नियमके 
अनुपार कोई बहुत पुरानी दुरारोग्य बीमारीको भी जड़से आरोग्य 
करनेके लिये शरीरपर भयंकर रूपसे आक्रमण नहों करना पड़ता। 
इस प्रथाके अनचुतार बड़ी सरलतासे, ज्ञात भावसे और तेजीसे 
यंत्रणादायक स्वाभाविक व्याधि दूर होकर पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त हो 
जाता है। 

खुलासा--५ वें चृत्रमें बताया जा चुका है कि प्रकृति, किस तरह 
सोेगकों आरोस्य करती है; परन्तु उसके उदाहरण कम मिलते ह। 
यह है--स्वाभाविक रोगसे रोगका आरोग्य होना ; परन्तु इसमें खत्तरा 
है। एक तो यह कि प्रकृति द्वारा जो दूसरा रोग पेदा किया जाता है, 
वह उचित माच्राके अनुसार नहीं होता, बहुत वेगवान, भयंकर और 
विपदूजनक आक्रमण होता है। तीसरे; उस रोगको भी आरोग्य 
करनेके लिये चिकित्सा करनी पड़ती है। ये दीनों खरावियाँ सामने 
आठी है ; परन्तु प्रकृतिने हसलोगोंकों, इस नियमका पालन करनेके 
लिये सुविधा प्रदान कर रखी है, थर्थात्‌ हजारों, लाखोंकी तादादरमें 
अपनी सष्टिमरमें, ऐसे भेषज पेदा कर दिये हैं, जिनमें नाना प्रकारके 
रोग पेदा कर देनेकी शक्तियाँहै। अब यदि इनका हमें ज्ञान रहे, तो 
हमलोग इस ढंगके मेघजका प्रयोग कर सकते हैँ, जिसमें रोगीके रोगके 
अनुतार लक्षणवाले रोग पेदा करनेकी शक्ति हो। इससे तीन लाम 
हैं-( १ ) चिकित्सक मूल रोगकी तेजी देखकर उससे कुछ ही जबर्दस्त, 
पर माधामें कम औषधका प्रयोग करेगा। (२) इससे जो सम- 
लक्ष॑णवाला रोग पेदा होगा, वह औपघसे छत्तन्न कृत्रिम होगा ; और 
इसोीलिये ( ३) उसको बआरोग्य करनेके लिये इलाज न करना पड़ेगा। 
इस तरह भयंकरता, विपत्ति तथा कष्टोंसे भी छुटकारा मिलेगा और रोग 
भी निरापद ढंगसे बोर शीघ्र आारोग्य हो जायगा | 
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ण२ | 


रोग आशेग्य करनेके क्‍या तरीके हैं? एक ही चिकित्सक 
किसी रोगीकी सदश ओर किसीकी अखसद्श-विधानसे 
चिकित्सा कर सकता है या नहीं ? 


रोग आरोग्यके दो प्रधान तरीके हैं। एक होमियोपेथिक या सहश- 
विधान, जिसका आधार प्रकृतिका अध्यंयन, सावधानतापूर्वक परीक्षा और 
विशुद्ध अनुभव है ( इस तरीकेका पहले प्रयोग नहीं हुआ और दृसरा 
होट्रोपेथिक या ऐलोपेथिक ( असहश-विधान ) है। एकसे दृष्रेको 
बाधा प्रास होती है और केवल वे ही--जो दोनोंको नहों जानते, यह 
आंत धारणा कर सकते हैं कि वे कभो आपसमें एक दूसरेकी ओर अग्रसर 
हो सकते है, यहाँतः कि मिल्ल भी जा सकते हैं ओर वे ही रोगीकी 
इच्छाके अनुसार कभी ऐलोपेधिक और कभी होमियोपेथिक ढंगसे 
चिकित्साकर उपहासास्पद वन सकते हैं। इस चिकित्सा-प्रथाकों 
मगवद्दत्त होसियोपेधीके विरुद्ध अपराधपूर्ण विद्रोह कहा जा 
सकता है। 


खुलासा--ऐलोपेथिक या असहश चिकित्सा-प्रणाली बहुत पहलेसे 
प्रचलित है। यह अचुमव करनेपर कि इससे रोगी आरोग्य नहीं होते, ' 
हैनिमेनने इस सम-लक्षण-सम्पन्न चिकित्सा-प्रणालीका आविष्कार किया। 
अतएव, रोग आरोग्यके दो तरीके हुए ( शायद आयुर्वेदिक चिकित्सा- 
प्रणालीकी उन्हें खबर न थी)]) यह चिकित्सा-प्रणाली हैनिमैनने 
प्रकृकिकी आरोग्यकारिणी प्रणालीका अध्ययनकर ईजाद की थी । अतएब, 
उनका कथन है कि यही एक प्रणाज्ञी है, जिसके द्वारा रोगी रोगसे सवंधा 
मुक्त हो जाते हैं। ये दोनों ही प्रणालियाँ विपरीत हैं। एकमें वही 
दवा दी जाती है, जो वेसा हो लक्षण पेदा कर सकती है, जैसा मूल रोगमें 
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है। दूसरीमें वह जिसमें असहश या पिपरीत चिकित्सा होती है। 
अतएव, दोनों ही एक दुसरेके विरुद्ध हैं। अब यदि कोई चिकित्सक, 
किसी रोगीकी इच्छानुसार, उसकी सहश और असदृश दोनों ही विधानोंसि 
चिकित्सा करे, तो उत्तका यही परीणाम होगा कि रोगी रोगसे छूटकारा 
नहीं पायगा और चिकित्सक भी बदनाम होगा | 


[ ५३ ॥ 
वास्तविक आरोग्य कैसे होता है ? 


रोगीको किसी प्रकारका कष्ट पहुँचाये बिना और सच्चा इलाज केवल 
सम-लक्षुण-सम्पन्न चिकित्सा-पद्धति ( होमियोपेथी ) द्वारा ही हो सकता 
है, जिसे हमने अनुभव, परीक्षण ओर जाँच-पड़तालके बाद ( सूत्र ७-- 
२५ ) प्राप्त किया है। निःसन्देह रोगोंकों दूर करनेकी यही एकमात्र 
और सही कल्ला है, जो रोगको शीघ्रतम पूरे निश्वयके साथ और सदाके 
लिये दूर कर देती है। कारण यह है कि यह कला प्रकृत्तिके भटल, 
नित्य और बेखता कानूनपर आशित है। 


शुद्ध होमियोपेथिक आरोग्यदायिनी कला ही सच्ची ग्रणाली है, 
जिससे मनुष्यों रा आरोग्य सम्भव है। यह आरोग्यकी सबसे सीधी 
और सरल प्रणाली और उतनी ही निश्चित आारोस्यदायिनी है, जितना 
यह निश्चित है कि दो बिन्दुओंके बीचमें रेखा खौंचनेपर वह सरल 
रेखाके सिवा दूसरी हो ही नहीं सकती | 

खुलासा-झ-यहाँ निर्मीक भावसे हैनिमैनने अपने मतका समर्थन 
किया है कि होमियोपेथीके सिवा ऐसी कोई दूसरी प्रणाली ही नहीं है, 
जिससे शीघातिशीघ्र, निश्चत रूपसे .और सदाके लिये, रोग जड़से “ 
आराम हो जाये । 
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[ ५४ | 
अन्य चिकित्सा-प्रणा लियोंका आधार क्या है ? 


ऐलोपेथिक चिकित्सा द्वारा रोगके विदद बहुत-पी चीजोंका प्रयोग 
होता है ; परन्तु साधारणतः अनुपयुक्त ( !]0८० ) पदार्थोका ही विशेष 
ओर बहुत समयसे नाना रूपसे व्यवहार होते हैं। ये पद्धतियाँ कहलाती 
हैं। इनमेंसे प्रत्येक पद्धति बमय-समयपर, एकके बाद एक आती रही 
है, उनमें आपसमें भारी प्रभेद रहा है और उनमेंसे हरेक पद्धति अपने 
लिये विश्ञान-सम्मत पद्धति होनेका दावा और दंभ करती रही | 

ऐसी पद्धतिका प्रत्येक आविष्कर्ता, अपने सम्बन्ध्मं यह गर्षोक्ति 
करता रहा है कि उसने खत्थ और अस्वस्थ दोनों प्रकारके जीवनके भीतरी 
रहस्पोंकों खूब अच्छी तरह जाँच ओर सममत लिया है और उसके 
अनुसार ही व्यवस्था-पत्र लिखता था। कौन-सा दूषित पदार्थ रोगीके 
शरीरसे निकालना होगा तथा किस छपायसे निकालकर रोगीको स्वस्थ 
अवस्थामें लाना होगा--ये सभी कार्य अपनी इच्छानुत्तारा और खोखले 
स्वाभिमानवश, ईमानदारोके साथ प्रकृतिपर आशंका किये बिना ओर 
परीक्षण किये बिना ही करते हैं। रोगोंके बारेसें यह समय लिया गया 
था कि वे कुछ ऐसी हालतें हैं, जो बार-बार उसी रूपमें प्रकद होती 
रहती हैं। अधिकांश चिकित्सा-पद्धतियोंने, अपने-अपने ढंगसे स्वकल्पित 
रोग-चित्रोंके नाल रखे ओर उनका श्रेगी-विमाजन किया । ओषधोंके 
शुणोंके बारेमें भो कुछ ऐसी हो घारणा बना ली गयी कि वे अग्युक-अमुक 
असाधारण स्थिति (शोग ) को दूर करती है [ इसी आधारपर अनेक 
निधण्टु ( मेटेरिया-मेडिका ) लिखे गये | | 


१, अमो कुछ समय पहलेतक यही त्ममा जाता था कि रोगीके शरीरमें मानव 
स्वाध्थ्यके लिये हानिकर पदार्थ है, उसे निकाल देना चाहिये, क्योंकि तवतक 
ओऔपषधोंके प्रमावकी विद्यूत गतिको पहचाना नहीं था | 
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खुलासा--ऐलोपेथिक चिकित्साके परष्पपोषकॉका दल कुछ-न-कुछ 
खोज बराबर ही किया करता है, और एकके वाद दूसरी, इस तरह 
एक-न-एक, चिकित्सा-पद्धतिका निद्म-प्रति आविष्कार हुआ करता है। 
सभोका कहना है कि हमने प्रकृतिकी भीतरी-बाहरी समस्त अवस्थाओोंको 
जाँचकर यह सिद्धान्त स्थिर किया है; परन्तु हैनिमैन कहते हैं कि वह 
सब भ्रम है, क्योंकि सिद्धान्त निरूपण और अन्वेषण अनुमानके बलपर 
नहीं हुआ करता है। अभीतक तो उनका ध्यान ही इस बातपर न गया 
था कि रोग एक शक्ति-सम्पन्न पदार्थ है। वे तो इसे केवल भौतिक 
पदार्थ समर रहे थे ( सत्र ९ )। अतएव, प्रकृतिकी क्रियातक तो उनकी 
पहुँच हुई ही नहीं। 


[० 


ऐेलोपैथी द्वारा उपकार न होते रहनेपर सी यह चि कित्सा- 
प्रणाली अबतक बन्द क्‍यों घ हुई ९ 


जल्द ही सर्वसाधारणकी समममें आ गया कि इन पद्धतियों ओर 
तरीकोंके अनुप्तारा औषध प्रयोग रोगियोंका कष्ट बढ़ गया और फेल 
गया। यदि इन ओषधियोंसे समय-समयपर थोड़ी देरके लिये जो लाभ' 
हो जाता है, वह न होता और तुरन्त रोगीको कुछ आराम न मिल्ल 
जाता) तो बहुत दिन पहले ही सब ऐलोपेथिक चिकित्सकॉंकोी उपेक्षा हो 
जाती। इस क्षण-स्थायी फायदेने ही उनकी मान-रक्षा की है | 

खुलासा-भूमिका पढ़ने तथा आगेके सून्नोंपर ध्यान देनेवालोंसे 
यह बात छिपी नहीं है कि हैनिमैनके मतानुसार ऐलोपैथिक चिकित्सा 
असहृश चिकित्सा है और इससे ज्ञणिक लाभ होता है, परन्तु रोग दबकर 
रह जाता है, पूर्ण आरोस्य नहीं होता अथवा अधिक गहरा परिवत्तेन 
ञाजाता है। इसी क्षणिक आरोग्यको, आरोग्य समझकर, रोगी इस 
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चिकित्साके मोहमें पड़े रहते हैं। यदि यह न होता, तो न जाने, 
कितनी देर पहले, लोग ऐलोपेथिक चिकित्साको त्याग देते | 


[ ५६ ) 
विपरीत चिकित्सा-प्रणाल्ली क्‍या है ? 


रोगका क्षणिक रूपसे शमन करनेवाली इस पद्धति ( ऐण्टरोपैथी, 
इनेण्टीपेथी ) के अनुसार, जिसका प्रचार डा० गेलेनने, आजसे १७०० 
वर्ष पहले, “विपरीत कम” के सिद्धान्तके आघारपर किया था, चिकित्सा 
करनेवाले, आजतक, लोगोंका विश्वासपात्र वननेकी आशा करते रहे, 
जब कि वे रोगियोंको क्षणिक आराम पहुँचाकर, उनसे छल करते रहे। 
परन्तु अनुभव और परिणाससे हम देख चुके हैं कि यह चिकित्सा-पद्धति 
मौलिक रूपमें हानिकर है और इससे कोई लाभ नहीं पहुँचा | निश्चय 
ही ऐलोपेथी एकमाच्र ऐसी चिकित्मा-पद्धति है, जिसका प्राकृतिक रोगके 
परिणामस्वरूप आये उपद्रवोसे दुरका मो वास्ता नहीं है। फिर उसका 
सम्बन्ध क्‍या है? केवल मात्रा एक सत्य । और वह यह कि हमें इसका 
सावधानीके साथ ज्याग कर देना चाहिये वशर्तें कि हम पुराने रोग द्वारा 
आक्रान्त रोगीको धोखा न दें, यह उससे दिल्लगी करना है ।* 


१, आइसोपेथी नामधारी दवाके प्रयोगकी एक और मी प्रथा निकली है अर्थात्‌ 
किसी रोगको उस्ती संक्रामक रोगके वीजसे आारोग्य करना । यही इसका सिद्धान्त 
है। यदि इसे मान भी लिया जाये तो यह मालूम होता हे कि यह रोग-बीज उच्च- 
शक्तिकृत औषधके रुपमें दिया जाता है । इसी वजहसे उसका परिवत्तित शअवस्थामें 
प्रयोग होता है भर इस तरह एक सच्शसे दूसरे सच्शमें द्कावट डालकर ही आारोग्य 
होता है | 

उसी रोगकी शक्तिसे उसको आरोग्य करनेकी कोशिश करना, समत्त मानव 
अमिश्ञता और मानव घुद्धिका रूण्डन करना हैं। शाइसोपेथीके संवंप्रधम आविष्कार 
करनेवालेने शायद मनुष्योंको गो-वौचके टीकेसे, मिससे कि मविष्यर्में चेचक रुक 
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खुलासा---सहृश-चिकित्सा होमियोपेथिक है--असहश चिकित्सा 
ऐलोपेथिक है। इसीका नाम एण्टिपेथी भी हैमिमैनने, रखा है। 
रखा है। इसको विपरीत चिकित्सा भी कह सकते हैं। यह चिकित्सा- 
पद्धति सह सो वर्षोसे प्रचलित है। इसके चिकित्सक जानते थे कि 
“इससे रोग जड़से आराम न होकर थोड़े दिनोंके लिये गायब हो जाता 
है या छिप जाता है; परन्तु उन्‍होंने यह सोचा कि इस तरहसे रोगी 
बहुत सरलतापूर्वक वशमें रखे जा सकते हैं और सामयिक लाभ होनेके 
कारण रोगियोंको विश्वास भी हो जायगा ; परन्तु वास्तवमें होता क्‍या 
था, रोग आरोग्य होनेके बदले, भीतर घुसकर कुछ दिन बाद और भी 
भयंकर रुपसे प्रकट होता था। पुरानी बीमारियोंमें तो इकका परिणाम 
और भी भयंकर होता था । हैनिमैनने कहते हैं कि और किसी बातका 
सम्बन्ध हो या न हो, इस बातका तो स्पस्ट ही सम्बन्ध था कि रोग 
घटनेके बदले बढ़ता था और यही एक चीज ऐसी थी, जिसको ह्याग 





जाती है, देखकर ही यह सिद्धान्त निकाला हैँ; पर गो-वीजका चेचकका टीका 
जौर चेब्रक सब्श तो है, पर ये दोनों एक ही रोग नहीं हैं। उनमें वहुत तरहका 
प्रभेद है और खासकर यह प्रभेद तो अवश्य है कि उसमें गो-बीनकी तेजी तथा 
रोगकी ज्ञौणता रहती है। साथ ही गी-चेचक कमी मनुध्योंके लिये संक्रामक नहीं 
होती | सर्वसाधारणमें टीका लगवानेका यह प्रभाव हुआ है कि उस मयंकर चेचककी 
वहुव्यापकता उसने रोक दी और इतनी रोक दी कि वर्तमासमें पूर्वकी चेचक-रूपी 
महामारीकी उस मीपणताकी कल्पना मी नहीं की जा सकती | 

इस तरह, इसमें कोई भी सन्देह नहीं कि पशु-जातिमें होनेवाली कितनी ही 
विशेष वीमारियाँ उसी ढंगकी मानवी वीमारियोंके लिये औषध प्रदानकर हमारे 
हो मियोपेधिक जौपध-भण्डारको बढ़ाती जाती है | 

पर मानव रोग-वीज ( खुजलीसे भहण किया हुआ सोरिमन ) का औपध-रुपमें 
उसी मनुध्य जातिकी खुनली या रोगसे लेकक व्यवहार करना**-? 

इससे इसके सिवा और चुछ नहीं हो सकता कि कष्ट और रोगकी वृद्धि 
हो जायगी । 
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देना बहुत जरूरी था ; न व्यागना रोगीको घोखा देना और उसकी 
दिल्लगी उड़ाना था | 


[ ५७ ॥ 
गैलनके मतसे-भोषध-प्रयोगफा उदाहरण ९ 


इस विपरीत-प्रणालीके अनुसार, चिकित्सक किसी रोगमें जो सब 
लक्षण प्रकट होते हैं, उनमेंसे एक अधिक कष्टजननक लक्षणकों पकड़ लेता 
है और बाकी लक्षणोंकों विना ध्यान दिये ही छोड़ देता है। इसके 
बाद उस लक्षणको तेजीसे दवा देनेवाली उत्तके ठीक विपरीत लक्षण पेदा 
करनेवाज्ी कोई दवा चुनता है, जिससे वह समझता है कि तुरन्त फायदा 
हो जायगा । सब प्रकारके दर्दोंके लिये वह अफीसका अधिक मात्राममें 
प्रयोग करता है ; क्योंकि यह चीज शान-वन्वुओँकों तुरन्त चेतनाहीन 
बना देती है। वह यही चीज अतिसारमें भी देता है; क्योंकि यह 
तुरन्त आंत्रपधकी सल-निष्कासिनी गतिको रोककर उसे निष्कय बना 
देता है। इसके अलावा, वे अनिद्रामें भी इसका प्रयोग करते हं; 
क्योंकि अफीमसे शीम्र ही मस्तिष्कमें अवसाद लानेबाली अचेतन्यावस्था 
आ जाती है और उससे अचेतन्य करनेवाली निद्रा आती है। जब 
रोगीमें कव्जियत रहती है, तब वह जुलाब देता है; वह जले हुए 
हाथको उण्डे पानीमें रखवाता है, जो अपनी शीतलताके कारण पहले वो 
तुरन्त जद्लनकों दूर कर देता है; जिस रोगीमें सदी ओर जीवनग्रद 
गर्मीकीं कमी मालुम होती है, उसे गरम जलके मरनेमें स्नान कराता है, 
जिससे वह छुरन्तु गर्म हो जाये| बहुत दिनोंकी दुबंशदावालेको वह 
शराब पिलाता है, जिपसे उत्तमें तुरन्त तेजो आ जाती है और वह 
तरोताजा हो जाता है। इसी तरह वह अन्य विपरोत ( /४१ं- 
9०770 ) उपचार तथा प्रयोध करता हैं, पर ऊपर बतायी चौजोंके 
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3. 


अलावा उसके पास बहुत थोड़ी ही दवाएँ हैं; क्योंकि साधारण 
चिकित्सा-प्रयालीवालोंकी बहुत थोड़े द्रब्योंकी ही विशेष (प्राथमिक ) 
क्रिया सालूम है 

खुलासा--ऊपर सभी उदाहरण विपरीत चिकित्साके लिये गये हें, 
जिनका सतलब यह है कि इनसे तुरन्त फायदा दिखाकर ऐलोपशिक 
चिकित्सक रोगीको फसाये रखते हैं ; परन्तु उनमें एकदम आरोश्य कर 
देनेकी शक्ति नहीं रहती। कारण--एक तो असहृश विपरीत चिकित्सा- 
प्रणाली, दूसरे औषधकी प्राथमिक क्रिया-सम्बनन्धी श्ञानकी कमी | 


[ ५८ ॥] 
पेलोपैथिक चिकित्सासे सामयिक लाभ होनेपर, यदि 
रोग फिर बढ़ जाता है, तो ऐलोपैथिक चिकित्सक क्‍या 
कहते हैं ? ह 


यदि इस ढंगके औषध-प्रयोगका मूल्य निर्दधारित किया जाये, तो 
हमलोगोंको अच्छी तरह मालुम हो जायगा कि यह एक अत्यन्त 
दोषायह' चिकित्सा है; जिसमें कि चिकित्सक फेवल एकतरफा 
लक्षणपर ध्यान देता है। इसी वजहसे वह सम्पूर्ण का केवल एक अंश 
देखता है। अतएवं, रोगीफी इच्छाफे अनुसार, इससे उसके समस्द 
कष्टोंका अवसान नहों हो सकता | दूसरी ओर, अमिज्ञता क्या बतलाती 
है? किसी पुरानी वीमारीमें जब इस तरह ओषधियोंका विपरीत 
चिक्ित्सा-प्रणालीसे प्रयोग होता है, तो सामयिक हासके बाद क्या वे 
सब लक्षण नहीं बढ़ जाते, जो पहले दबा दिये गये थे / होता यह है कि 
लक्षण सव और भीषण खूपसे पेदा हो जाते हैं, और समूची बीमारी 
-बढ़ जाती है। प्रत्येक ध्यानपूर्वक देखनेवाल इससे सहमत होगा कि 
इस थोड़ी देरकी विपरीत .चिकित्सासे आये हासके बाद, वृद्धि सभी 
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रोगियोंमें, विना किसी बाधाके, होती है ; परन्तु साधारण चिकित्सकका 
यह अभ्यास रहता है कि वह अपने रोगीको इस वृद्धिका दूसरा ही कारण 
बताता है और या तो इसे मूल रोगकी भीषणता बताता है या कोई नया 
“रोग हो गया है, कहकर समझता देता है | 
खुलासा--हैनिमैनका मतलब है कि सभी कार्य स्वाभाविक रीतिसे 
होनेपर उसका परिणाम चिरस्थायी होता है। मान लीजिये, कि 
किसीको अफीम देकर उसका दर्द दूर कर दिया गया ( आजकल 
'मार्फिया इन्जेक्शनकी प्रथा ऐलोपेथीमें बहुत प्रचलित है ), तो इसका 
परिणाम यह होता है कि उसके श्ञानतन्तु मूर्च्छित हो जाते हैं और उस 
ददको अनुभव नहीं कर पाते ; परन्तु अफीमका प्रभाव दूर होते ही, 
चही ददं, फिरसे अनुभव होने लगता है। इसी तरह, जवर्दस्ती तेज 
दवा देकर, यदि कोई रोग दबा दिया जाता है, तो वह छिपकर बेठा 
रहता है और फिर समय पाकर बहुत तेजीसे, उन्‍्हों लक्षणोंके साथ या 
कुछ रूप वदलकर पेदा होता है। दूसरी वात यह कि ऐलोपैथिक 
नत्िकित्सक एक लक्षणकों ध्यानमें रखकर विपरीत चिकित्सा करते ईं, 
इससे यह लक्षण भी उसी त्तरह अपने आनुसंशिक लक्षणोंके साथ दबा और 
छिपा रहगा है ओर मौका पाते ही फीर भीषण वेंगसे प्रकट होता है। 
यह एक नहीं, समस्त रोगियोंमें होता है और इसी कारणसे, ऐलोपेथिक 
चिकित्सा दो षावह कहलातो है। रोगके इस पुनराक्रमणका कारण जब 
पचिकित्सकसे! पूछा जाता है, तो वह रोगी या सम्बिन्धियोंको या तो यह 
कह देता है/कि रोगंकोी भयंकरताके कारण ऐसा हुआ है या कोई नयी 
वबीसारीका हमला हो गया हैं; यहो उत्तर देकर वह अपनी विपरीत 
विकित्साका परिणाम छिपा लेता है। 
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बाद यदि मात्रा बढ़ा-वढ़ाकर यह बराबर रोकी गई हो, तो ज्यर और 
रातका पसीना भी इस रोगके साथ ही पेदा हो जायगा। मूजाशयकी 
कमजोरीके कारण, पेशाब रुकनेपर, विषम लक्षणवाला केन्यराइडिसका 
प्रयोगकर मूत्ननलीकी उत्तेजित कित्रा जाता है। इससे होता यह है कि 
पहले तो निश्चित रूपसे पेशाब होता है, परन्तु इसके बाद ही मूत्राशयकी 
उत्तेजना घट जाती है और संकोचनी शक्तिक्रा ही हास होकर, मृत्राशयका 
पक्चाघात हो जाता है। अधिक मात्रामें दस्तावर दवाएँ और नमक 
आदि खिलानेपर आँतोंमें उत्तेजना होकर दस्त तो आते हैं, पुरानी 
कब्जियतकी शिकायत दूर करनेके लिये ऐसा किया जाता है; परन्तु 
इसकी गौण-क्रिया यह होती है कि कव्जियत और भी अधिक बढ़ जाती 
है। साधारण चिकित्सक शराब पिलाकर पुरानी हुबलता दूर किया 
चाहते हैं। यह सिफे अपनी प्राथमिक क्रिया द्वारा उत्तेजना तो लाती 
है; परन्तु गौण-क्रिपा यह होती है कि शारीरिक शक्तियाँ और भी 
मन्द पड़ जाती हैं। तीते पदार्थ और गर्म ससाले खिलाकर दुर्वल और 
शीतल पाकस्थलीको सबल और गे करनेकी चेष्टा की जाती है, पर इन 
दवाओंकी प्रेथमिक क्रिया उत्तेजित होनेपर भी, प्रतिक्रियामें पाकस्थली 
और भी अकरंण्य बन जाती है। बहुत दिनोंकी शारीरिक उत्तापकी 
कमी और जड़ा माल्ुुम होना; इसमें सन्देह नहीं कि गर्म पानीके प्रयोगसे 
आारोग्य होता है, परन्तु इसके वाद ही रोगी अधिक कमजोर, ठण्डाः 
और शीतकातर हो पड़ता है) बहुत जले हुए अंगमें, ठण्डे पानीके 
प्रयोगसे तुरन्त आराम तो सालूम होता है, पर इसके बाद ही जलन 
अप्तह्य रूपसे बढ़ जाती है और ग्रदाह फेल जाता है तथा फफ्ोले भी 
निकल आते हं। बहुत दिनोंकी स्थायी सर्दीर्में नाक बन्द होनेयर वे 
चीजें सुधाई जाती हैं, जिनते छींक आती है और इस तरह यह रोग' 
दूर करनेकी चेष्टा की जाती है ; परन्तु यह अकसर देखा जाता है कि. 
उनकी गौण-क्रियासे रोग और भी बढ़ जाता है तथा नाक और भी' 


&, 
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अधिक बन्द होने लगती है। बहुत दिनोंके पुराने पत्चाघातप्रस्त दुर्बल 
हाथ-पेरके सनायु और पेशियींमें विजलीकी शक्ति लगवानेपर उसकी 
प्राथमिक क्रियासे उनमें उत्तेजना पेदा होती है और प्रति-क्रियावस्था 
( गोण-क्रिया ) यह होती है कि वे सब खायु एकदम मुर्दोकी भाँति गौर 
सम्पूर्ण पक्चाघातग्रस्त हो नाते हैं। शिरा काटकर माथेका पुराना रक्त- 
संचय या खूनका दौरा रोकनेंकी चेष्टा की जाती है ; परन्तु उसका 
परिणाम यह होता है कि उसके वाद और भी अधिक रक्त-संचय होने 
लगता है। साधारण चिकित्सक टाइफस ( मोह-ज्वर ) की शारीरिक 
और मानसिक अवसन्नता तथा उसके साथकी वेहोशी लानेबाले रोगकी 
पत्चाघातिक दुर्बलताकी वेलेरियनके सिधा और कोई दवा ही नहीं 
जानते ; क्योंकि यह जीवनी-शक्ति और गति-शक्तिको बढ़ता है; 
परन्तु अपनी अशानताकी वजहसे वे यह नहीं समझते कि यह वृद्धि तो 
इसकी प्राथमिक क्रियाका परिणाम है ओर जब इस क्रियाका प्रभाव 
समाप्त हो जाता है, तो शरीरकी पहले जेसी ही अवस्था हो जाती है 
तथा वेहोशी ओर गति-शक्ति-राहित्य और भी बढ़ जाता है अर्थात्‌ 
शारीरिक ओर मानप्तिक पक्षाघातिक अवस्था थाकर मृत्यु हो जाती है। 
क्या उन्होंने यह नहीं देखा कि जिन सब रोगोंमें विपरीत लक्षणके 
अनुवार अधिक परिमाणमें वेलेरियनका व्यवहार किया जा सकता है; 
उसके रोगी प्रायः ही मृत्युके मूंहमें जा पड़ते हैं। पुरानी चिकित्सा- 
प्रयालीवाले इससे बहुत प्रसन्न रहते हैँ कि रक्त-हीन रोगियोंकी क्षुद्र 
नाड़ीका वेग डिजिटठेलिसका प्रयोगकर कई घण्टोंतक घटा रखा आ सकता 
है ( इसकी प्राथमिक क्रिया है, नाड़ीका वेग घटना ) ; परन्तु नाड़ीकी 
तेजी फिर लौट आती है। इसके बाद मान्ना बढ़ा दी जातो है, पर 
इससे पहलेकी अपेक्षा तेजी कम घठती है ओर इसके बाद बिल्कुल ही 
नहीं घटती । इसको गौण-क्रिया यह होती है कि नाड़ीकी अवस्था ऐसी 
हो जाती है कि गिनी नहीं जा सकती। नौंद, भूख, ताकत सभी गायब 
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हो जाते हैं ओर इसका नतीजा यह होता है कि, या तो तुरन्त मृत्यु हो 
जाती है अथवा उन्माद पेदा हो जाता है। सारांश यह कि इस 
विपरीत चिकित्सासे रोग बढ़ जाता है और रोगीकी अवस्था बदतर हो 
जाती है। यद्यपि प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवाले अपने भ्रम-सिद्धान्तोंकी 
चजहसे यह नहीं देखते ; परन्तु परीक्षण तथा अनुभव इसकी शिक्षा 
भयंकर रुपसे दे देते हैं । 

खुलासा--इस सूत्रमें हैनिमेनने उदाहरण देकर बताया है कि 
ऐलोपेथ रोगियोंको किस तरह कठिन रोगोमें फंसा देते हैं। उनकी 
ओषधोंका प्रभाव कितना हानिकर है। औषधके विपरीत धर्मके कारण 
क्षणिक आराम आ जाता है--परन्तु मूलसे जाता नहीं ; अव वह दवा 
एक ओर विकार छोड़ जाती है। इस तरह रोगी जहाँ पहली बीमारीसे 
छुटकारा नहों पा सकता, वहाँ उसे एक ओर रोग दे दिया जाता है। 
आजकल दटी० बी० के लिये स्ट्रेप्टोमाईंसीनका अन्धाघुन्ध व्यवहार किया 
जाता है। यह औषध फेफड़ोंका क्या उपकार करती है, यह तो अब 
स्पष्ट है; परन्तु वह साथ ही बहरापन और मूत्राशयके अनेक विकार 
छोड़ जाती है। वे सिर-दर्द हटा देते हैं, परन्तु उनकी दवा दिलकों 
कमजोर कर देती है। अपनी इन बुराश्योंको छिपानेके लिये ऐलोपेथी- 
चाले तरह-तरहके वहाने बनाते हैं । ॥ 


[ ६० |] 
यह कया सत्य हे कि वारस्वार मात्रा चढ़कर पेलोपैथिक 
औषध प्रयोग होनेके कारण उसकी क्रियासे रोगीकी उत्यु हो 
जाती है ? 


विपरीत लक्षणके अनुसार ओषध प्रयोगकी वजहसे यदि ये 
दुष्परिणाम होते हैं; तो साधारण चिकित्सक सोचते हैं कि अत्येक रोग- 
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बृद्धिमें माज्ा बढ़ाकर दवा देनेसे ही इस कठिनाईसे छुटकारा मिल 
जायगा और इससे रोगकी तेजी दव जाती है ; परन्तु उससे भी पहलेकी 
हो तरह थोड़ी देरके लिये रोग दव जाया करवा है ओर इस तरह हर 
बार अधिक मात्नामें दवा देनेकी जरुरत बढ़ती जाती है। इसका नतीजा 
यह होता है कि यह तो कोई कठिन बीमारी पेदा हो जाती है या आम 
तोरपर रोग असाध्य हो जाता है अथवा जीवनका संशय और ५ मृत्युतक 
आ पहुँचती है; परन्तु बहुत दिनॉका स्थायी रोग कमी आरोग्य 
नहीं होता । 

खुलासा--हैनिमेनकी इस बातकी सत्यवा हमलोग नित्य-प्रति 
देखते हैं। ज्वरमें कमी-करमी छिताइनका इतना मयानक प्रयोग होता 
है कि रोगी मृत्यु-सुखमें हो जा पहुँचता है। ५ ग्रेनसे झ्ारभ्भकर १०- 
२० ग्रेनकी भात्रामें दो जाती है; परन्तु परिणाम यही होता है कि 
चुखार छूट-छूटकर फिर आता है। इस तरह मात्रा बराबर बढ़ती 
जाती है और अन्तमें पिलई, कामला, यद्धप्ता प्रभूति भयानक रोग होकर 
रोगी रुत्वु-सुखमें जा पहुँचता है। 


[ ६१ ।] 
यदि ऐलोपैथिक विकित्सकोंने इस विपरीत चिकित्साका 
परिणाम समझा होता, तो क्या फल होता ? 


यदि इस विपरीत लक्षणके सतसे दवाके प्रयोगका विपादमय परिणाम 
समसनेकी उनमें शक्ति होती, तो बहुत दिन पहले ही, उन्‍हें यह सत्य 
समकतमें आजा गया होता कि वास्तविक वारोग्यकरकला, इस रोग-लक्षणके 
विपरीत चिकित्साके ठीक विपरीत आधारपर अवलम्बित है। वे समस्त 
गये होते कि रोगन्ल्क्षणके विपरीत लक्षणवाली दवाका प्रयोग करनेपर 
थोड़ी देरके लिये फायदा होता है, और, उसकी किया समास होनेपर, 
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सभी रोगियोंमें रोगकी वृद्धि होती है ; परन्तु इसके विपरीत करनेपर, 
अर्थात्‌ रोगके सम-लक्षणके अनुसार औषध प्रयोग करनेपर--होमि- 
योपेथिक प्रणालौसे, सदाके लिये सम्पूर्ण रूपसे, आरोग्य हो जाता है, 
और, यदि इसके साथ ही, उन बड़ी-बड़ी मात्नाओंके बदले पद्म मात्रा 
भी दी गई, तो जरूर हो आरोग्य होता है। परन्तु न तो उनकी इस 
विपरीत चिकिस्साके कारण होनेवाली रोगकी अति-वृद्धि और न इस 
* बताने कि आजतक कोई मी चिकित्सक बहुत दिनोंकी पुरानी बीमारीको 
इस ढक्ुसे तवतक आरोश्य न कर सका, जबतक उसमें किसी तरहसे सम- 
लक्षणबाली दवा न मिल गयी है और न प्रकृतिका रोग आरोग्य करने- 
वाला यह तरीका ही कि मूल रोगके समान लक्षणोंवाला रोग पेदा करके 
ही, बह उस रोगकों आरोग्य करती है--इतनी शताब्दियोंतक प्राचीन 
चिकित्सा-प्रणालीवालॉकी आँखें खोल सका और यह सत्य बता सका 
कि इस ढक्षकी चिकित्साके सिवा और किसी भी चिकित्सा-प्रणालीसे 

. रोगी मलुष्यका कोई उपकार न होगा । 
खुलाखा--सम-लक्षणके सम्बन्धमें ऊपर बताया जा चुका है और 
यह मी बताया जा चुका है कि प्रकृतिका रोग आरोग्य करनेका कोन-सा 
तरीका है ( सूत्र--४६ )। यह भी बताया जा चुका है कि असम 
चिकित्सा अथवा विपरीत चिकित्सासे किस तरह नुकसान होता है। 
यह विपरीत या अप्तम चिकित्सा सचह शताब्दीसे प्रचलित है ; परन्तु 
इतने दिनोंसे इस तरह रोगियोंका प्राणनाश, उनके रोगीकी वृद्धि तथा 
प्रकृतिके दिये रोग आरोग्य आदिके उदाहरण देखकर भी ये विपरीत 
ग्िकित्सक यह न सीख सके कि उनकी प्रणाली वास्तवमें आरोग्यकर 
सिकित्सा-प्रणाली हो ही नहीं सकती; स्वार्थ मनुष्यकों अन्घा बना 


देता | 
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| ६२ ] 
विपरीत चिकित्साका फछ शोचनीय और सदश 
चिकित्साका सन्‍्तोषजनक क्यों होता है ? 


परन्तु किस बजहसे इस सामयिक शामक विपरीत चिकित्साका फल 
शोचनीय ओर सम-लक्षुपण चिकित्साका संतोषणनक होता है ; यह भागे 
लिखे सूत्रोंसे अच्छी तरह प्रकट होगा| ये सब तथ्य जाँच-पड़ताल 
और परीक्षणोंका परिणाम है। कितने आाश्चर्यकी बात यह है कि इतने 
स्पष्ट घोर प्रद्मज्ष प्रमाण रहनेपर भी, सुकसे पहले, और किसीने भी, 
रोग दूर करनेके इस उत्तम पथकों पूरी तरह हृदयज्ञम नहीं किया | 
खुलासा--इस विषयको यद्यपि प्रकृति वरावर दिखाती रही है-- 
ओषधकी गौण और प्राथमिक क्रिया स्पष्ट दिखाई देती रही है ; परन्तु 
हैनिमेनफे सिवा और किसीने भी इसपर इसके पहले ध्यान न दिया, 
हालांकि ऐलोपेथिक चिकित्सा-प्रणाली प्रायः दो हजार वर्षसे चली था 
रही है और उसमें कितने ही योग्य विचारक, चिकित्सक तथा विद्वान 


आये। अब भागे यह बताया जाता है कि दोनोंके क्या परिणाम 
होते हैं | 


[ ६३ ] 
प्राथमिक और गौण-क्रियाएँ क्‍या हैं ? 


प्रत्येक पदार्थ जीवनी-श क्तिपर अपना असर छोड़ जाती हैं, प्रत्येक 
गषध जीवनी-शक्तिमें कुछ-न-कुछ परिवर्तन लाती है और कम या 
अधिक समयके लिये मानव-स्वास्थ्यमें विकार ला हो देती है। इसे 
प्राथमिक क्रिया ( शित70979 8०४०7 ) कहते हैं। यद्यपि यह क्रिया 
योषध और जीवनी-शक्ति दोनोंका ही परिणाम है, तथापि यह सुरुयतः 


ब्| 
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थोषघसे ही होता है। इसके बाद इस दवाकी क्रियाके विश्द्ध हमारी 
जीवनी-शक्ति अपने प्रभावका प्रयोग करती है। प्रतिरोधात्मक क्रिया 
हमारे जीवनकी रक्षा करनेवाली शक्तिका विशेष ग्रुण है। यह उसकी 
स्वचालित क्रिया है। इसे गौण-गति या प्रतिक्रिया कहते हैं। 

खुलाखा--होमियोपेथिक चिकित्सकोंके लिये, इस गौण-क्रिया 
ओर प्राथमिक क्रियाकों समझ लेना बहुत आवश्यक है; क्योंकि 
इसीपर होमियोपंथिक शिक्षाका दारमदार है। दैनिमैन कहते हैं कि 
हरएक दवा जीवनी-शक्तिपर अपना कुछ-न-कुछ प्रभाव डालती है। 
यह ओषधकी प्राथमिक क्रिया है; पर इसके बाद ही कहते हैं कि यह 
प्राथमिक क्रिया औषध और जीवनी-शक्ति दोनों द्वारा मिलकर ही होठी 
है। यह केसी बात है ? 

मान लीजिये, किसी आदसीको आपने शराब पिज्ना दी। परिणाम 
यह हुआ कि उसका चेहरा लाल हो गया, वह नशेमें आ गया ; उन्‍्मत्त 
होकर बकने लगा। अब एक मुर्देका मुंह फाड़कर शराब ढाल दीजिये, 
उसमें तो कोई भी परिवत्तन नहीं पेदा होता 

ये दोनों ही उदाहरण सामने हैं। खूब ध्यान दीजिये--दवा 
दोनॉमें ही है--शराब दोनोंको पिलायी गई है, परन्तु क्रिया एकमें होती 
है, दूसरेमें नहीं। इसका कारण क्या है? कारण यह है कि एकमें 
जीवनी-शक्ति है, दुसरेमें नहीं। जिसमें जीवनी-शक्ति है, उसमें तो 
दवाकी क्रिया होती है। इसलिये होती है कि जीवनी-शक्तिकी क्रिया 
भी उसमें सम्मिलित रहती है। दुसरेमें जीवनी-शक्ति नहीं है--इसलिये 
क्रिया नहीं होती । इसी वजहसे हैनिमैत कहते हैं कि, यह उस दवाकी 
ही प्राथमिक क्रिया है, पर छनमें जीवनी-शक्तिका मी हाथ है। अतएब, 
यह स्थिर जानना चाहिये कि दवा अपनी जो क्रिया पहले प्रकट करती 
है ( निश्चय ही उसीमें जीवनी-शक्तिका भी सहयोग है ) वह प्राथमिक 
क्रिया कहलाता है | 
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गोण-क्रिया--वह है, जो औषधकी क्रिया समाप्त हो जानेपर, 
जीवनी-शक्ति द्वारा प्रकट की जाती है, भर्थात्‌ दवाओं द्वारा भाये हुए 
परिवरत्तनकों हटानेकी जीवनी-शक्ति जो चेष्टा करती है, उस क्रियाको 
गौण-क्रिया कहते हैं। यह जीवनी-शक्तिका प्रधान कार्य है ओर यह 
स्वतः ही हुआ करता है। 

अब तीसरी बात सममनेकी यह है कि प्राथमिक क्रिया अच्छी या 
बुरी दोनों ही हो तकती है और उस्ती तरह गौण-क्रिया अच्छी या बुरी 
हो सकती है ; पर यह अवश्य होता है कि प्राथमिक क्रियाके विपरीत 
गौण-क्रिया होती हैं। शराब पिलानेकी प्राथमिक क्रिया यह होती है 
कि शरीर और मन तथा मस्तिष्कमें उत्तेजना पदा होती है, प्रतिक्रिया 
या गौण-क्रिया भी यह होती है कि सुस्ती छा जाती है, शरीर तथा मन 
और मस्तिष्क अवसन्न हो पड़ता है। इसी तरह प्राथमिक करियामें यदि 
बुराई या खराबी अथवा वृद्धि दिखाई देती है, वो गौण-क्रियामें शुभ 
फल होता है। इन बातोंकों आगे और भी स्पष्ट कर किया है। 


[ ६४3 ॥] 
प्राथमिक या गोण-क्रियाकी व्याख्या 


कृत्रिम रोगोत्पादक शक्तियों ( औषधों ) की जब हमारे स्वस्थ 
शरीरपर क्रिया प्रकट होती है, तो आगे लिखे उदाहरणोंके अनुसार 
हमारी जीवनी-शक्ति निश्चेष्ट भावसे काम करती है और ऐसा सालूम 
होता है कि कृत्रिम शक्तिकी क्रियाको, जब बाहरसे हो रही है, विवश 
होकर अपना काम करनेका अवसर देती है और इस तरह अपने स्वास्थ्यमें 
'परिवत्तंन करा लेती है। अब वह फिर उठती ,है ओर अब ( १ ) 
स्वास्थ्यके ठीक विपरीत स्थिति थाती है भर्थात्‌ प्रतिकिया आती है। 
इस प्रतिक्रियाका वेग मी उसी अनुपातसे होगा, जिससे प्राथमिक क्रिया 


का 
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आयी थी। यह प्रतिक्रिया जीवनी-शक्तिकी सामर्थ्यके अनुसार भी 
आती है। और या--( २) यदि यह प्रतिक्रिया प्राथमिक क्रियाके 
ठीक विपरीत न हो, तो इसके रूप भिन्न हो जाता है। अर्थात्‌ वह 
बाहरी ( दवाके ) प्रभावकों नष्ट करनेका यत्ञ करती है और उसकी जगह 
अपनी स्वभाविक शक्तियोंकों पुनः स्थापित कर देती है ( गोण-क्रिया या 
रोगनाशक क्रिया ) | 

खुलासा--इसका तात्पयं यह, है कि दवा देनेपर जिस समय 
दवाकी क्रिया आरम्भ होती है, उस समय यद्यपि जीवनी-श क्तिसे सम्मिलन 
होनेके कारण ही उस दवाकी प्राथमिक क्रिया प्रकट होती है, तथापि 
जीवनी-शक्ति उस समय स्वाधीन कार्य नहों करती, और निश्चेष्ट भावसे, 
पराधीनोंकी तरह, जो परिवत्तेन उस दवाकी क्रियासे होना चाहिये, वह 
होने देती है। इसके बाद ही जीवनो-शक्ति और उस दी हुई दवाकी 
क्रियामें युद्ध होता है | , उस समय वह प्राकृतिक क्रियाके लक्षेणोंके 
विपरीत लक्षण प्रकट करती है और यदि ऐसा मोकों हो कि कोई विपरीत 
अवस्था हो ही नहों, तो ऐसे मौकेपर नकली क्रियाकी पराधीन अवस्थाको 
जीवनी-शक्ति दूर कर देती हैं और शरीरको रोगसे मुक्त कर देती है। 
इस सुनमें दोनों क्रियाएँ बताकर होमियो-चिकित्सा-सिद्धान्तका निर्देश 
किया गया है; अर्थात्‌ चिकित्सकों दवाकी प्राथमिक और गौण दोनों 
ही क्रियाओऑंको ध्वानमें रखकर औषबधका प्रयोग करना चाहिये । 
ओऔषधकी प्राथमिक क्रिया रोगीकी शारीरिक शक्ति और लक्षणोंफे अनुरूप 
होनी चाहिये, अन्यथा उसका कष्ट बढ़ जायगा | 


[ ६५ | 
उद्धहरण-- है 


(क ) इस श्रेणीका उदाहरण सभी समझते हैं) यदि एक हाथ 
गर्म पानीमें डुवो दिया जाये, तो पहले उस दुसरे हाथकी अपेन्ता वह बहुत 
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ज्यादा गर्म हो जायगा, जो गर्म पानीमें नहीं डाला गया है ( प्राथमिक 
क्रिया ), पर वही जब गर्म पानीसे निकाल लिया जाता है ओर अच्छी 
तरह सुखा दिया जाता है, तो थोड़ी ही देर बाद ठण्डा और उस दूसरे 
हाथसे कुछ अधिक ठण्डा होता है (गौण-क्रिया )। तीत्र व्यायाम 
करनेके कारण यदि कोई मनुष्य वहुत गर्म हो जाये ( प्राथमिक क्रिया ) 
तो फिर उसे सदों ओर कम्प मालुम होने लगता है ( गौण-क्रिया ) $ कल 
जो शराब पीकर बहुत गर्म हो रहा था ( प्राथमिक क्रिया ); आज उसे 
साँसफे साथ जाती हुई हवा बहुत ही सर्द मालूम होती है ( यंत्रॉकी 
प्रतिक्रिया गोण-क्रिया )। बहुत ठण्डे पानीमें बहुत देररक रखा हुआ 
हाथ, दुसरे हाथकी अपेक्षा अधिक पीला और ठण्डा ( प्राथमिक क्रिया ) 
मालुम होता है; पर पानीसे निकालकर सुखा लेनेके बाद, दूसरेकी 
अपेच्षा यह गमे ही नहीं, वल्कि बहुत गे, लाल और आ्रादाहित ( गोण- 
क्रिया, जीवनी-शक्तिकी प्रति-क्रिया ) हो जाता है। काफी पीनेपर 
बहुत अधिक स्फूर््ति ( प्राथमिक क्रिया ) आती है, परन्तु इसके बाद ही 
आलस्प ओर निद्रालुता बहुत देरतक बनी रहती है, यदि फिर काफी 
पिलाकर उसे तरोताजा न कर दिया जाये। अफीमके द्वारा वेहोशी 
जेसी नींद ( प्राथमिक क्रिया आनेके वाद, दूसरी, रातमें उसे बहुत ही 
अधिक थनिद्रावाली अवस्था रहती है ( गोण-क्रिया )। भीम द्वारा 
दस्त बन्द करने ( प्राथमिक क्रिया ) के बाद फिर पतले दस्त आने लगते 
हैं (गौण-क्रिया ) ओर आँतोंकों उत्तेजित करनेवाली ( प्राथमिक 
क्रिया ); झुलावकी दबा लेनेपर कई दिनोंतक कव्जियत बनी रहती है 
( गोण-क्रिया ) इसी तरह सबमें होता है अर्थात्‌ स्वास्थ्यमें बहुत 
अधिक परिवत्तेन लानेवाली दवाकी प्राथमिक क्रियाके बाद यदि वास्तवपें 
ठीक उप्तके विपरीत कोई अवस्था न रहे, तो जीवनी-शक्ति द्वारा वही 
विपरीत अवस्था गोण-क्रिया द्वारा प्रकट होती है | 


<# 
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खुलासा--इन उदाहरणोंसे हैनिमैनने समझाया है कि गौण-क्रिया 
प्राथमिक क्रियाके ठीक विपरीत होती है। अतएवं, जिस विकित्सा- 
प्रणालीमें इस गौण-क्रियापर ध्यान दिये बिना ही, केवल प्राथमिक 
क्रियाकों लक्ष्यमें रखकर औषध प्रयोग होता है, वह घातक चिकित्ता- 
प्रणाली है | 


[ ६६ ॥ 

सूक्ष्म माचरामें सम-लक्षणके अनुसार ओषध प्रयोग करनेपर 
गोण-क्रिया कैसी होती है ९ - 

स्वस्थ शरीरमें बहुत सृद्धम सान्नामें प्रयोग की हुईं दवा, यद्यपि अपनो 
प्राथमिक क्रियासे अस्वस्थ करती है, पर अनुमान द्वारा समकमें आता 
है कि गौण-क्रियामें विपरीत परिणाम होता होगा ; परन्तु वास्तवमें 
प्रायः यह परिणम दिखाई नहों देता । हरेक छोटी मात्रा प्राथमिक 
क्रिया उत्तनन्‍्न कर देती है और ध्यानसे देखनेवालेके अनुभव भी वह 
आती है; परन्तु जीव-शरीरमें यह उतनी ही गौण-क्रिया उत्पन्न करती 
है, जितनी स्वास्थ्य लौटा लानेके लिये जरूरी होती है | 

खुलासा--ऐलोपथी में बृहत्‌ सात्राओंमें औषधका प्रयोग होता है 
और होमियोपेथीमें--सूक्म मान्नामें । क्षुद्र मात्रा द्वारा, प्राथमिक क्रिया 
और गौण-क्रिया दोनों ही होती हैं; परन्तु एक तो सम-अक्षुण के 
अनुसार दवा दी जाती है, दूसरे सूहरम मात्रामें। अतएवं, लक्षण मिलते 
रहनेपर भी गौरकर देखनेवालेकों मालूम होता है कि प्राथमिक क्रिया 
हो रही है ; परन्तु विपरीत थर्थात्‌ गौण-क्रिया उतनी ही होती है, जो 
रोगको हृदा देने भरके लिये काफी होती है अर्थात्‌ नकल्ली बीमारी, जो 
पैदा की जाती है, उसे दूर कर देनेमरके लिये ही गोण-क्रिया होती है, 
अधिक नहीं होती और जीवनी-शक्तिपर भी किसी प्रकारका आघात 
नहीं पहुँचाता | 
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[ ६७ )] 
ऊपर बताये सत्यसे क्‍या प्रकद होता है ? 


यह अखण्ड सत्य, जो स्वभाव और अनुभव द्वारा प्रकट होता है। 
वह एक ओर जिस तरह सहश-चिकित्सा-विधानकी उपयोगित्ता प्रकट 
करता है, छस्ती तरह दूसधरी ओर विपरीत चिकित्सामें, विपरीत कार्य 
करनेवाले हरन्त लाभ दिखानेवाले औषध द्वारा रोग दूर करनेके विधमय 
फलको भी प्रकट करता है ।* ' 

खुलास[--यह अखण्ड सत्य क्या है £ प्रकृति और अमिशता द्वारा 
स्पष्टटया यह नियम प्रकट होता है कि सम-लक्षणकी दवाओं तथा पद्म 
सानाके प्रयोगसे ही रोग बआारोग्य होते हैं। इस सून्रमें यह सत्य 
समझाया है कि रोग आरोग्यकी यही प्रणाली है और थीड़े समयके लिये 
लाभ दिखानेवाली विपरीत चिकित्सा-प्रणालीका नतीजा बादमें गौण- 
लक्षण के रूपमें बहुत ही भयंकर होता है। 


१, केवल ऐसे अवसरोंपर जहाँ जोवनका नाश तथा तात्कालिक भृत्युकी संम्भा- 
बना रहती है और इस वजहसे वहाँ हो मियोपेथिक दवाओंको अपनी क्रिया प्रकट 
करनेका अवसर नहीं मिलता--करमी-कमी तो--घण्टा यहाँतक कि चौथाई घण्टा या 
कुछ मिनटका मी समय नहीं मिलता। खासकर आकस्मिक घटना, श्वास-रोध, 
विनली लंग जाना, साँस रुकना, गलने लगना, पानीमें डूबना प्रश्मति आकत्मिक 
घटनाओंमें क्या सामयिक्त उपयोगी दवाएँ, विजली लगवाना, तेज काफी पिलाना, 
उत्तेजना लानेवाली चीजें सुँघना, गर्मीका ऋ्मशः प्रयोग उचित है ! इस तरहका 
वलकारक या उत्तेजक प्रयोग जव किया जाता है, तो नीवनी-शक्तिका व्यवहार फिर 
स्वस्यकी माँति द्ोने लगता हे ; क्योंकि यहाँ कोई रोग नहीं है, जिसको हटाया जा 
सकता है $ वल्कि स्वस्थ जीवनी-शक्तिकी क्रियामें केवल रुकावटमर था जाती 
है। इसी श्रेणीमें विग-प्रयोगकी घटनायें मी जा जाती हैं । जैसे खनिज अम्लोके 
लिये ऐल्काली, धातु-विषयके लिये हीपर सल्फरिक, जफीमसे विषाक्त होनेपर काफी 
और केम्फर आदि | 
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[ ६८ | 
इस सत्यके दाम होमियोपैथिक-प्रणल्ीीकी उपयोगिता 
कैसे प्रमाणित होती है ? 


होमियोपेथिक चिकित्सा द्वारा आरोग्य-प्राप्त ज्यक्तियोंके अनुभवसे 
यह बात सिद्ध होती है कि सम-लक्षणके अनुसार प्रयोग होनेके कारण 
इसमें दवाकी साधारण सूदरम मान्नाकी जरूरत होती है और लक्षुण 
सास्यताके कारण, वह असाधारण सूह्म सात्रा पर्यात सिद्ध होती है। 
शरीरके भीतर उप्ती तरहकी जी स्वामाविक़ बीमारी आयी थी, वह उसे 
निस्तेज और दूर कर देती है । इस तरह जब वह स्वाभाषिक वीमारी 
मिट जाती है, तो शरीरके भीतर, औषधको पेदा की हुई कृत्रिम बीमारी, 
फकिसती-न-किसी अंशमें, अवश्य रह जाती है ; परन्तु मात्रकी असाधारण 
सृच्मताके कारण, वह बहुत नगण्य और क्षुद्र होती है और स्वेच्छासे हो 
बड़ी फुर्तीके साथ, मिट जाती है। उसे मिटाने ओर अपनी स्वाभाविक 
स्थितितक पहुँचनेके लिये, जीवनी-शक्तिको कोई प्रयास नहीं करना 
पड़ता । 

अर्थात्‌ जब ओषध शरीरमें आये किसी विकारकों अपनी सूछमतक 
मात्रा द्वारा दूर कर देती है ओर औषध प्रभावको दूर करनेके लिये, 
जीवनी-शक्तिको विशेष प्रयकज्ञ करना नहीं पड़ता [ देखिये सूत्र 
६४ (२) )। 

खुलासा--इस सून्रमें ध्यान देनेकी प्रधान बात है--सात्राका 
प्रपोग ]  सम-लक्षुणके अचुसार दवाका चुनाव होनेपर, यदि सूछम 
मान्ना्में दवाका प्रयोग हुआ, तथ तो काम वन गया ; पर यदि वारस्त्रार 
ओऔषधका प्रयोग हुआ और इस तरह मात्रा बढ़ गयो या विशेष माज्नामें 
दवा पड़ी, तो अपकारकी ही विशेष सम्भावना रहती है। यह वात 


१४२ आर्गेनन 


खयालमें रखनी चाहिये कि ओषघ प्रयोगके बाद, जो कुछ थोड़ा-बहुत 
रोग रह जाता है, वह दवासे उत्तन्न कृत्रिम रोगका प्रभाव रहता है | 
इसके लिये दवाकी जरूरत ही नहों रहती, जीवनी-शक्ति अपनी प्रतिक्रिया 

द्वारा, इसे स्वयं ही आरोग्य कर देती है। इस अवस्था दवाका प्रयोग 
' हो जानेपर भी अपकारकी सम्भावना रहती है। बहुत जल्दी-जल्दी 
रोग आरोग्य करनेको इच्छासे जो बार-बार औषध प्रयोग करते हैं, वे 
विधम भूल किया करते हैं। 


[ ६५६ ] 
पर पेलोपथिक अर्थात्‌ विपरीत. चिकित्सा-प्रणाढीकी 
दवाओंसे क्‍या हानि होती है ? 


विपरीत ( सामयिक लाभदायक ) ज्िकित्सा-प्रणालीमें इसके एकदम 
विपरीत ही होता है। उसमें चिकित्सक रोग-लक्ष॒गके विरुद्ध जिस 
ओऔपध-लक्षणका प्रयोग करते हैं ( जेसे--तेज दर्दमें अपनी प्राथमिक क्रिया 
द्वारा अफीमसे अश्ानता और विमृढ़ता पदा कर देना ), उसे रोग-लक्षणसे 
एकदम सम्बन्धहीन नहों कहा जा सकता। इस स्थानपर भी रोग-लक्षण 
और ओषध-लक्षुणमें परस्पर सम्बन्ध अवश्य है; पर जो सम्बन्ध होना 
» उचित था, वह उसके विपरीत है। इसमें विपरीत लक्षणबाली दवाक़े 
द्वारा रोग-लक्षणोंको नाश करनेको चेष्टा की जाती है ; १र यह बिलकुल 
ही असम्भव है। इसमें सन्देह नहों कि विपरीत प्रणालीके अनुसार चुनी 
हुई दवा भी सम-लक्षण प्रणाली द्वारा चुनी हुई दवाकी भाँति, शरीरके 
रोगवाले अंशपर क्रिया प्रकट 'करती है, पर विपरोत लक्षुणबाली दवा 
रोग-लक्षण विपरीत रहनेके कारण रोग-लक्षणका बहुत कम स्पर्श करवी 
हैं, ओर, बहुत थोड़ी देरके लिये जीवनी-शक्तिकी अनुभूतिसे उसे दूर 


हटाती है । इस तरह विपरीत दवाके क्षणस्थायी प्राथमिक क्रिया कालमें 
हु 
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जीवनी-शक्ति ( रोम-लक्षण और ओऔषघके रोग-लक्षण ) दोमेंसे किसीकों 
भी, अचुभव नहीं करती, मानो वे दोनों ही हट गये हैं या सृहममभावसे 
एक दुपरेमें लीन हो गये हैं ( जेसा--कि तेज दर्दमें अफीमका प्रयोग 
करनेके कारण होता है। आरस्ममें कुछ देशतक तो जीवनी-शक्तिको 
बहुत आराम मालुम होता है। वह अफीमके नशे या रोगकी यंत्रणा, 
कुछ भी अनुभव नहीं कर पाती ; परन्तु होमियोपेथिक अर्थात्‌ सम- 
लक्षण-सम्मन्न दवाकी माँति, विपरीत चिकित्सावाली दवाएं, जीवनी- 
शक्तिमें उत्तन्न रोगपर अपना प्रमाव नहीं जमा सकतीं, इसी कारण उसी 
लक्षुणबाली और मी 'बलवती क्न्रिम बीमारी भी नहों पेदा कर सकती, 
' जो समस्त स्वाभाविक रोगपर प्रभाव समा सके और यही बजह है कि 
थोड़ी देरके लिये लाभ करनेवाला तथा लक्षणोंमें विपरीत, इन दवाओंकों 
'बिना आरोग्य किये ही, रोगको छोड़ देना पड़ता है, अथवा जेसे पहले 
कहा गया है, ऐसा मालुम होता है कि रोग सूहम-मावसे, इस तरह लीन 
हो गया है कि जीवनी-शक्ति अनुभव नहों कर पाती ; परन्तु अन्यान्य 
ओषधसे उत्यन्न रोगोंकी माँति यह प्रमाव जल्द ही हट जाता है और 
केवल रोगको ज्यों-की-झों अवस्थामें ही नहीं छोड़ जाता, वल्कि ( अन्य 
सामयिक दवाओंकी भाँति रोग हटानेके लिये, अधिक मात्नाके प्रयोगके 
कारण ) यह जीवनी-शक्तिको, इन दबाओंके विपरीत लक्षण पेदा करनेके 
लिये भी बाध्य करता है (सूृत्न--६३, ६४ )। ये विपरीत लक्षण, 
क्षणोपकारी औषधियाँ, औषघकी क्रियाके विपरीत वर्तमान अवस्था, तथा 
ज्यॉ-के-त्यों स्वाभाविक रोगके अनुसार होती हैं। इन क्षणस्थायी 
लाभदायक दवाओंसे रोग बढ़ जाता है और सुदृढ़ हो जाता है, और इस 
तरहकी जीवनो-शक्तिकी प्रतिक्रिया ( सामयिक लामदायक ओऔषधके 
विपरीत ) होती है। विपरीत दवाकी क्रिया ससास्त हो जानेपर, इसी 
वजहसे रोग-लक्षण ( रोगका यह एक भाग है ) और भी खराब हो जाते 
हैं, और, उतने ही खरातब्र होते है; जितनी विपरीत दवाकों मात्राको 
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शक्ति रहती है। इस तरह ( उसी उदाहरणके अनुसार ) दर्द दवानेके 
लिये अफीमकी जितनी अधिक मात्रा दी जाती है, अफ्रीमकी क्रिया नष्ट 
हो जानेपर, उती परिमाणमें, वह ददं पहली अपस्थासे भी बढ़कर, प्रकट 
होता है। 

खुछासा--गौण और प्राथमिक लक्षणकी क्रिया गौर उदाहरण 
बताने बाद अब इस सूत्र्में हो मियोयैथिक और ऐलोपेथिक चिकित्साका 
रोगपर प्रमाव बताया गया है। सम-लक्षण चिकित्सा द्वारा भी, रोगी 
जीवनी-शक्तिपर आक्रमण होता है; और विपरीत अर्थात्‌ ऐलोपेथिक 
चिकित्साका भी प्रभाव उसपर पहुँचता है; परन्तु विपरीत चिकित्साका 
प्रभाव मरपूर नहों पहुँचता और अधिक मात्रा तथा विपरीत लक्षणवात्ती 
दवाएँ रहनेफे कारण अफीम आदि मादक पदार्थों द्वारा जेसी अवस्था 
होती है, वेसे ही रोगी जीवनी-शक्तिकी अवस्था हो जाती है अर्थात्‌ वह 
कुछ देरके लिये वेहोश-सी हो जाती है; परन्तु उस दवाका प्रभाव 
हटते ही जीवनी-शक्ति उसकी क्रिया दुर करनेकी जो चेष्टा करती है, 
इससे रोग ओर भी बढ़ जाता है। जीवनी-शक्ति जबतक मूर्च्छित-सी 
रहती है, तबतक ऐसा मालुम होता है कि रोग थआारोग्य हो गया है; 
पर इसके वाद ही ओषधकी ग्रतिक्रिया या गोण-क्रियामें रोग बढ़ा हुआ 
मालुम होता है ओर वास्तवमें बहुत कुछ बढ़ जाता है। इसके विपरीत, 
जब सम-लक्षणवाली दवाका प्रयोग होता है, तो वह शक्तिकृत और सम- 
लक्षप-सम्पन्न रहनेके कारण, समस्त जीवनी-शक्तिपर अपना प्रभाव जमा 
लेती है, रोगक़े समान ही, अर्थात्‌ सम-लक्षण पेदा करनेवाली उसकी भी 
क्रिया रहती हैं। इसलिये सम्पूर्ण रोगपर प्रभाव जमाते छसे देर नहीं 
लगती | शक्तिकृत रहनेके कारण उसका प्रभाव रोगसे जवर्द॑स्त रहता 
है ; इसीलिये रोगकों हंठाकर वह नकली बीमारीके रुपसें अपना दखल 
जमा लेती है। इसकी प्रतिक्रियामें भो रोग-वृद्धि नहीं होती ; क्योंकि 
सूक््म मात्रार्में रहनेके कारण जीवनी-शक्तिको, इसे हटानेमें जोर नहीं 
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लगाना पड़ता | अतएव, प्रतिक्रिया या गौण-क्रियामें रोग आरोग्य 
होता है, उसमें वृद्धि नहीं होती। यही इन दोनों चिकित्साओं में 
भेद है। 


[ ७० | 
ऊपर लिखी बातोंसे नीचे लिखा निष्कपे निकलता है-- 


ऊपर जो कुछ कहा गया है; उससे निम्नलिखित निष्कर्ष 

निकलता है +--- 

रोगीको जो कुछ कष्ट होता है अथवा उसके स्वास्थ्यमें जो कुछ लक्ष्यमें 
आने योग्य परिवर्तन दिखाई देता है, उसीसे चिकित्सक समर 
सकता है कि कौन-सा रोग हुआ है और उसे क्या आरीौग्य करना 
है। सारांश यह कि यह लक्षण-समष्टि है, जिसके द्वारा रोग 
आराम पहुँचानेके लिये दवा मांगता है। इसके आलावा, इसमें 
कोई भीतरी कारण समझना, रहस्यमय प्रकृति मानना या कल्पित 
जड़ रोग-बीज अनुमान करना--ये सब खयाली पुल्ाव हैं। 


शरीरकी वह बिगड़ी हुई अवस्था, जिसे हमलोग रोग कहते हैं, वह वचेसी 
ही दवाके द्वारा, स्वास्थ्यपर दूसरा परिवत्तेन लाकर ही, आराम की 
जा सकती है, जिसकी आरोग्यकारिणी-शक्ति, मनुष्यके स्वास्थ्यमें 
परिवर्तन ला सकती हो थर्थात्‌ रोग-लक्षणोंकों एक विशेष रूपसे 
उत्तेजना देकर. ही यह आरोग्य करती है और उन दवाओंकी ये 
रोग-लक्षण पेदा करनेकी क्षमता स्वस्थ शरीरपर परीक्षा करके ही 
ठीक-ठीक मालुम की जा सकती है। 

सब प्रकारकी आजमाईशॉसे यह सालुम होता है कि कोई ऐसी दबा, 
जिपसे रोग-लक्षणके विपरीत और भिन्न रोग-लक्षण स्वस्थ शरोरपर 
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श्ड्द्व आगनन 


प्रकट होते हैं, कदापि स्वाभाविक रोगको आरोग्य नहों कर सकती 
( इसीलिये ऐलोपेथिक प्रगालीसे कमी आरोग्य हो नहीं सकता ) 
यहांतक कि प्राकृतिक रूपसे भी ऐसा कभी होते नहीं देखा गया 
कि कोई मूल रोग, किसी ओर भिन्न प्रकारके रोगके गा जानेसे 
दूर हो गया हो, मिट गया हो या अच्छा हो गया हो--फिर चाहे 
वह नवागन्तुक रोग, मूल रोगसे कितना ही बलवान क्‍यों न था | . 


तरहके परीक्षणों और आजमाईशों द्वारा यह भी सिद्ध होता है कि 
अधिक दिनोंका स्थायी रोग, किसी एक विशेष लक्षणके सहारे, 
उसके विपरीत लक्षण प्रकट करनेवाली दवाके द्वारा आरोग्य नहीं हो 
सकता । इससे थोड़ी देरके लिये आराम मालुम होगा, पर उसके 
वाद ही जोरसे रोग-दृद्धि होगी) सार्राश यह कि इस विपरीत 
ओर हरन्च लाभ दिखानेवाली चिकित्सा-प्रणाली द्वारा बहुत 
दिनोंका पुराना कोई सांधातिक रोग कभी भी आरोग्य नहीं हो 
सकता,--उसमें यह फायदा दिखा नहीं सकती | 


स 


न्प्प 


तीसरी बोर एकमात्र सम्भव चिकित्सा-प्रणाली होमियोपेथिक है, जिसमें 
स्वाभाविक रोग-लक्षप-समृहोंके समान लक्षुण जिस दवासे स्वस्थ 
मनुष्य शरीरपर पेंदा किये हैं, वही दवा दी जाती है, और उचित 
मानामें उत्ती ओपघका प्रयोग होता है। यही केवल एक ऐसी' 
आरोग्यदायिनी चिकित्सा-प्रणाली है, जिससे रोग, जो जीवनी- 
शक्तिका शक्तिपूर्ण परिवत्तन है, वशर्में लाये जाते हैं, और इस तरह 
वे. सरलतापूर्वक, पूरी तरह, तथा जड़से, सदाके लिये, आरोग्य हो 
जाते हैं। जीवनी-शक्तिपर होमियोपेथी द्वारा और भी वलवान 
रोग पेदाकर यह आरोग्य होता है। अनन्त शक्ति- 
सत्ति प्रेकृतिसे, ऐसे आरोग्यका उदाहरण हमें मिला है ; क्योंकि 
प्रकृति पहलीवाली स्वाभाविक बीमारीमें उसी प्रकारकी एक नयी 
हर 
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बीमारी जोड़ देती है, जिससे कि नयी वीमारी' तेजीसे और सदाके 

लिये आरोग्य हो जाती है। 

खुछासा--आरस्मसे, अर्थात्‌ प्रथम बचनेसे, उन्होंने जो बातें 
बतानी आरम्म की हैं, उनको ही यहाँ फिर दोहराया है ओर नाना 
प्रकारके शब्दों ओर वाक्योंसे अपने इस सिद्धान्तका प्रतिपादन किया है 
कि होमियोपेथी अर्थात्‌ सम-लक्षण चिकित्सा-प्रणाली हारा ही आरोग्य 
हो सकते हैं| 
अतणव समझ रखना चाहिये कि-- 

(क) रोग क्या है १--यह रोगीका कष्ट और शरीरके अन्य 
' ,लक्षणोंकों देखकर ही मालूम हो सकता है । ह 

(ख ) इस शारीरिक और मानसिक विकारको दूर करना ही रोग 
आरोग्य करना है | 

(ग) रोग आरोग्य करनेका उपाय है, रोगीमें जो मानसिक और 
शारीरिक लक्षण मौजूद हैँ, वेसे ही लक्षण प्रकट करनेवाली दवाका 
सूह्मतम मात्नार्में व्यवहार | 

(घ) विपरीत लक्षणवाली दवासे, रोग आरोग्य नहीं होता, वल्कि 
प्रतिक्रियामें बढ़ता है | 


[ ७१ ॥ 


वास्तविक ओर स्वाभाविक आरोग्यके लिये किस शानकी 
आवश्यकता है। 


अब इसमें तो कोई सन्देह नहों रह गया कि मनुप्पका रोग कुछ 
लक्षणोंका समूह माचा है ओर दवाओंसे आरोग्य किया जा सकता है ; 


१, यहाँ पहलेवाली वीमारीका आारोग्य होना ही सिद्धाल्तके जनुत्तार उचित 
मालूम होता है। “"नवी बीमारी” नहीं । 


श्ष््प आर्मनन 


परन्तु वह खासकर;छसी[दिवासे आरोग्य होता है, जो कृत्रिम रूपसे वेसे 
ही रोग-लक्षण पेदा कर सकती हो। इसीलिये, नीचे लिखे तीन 
नियमोंसे आरोस्य-्साधन हो सकता है :--- न्‍ 

( १ ) रोग थआरोग्यके लिये जो-जो जानना थावश्यक है, चिकित्सक 
वह केसे जान सकता है १ 

(२ ) प्राकृतिक रोग[दूर करनेके लिये साधन-रूपी दवाओंकी रोग 
उत्पन्न करनेवाली! शक्तिका श्ञान उसे केसे हो सकता है १ 

(३ ) स्वाभाविकगरोग आरोग्य करनेके लिये---इन नकली रोग- 
दूतों ( दवाएँ ) का प्रयोग करनेका उपयुक्त तरीका क्‍या है १ 

खुलासा--इसी विषयको अब आगे समक्ाया जाता है। अतएव 
आगेके सूत्रपर ध्यान देनेसे ही यह विषय समस्में आ जायगा। 


[ ७२ ] 
रोग क्या ओर कितने प्रकारका है ? 


पहलेके नियमके सम्बन्धमें, आगे लिखी बातें साधारण शिक्षाके 
रुपमें काम देंगी | मनुष्योंको जो बीमारियों होती हैं, उनमेंसे हम उन 
बोमसारियोंकोी “नयी बीमारी” कहते हैं, जो बहुत तेजीके साथ आकर 
सानवकी जबनी-शक्तिको गआक्रान्त करती हैं, जो अपना कोसे 
( भोगकाल ) तेजीसे, समाप्त कर लेदी हैं। या; उनका श्रीगणेश _ 
अज्ातां रूपसे, बहुत ही मनन्‍्द गतिसे, होता है और फिर वे सहसा, 
'विदुयुत गतिसे, मानवके स्वस्थ शरीरमें विकार प्रकट कर देती है और 
उसका स्वास्थ्य इस हृदतक;खराब कर देती है कि स्वास्थ्यकी रक्षिका--- 
जीवनी-शक्ति, ऐसी बीमारियोंके आरम्भ और विकासकालमें सामना 
करती है--चाहे वह प्रतिरोध अधूरा गौर अनुपयुक्त ही क्यों न हो-- 
अपने तोरपर, उन्हें परास्त नहीं कर सकती। उसे विवश होकर कष्ट 
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भ्रुगतना ही पड़ता है। यहाँतक कि मानव-शरीर जजरित और 
असाधारण रुपसे विकारग्रस्त हो जाता है ओर इसी तरह वह [धोरे-धोरे 
नष्ट हो जाता है। हम इन्हें पुरानी वीमारियाँ कहते4 हैं। ये! पुरानी 
बीमारियाँ किसी विषकी विद्युत-गति-सम्पन्न संक्रामकतासे आती हैं। 

खुलासा--ऊपर हैनिमैनने तीन नियमोंको बात» ७९वें ![सूत्रमें 
बतायी थी। उनमें चिकित्सकके लिये प्रथम जित*नियमकी आवश्यकता 
है, वह -है--रोग आरोग्यके लिये ज्ञानगी जरूरत | अर्थात्‌ रोगका 
ज्ञान|॥ अब कहते हैं--रोग दो प्रकारका होता है--एक नया रोग, 
दूसरा पुराना। नया रोग क्‍या है ? नया रोग वह है--( के ) नया 
रोग जीवनी-शक्तिपर तत्काल आक्रमण करके, स्वास्थ्यमें: असाधारण 
परिवत्तन ला देता है। (ख ) उसके लक्षुण बहुत शीघ्र प्रकटईहोते हैं । 
( गे) उसकी क्रिया बहुत दिनोतक नहीं चलती, इसका क्रिया-काल 
सीमित और अएप रहता है। यदि एससे मृत्यु न हो जाये, तो, उस 
बंधे समयके भीतर उसे जान ही पड़ेगा । ॥ 

पुरानी बीमारी ( (707० 082४8८ ) क्‍या है १--( के ) 
इसकी उत्पत्ति पुरानी बीमारीके रोग-बीजसे होती है। (ख”) यह 
बहुत धीमे भावसे चुपचाप जीवनी-शक्तिपर आक्रमण करती दै।। (,ग) 
इससे बहुत तेजीसे रोग-लक्षण प्रकट नहीं होते। ( घ)) स्वास्थ्यमें 
तुरन्त परिवर्तन नहों आ जाता। (४) यह धीरे-धीरे अपनी जड़ 
गहड़ाईतक जमाती है। (चर) जीवनी-शक्ति इसे निकाल वाहर 
करनेकी आरम्मसे ही चेष्टा करती है; पर उसका सब प्रयत्न वृथा हो 
हो जाती है। (छ ) अन्तमें जीवनी-शक्तिको हराकर, अपना अयत्ष 
छोड़ बेठना पड़ता है और रोग अन्ततक अपने प्रमावका विस्तार करता 
जाता है। यही पुरानी बीमारी है। 

निष्कध्‌ यह निकला कि लक्षुणोंको देखकर--रोगकी तेजी, वृद्धि-- 
लक्षणोंका आवि्माव आदिका क्रम देखकर चिक्तित्सको, पहले यह जान 
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लेना होगा कि यह नयी बीमारी ( /८ए८ 05288९ ) हैं या (२) 
पुरानी बीमारी ( (:07007९८ 0॥8288८ ) | 


[ ७३ | 
नयी वीमारीके कितने कारण हो सकते हैं ? 


नयी वीमारियोंमें एक प्रकारकी ऐसी बीमारी होती है, जो 
व्यक्तिगत भावसे, मनुष्यपर आक्रमण करती है---इसका उत्तेजक कारण 
है, उस मनुष्यपर किसी कारणसे हानिकर प्रभाव पहुँच जाना | बहुत 
ज्यादा या बहुत कम खाना, वहुत अधिक शारीरिक परिश्रम, सर्दी लग 
जाना, बहुत गसे हो जाना--लू लगना, भ्रष्टाचार, जीवनी-शक्तिपर 
आवश्यकतासे अधिक दबाव पड़ना प्रभ्नति या शारीरिक और मानसिक 
उत्तेजना प्रभ्भति, इस नयी बीमारीके उत्तेजक कारण हैं ; वास्त॒वमें ये 
सब पुराने सोरा दोष ( 08074 ) के सामयिक उपद्रव हैं; यदि नयी 
बीमारी बहुत भयंकर प्रकृतिकी न हुई, ओर जल्द ही दवा हो गयी, तो 
सोरा फिर अपनी स्वाभाविक सुस्त अवस्थामें जा पहुँचता है। इस नयी 
बीमारीका एक दुसरा प्रकार यह भी है कि वह कई मनुष्योंपर एक साथ 
ही थाक्रमण करती है। यहाँ-वहाँ ( किसीको छसी स्थानंपर, किसीकों 
: वहाँसे कुछ दूर हटकर ) उत्तका आक्रमण हुआ करता है। इसका 
उत्तेजक कारण आकाश, वायु, मिट्टी आदि पार्थिव पदार्थ या गअ्रह- 
नज्षत्रोंकी गति परिवर्तन है ; बहुत थोड़े मनुष्योंमें ही इनका आक्रमण 
होने योग्य अनुकूलता पायी जाती है। इनके अनुरूप ही एक तीसरी 
भेणीकी नयी वीमारी होती है, इसमें प्रायः एक हो तरहका रोग, 
महामारीकी भाँवि ( /06-#ां८शॉ9 ) बहुतसे मनुष्योंको हुआ 
करता है| भ्‌ रियाँ अकसर संक्रामक ( (+०79९20प७ ) होती 
हैं, ये मनुष्योंको घनी बस्तीमें फेलती हैं। इस श्रेणीकी वीमारीमें कितने 
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ही तरहके ज्वर' दिखाई देते हैं। इसी कारण एक हो जगह रहनेकी 
वजहसे जितने मनुष्य वीमार पड़ते हैं, सबमें एक ही प्रकारके लक्षण 
दिखाई देते हैं। यदि उनको योंही बिना औषधके छोड़ दिया जाय; 
तो थोड़े ही दिनोंमे इनके रोगीकी या तो मृत्यु हो जाती है या वे 
आरोग्य हो जाते हैं। महायुद्ध, बाढ़ और अकाल भी उनके उत्तेजक 
कारण या पेदा करनेवाले कारण हो सकते हैं। इनमें कुछ इस ढंगकी 
बीमारियाँ होती हैं, जो जीवनमें केवल एक बार मनुष्यपर आक्रमण 
करती हैं। जेसे--चेचक, खसरा, हूप खाँसी, आरक्त ज्वर, गण्ड-प्रदाह 
( गलसूजा ) इत्यादि इसी श्रेणीमें हैं ओर कुछ ऐसी भी हैं, जिनकी वार- 
बार होनेकी सम्भावना रहती है। जेसे--प्लेग, समुद्र किनारेका पीला 
ज्वर, हैजा प्रश्नति । 

खुलासा--ऊपर बताया जा छुका है कि बीमारी नयी और 
पुरानी दो प्रकारकी है। इनमें नयी वीमारी तीन प्रकारकी होती है :-- 

(१ ) सर्दी-गर्मों, ज्यादा खा-पी लेना, आनाचार, भ्रष्टाचार, 
बहुत ष्यादा मेहनत वगेरह, कितने ही सामयिक कारणोंसे उत्तन्न 
होनेबाली बीमारियाँ | । 

ये बीमारियाँ, यद्यपि यह कहा जाता है कि सदी वगेरद ऊपर 
बताये भिन्‍न-मिन्‍्न कारणोंसे पेदा होती है, पर वास्तवमें इनके भीतर 
भी एक रहस्य है| यह रहस्य है--सोरा नामका एक धातु-दोप--- 


१, साधारण चिकित्सा-प्रणालीवालॉका मत न माननेवाले दोमियोंपेंधिक 
चिकित्सक ( साधारण चिकित्सा-प्रणालीमें ऐसे ज्वरोंका नामकरण कर दिया गया 
है, जिसमें कि वे कहते हैं कि प्रकृति इनके सिवा कोई दूसरा ज्वर उत्तन्‍्न ही नहीं 
कर सकती और जिनकी वे दँधे नियमसे चिकित्सा करते हैं ) ज्वरोका नाम, जेसे--- 
जेल-ज्वर, पित्त-ज्वर, शाइफस ज्वर, सड़ा ज्वर, ज्ञायविक ज्वर या श्लेष्मा ज्वर नहीं 
स्वीकार फरते $ वल्कि उनके विशेष लक्षणके शनुसतार ही चिकित्सा करते हैं । 
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किसी प्रकारका व्यक्तिक्म होनेपर इन रोगोंके रूपमें यह सोरा-दोष ही 
उभड़ पड़ता है और जब ये बीमारियाँ आरोग्य हो जाती हैँ, तब वह 
फिर अपनी जगहपर छिपकर बेंठ जाता है। यदि कोई कहे कि ऐसा 
नहीं है, तो उसका भी प्रमाण है--स्दी-गर्मों या खान-पानका सबमें ही 
कुछ-न-कुछ व्यक्तिक्म हुआ करता है; पर सभी तो--घरमर वो बीमार 
नहीं हो जाता। बीमार वही होता है, जिसमें कोई ऐसा धातु-दोष है, 
जिसने उसकी जीवनी-शक्तिको दुर्बल कर रखा है| दुवंल करनेवाली 
शक्तियॉमें, सोरा-दोप प्रधान दोष है। यह जिसके शरौरमें रहता है, 
उसपर इन बीमा रियोंका जल्द आाक्रमण होता है। उन बीमारियोंका 
गाक्रमण क्‍या होता है, वास्तवमें उन उत्तेजक कारणोंके संधर्गंसे सोरा- 
दोष ही उमड़ आता है और इन रोगोंके दव जानेके बाद, फिर अपनी 
पूर्वावस्थामें चला जाता है। 

(२) दूसरे प्रकारकी नयी वीमारियाँ हँ--हवा, मिदट्दी, आग; 
आकाश तथा अह-नक्षत्रौंकी क्रियाके कारण जो पेदा होती हैं। इन सब 
रोगोंमें यहाँ-वहाँ, दृर-दूरपर कुछ आदमी बीमार होते हैं। कुछ उनमें 
अच्छे हो जाते हैं, कुछ मर जाते हैं; इनका न तो कोई नामकरण ही 
हो सकता और न इनकी व्यापकताका कुछ ठिकाना ही है | 

(३ ) तीसरा रोग है--संक्रामक रोग | यह कितने ही कारणोंसे 
उत्तन्न होती है। युद्धके बाद, व्यापक रूपमें, विशेषकर ऐसी बीमारियाँ 
प्रेदा होती और फेल जाती हैं। इसी तरह अकाल बाढ़ आ जाने 

- आंदिके बाद हुआ करता है। इनके आलावा, कुछ रोग्र-बीज हैं, 
जेसे--चेचक, खसरा, हूप खाँसी, आरक्त ज्वर आदि। ये ऐसे रोग 
उत्पन्न कर देते हैं । 

पर इस तीसरी भेषीके दो मेद हो गये हैं :-- 

( क ) एक वे संक्रामक वीमारियाँ, जो जीवनमें -केवल एक बार 
होती. हैं) जेसे--चेचक आदि। इनका दुबारा आक्रमण नहीं होता । 
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(ख ) जो बार-बार होती हैं। जेसे-प्लेग, हैजा इत्यादि | 

यह तीसरी श्रेणीकी वीमारी, खासकर उन स्थानोंमें होती है, जहाँ 
मनुष्योंकी घनी वस्ती है या जहाँ मेला वर्गेरह लगता है। 

इनको यदि बिना इलाज किये छोड़ दिया जाये, तो या तो मनुष्य 
जल्द ही मर जायगा, अथवा अच्छा हो जायगा। इनका स्थित-काल 
अधिक दिनोंतकका नहीं होता | 


[ ७४ 3 
ऐलोपैथिक द्वाओंके सेवनसे जो रोग पैदा होते हैं, उन्हें. 
कषा कहा जाये ९ 


यह दुःखकी बात है कि ऐलोपेथिक चिकित्सा द्वारा अधिक मात्ना्मे 
लगातार तेज द्वाएँ, जेसे--पारा; रसकपूर, पारेसे बने मलहम, सिलबर 
नाइट्रेय, आयोडिन, आयोडिनके बने मलहम, अफीम, वेलेरियन, 
सिनकोना दृच्की छाल, क्किनिन, डिजेटेलिस, प्रूसक एसिड, सह्फर, 
सल्फ्युरिक एसिड, विरेचक दवाएँ, खून निकलना, जोक लगवाना, 
नकली जखम या नासूर पेदा करना--इत्यादि पदार्थोंके आन्तरिक 
व्यवहार और बाहरी प्रयोगके कारण जो अनेक कृत्रिम बीमारियाँ पेदा 
हो जाती हैँ, वे ही आगे चलकर पुरानी बीमारी ( (४7070 
0]5298९ के रूपमें परिणित हो जाती हैं। इन दवाओंसे कभी-कमी 
तो जीवनी-शक्ति वेहद कमजोर हो जाती है, कभी-कभी एकदम नष्ट 
नहीं होती, तो विक्ृंत हो जाती है ( प्रत्येक पदार्थसे एक विशेष ढंगसे ) 
और वह इस तरह विक्ृृत्ति होती है कि इन विपरीत नाशकारी आक्रमणोसि 
जान बचानेके लिये उसे भीतर एक प्रकारकी क्रान्ति मच्चा देनी पड़ती है, 
या तो शरीरके किसो अंशकी उत्तेजना और अनुमव-शक्ति हरण कर लेती 
है या बहुत अधिक मान्नामें इसे बढ़ा देती है, अथवा “किसो अंशको फेला 
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या सिकोड़ देतो है; किसीको ढीला अथवा कड़ा बना देती है या किसी 
अंशको एकदस ध्वस्त कर देती है। वे शरीरके विविध अंगॉमें--वाहर या 
भोवर--अनेक प्रकारके दोषपूर्ण परिवर्तन लाती हैं ( शरीरकों भीतर या 
बाहरसे अपंग बना देती हैं ); इलांकि उनका एद्देश्य होता है--इस 
प्रकारकी नाशकारिणी शक्तियोंके बार-बार ओर शज्रुतापूर्ण आक्रमपोंसे 
जीवनी-श क्तिकी रक्षा करना ।* 


१, रोगकों आराम करनेके लिये ब्रासोकसे वढ़कर अनुपयुक्त तथा अयौक्तिक 
प्रक्रि| किसी दूसरे ऐलोपेथने नहीं निकाली। यह रक्त निकालने था उपवास 
करनेवाली क्रिया घोर दुर्बल करनेवाली है। यह प्रक्रिया बहुत वर्षातक प्रृथ्वीके एक 
विस्तृत भागमें प्रचलित रही | कोई भी बुद्धिमान मनुण्य इससे किसी तरहका फायदा 
नहीं देख सकता, न औपध-सम्बन्धी सहायता ही इससे प्राप्त होती हैं। इसके 
विपरीत वास्तविक दवाका अन्ध भावसे मी यदि प्रयोग किया जाये, तो ऐसा हो 
सकता है कि सम-लक्षणवाली दवा पहुँच जाये भर रोग आरोग्य हो जाये $ पर 
शिराओंसे खून निकालनेपर, तो एक साधारण बुद्धिवाले मी यह समझा सकते हें कि 
जीवन घटा दिया जा रहा है। यह तो शोक-पूर्ण और निराधार सिद्धान्त है कि 
ज्यादाकर कौर प्रायः सभी रोग स्थानिक प्रदाहपर निर्भर करते हैं। यदि सच्चा 
स्थानिक प्रदाह भी हो, तो दवाओंसे अवश्य और वहुत जल्द भारोग्य हो सकता है 
और उनसे शिराक्षोंका उपदाद् बहुत जल्द दूर कर दिया जा सकता है, जो स्थानिक 
प्रदाहका जाधार है। दवासे न तो ताकत हो घट सकती है भौर न रस-रक्त भादि 
हो निकल सकता है। रोगवाली जगहोंसे मी खून निकलनेसे, उन अंशोंमें भौर 
मी अधिक प्रद्यह पेदा हो जाता है। इसलिये अ्रदाहिक ज्वरमें कई पाउण्ड खून 
निकाल मप्र पर 7णधातक क्रिया है। खासकर, जब कि कुछ ऐसी दवाएँ हैं, नो 
शिराथोंकी तिक अवस्था दूर कर सकतो हैं और जिससे जरा मी रस-रक्त या 
ताकतका क्षय हुए ;' ही रोग तथा रक्त-संचय दोनों हो दूर हो सकते हैं। इतसी 
अधिक खूनकी कमी एफिर जीवनपर पूरी नहीं की जा सकती ; क्योंकि स॒ष्टिकर्ता 
द्वारा रक्त-निर्माणके जो यंत्र बनाये गये हैं, वे इतने कमजोर पड़ जाते हैं कि वे सक्त 
बना मले ही दें, पर अच्छा नहीं वना सकते जौर इस कल्पित प्लेथोराके लिये 
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खुलासा--पुराने रोगके लक्षण बतानेसे पहले, हैनिमैन कहते हैं कि 
ऐलोपेथ चिकित्सक अपनी चिकित्सा-प्रणाली द्वारा, क्विनिन, कैंमोमेल, 
सिलवर नाइट्रेद प्रभात ऐसे तेज पदार्थ खिलाते हैं, जिनसे पेदा हुई 
नकली बीमारी बहुत ही भयंकर हो नाती है अथवा ऐसे बाहरी पदार्थ 
छगवा देते हैं, जिनसे बीमारीका रूप ही परिवर्तित हो जाता है। दुःख 
है कि उन्‍हें भी हमें पुरानी बीमारियोंके अन्तर्गत ही रखना पड़ता है। 
ये सब दवाएँ, रोगीके शरीरको जर्जरित कर डालती हैं। पुरानी 
बीमारियोंके सम्बन्धें ७२वें सुन्रमें, उन्होंने बताया है कि पुरानी 
वीमारियाँ, धीरे-धीरे शरीरपर प्रभाव जमाकर, उसे ध्वंस कर डालती हैं। 
बहुत दवाओंके सेवनके कारण, पेंदा हुई बीमारीकी भी, यही अवस्था 
रहती है। थे भी धीरे-धीरे, जीवनी-शक्तिपर अधिकार जमाकर, उसे 
ध्वंचकी योर ही ले जाती हैं। स्वाभाविक पुरानी चीमारी, तो ठीक- 
ठीक दवा पड़नेपर आरोग्य हो सकती है ; पर इन दवाओंसे पेदा हुई 
. बीमारीके कारण शरीरका क्या परिणास होता है, यह आगे देखिये। 


यह कितना अप्म्भव है कि उसने रोगीकी जो नाड़ी इतनी शाल्त थी, उसमें थोड़ी 
ही देरमें इतनी तेजी पेदा कर दी, जिसे रक्त निकालकर दूर करना पड़ा। किसी 
भी मनुष्य था किसी भी रोगमें कमी बहुत अधिक रक्त या भत्मधिक वल हो ही नहीं 
सकता $ वल्कि इसके विपरीत प्रत्येक रोगीकी ताकत कुछ-न-दुछ घट ही जाती 
है--यदि ऐसा न द्दोता तो जीवनी-शक्ति रोग बढ़ना ही रोक देती । क्षतृण्व, स्वयं 
ही दुर्बल रहनेवाले रोगीको इस तरह खून निकालकर और मी दुबल कर देना, 
अवैज्ञानिक तथा निर्दयतापूर्ण कार्य है। इससे उतनी कमजोरी था सकती है, 
जितनी ध्यानमें मी नहीं जाती । यह एक प्राणघातक दुष्प्रथा हे, जो अनुपयुक्त कौर 
निर्दय, मित्तिहीन न था अमपूर्ण सिद्धान्तपर अवलम्दित है। जिसका प्रयोग शक्तिपूर्ण 
रोगको दूर करनेके उपाय शक्तिपूर्ण दवाएँ देनेके बदले किया जाता है । 
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[ ७५ | 


क्या पेलोपैथिक दवाओंसे उत्पन्न व्याधियाँ असाध्य होती हैं ? 


ऐलोपेथीकी आरोग्य न कर सकनेवाली प्रथासे, मानव-स्वाथ्यपर 
लगावार आघात होनेके कारण, जो अनेक पुरानी बीमारियाँ पेदा होती 
हैं, वे पुरानी बीमारियॉमें, सबसे अधिक भयंकर या दुसाध्य होती हैं 
मुझे दुःखसे कहना पड़ता है कि जब इनकी क्रिया अधिक अग्रसर हो 
जाती है, तो उनके आरोग्यके लिये, कोई दवा खोज निकालना या 
प्रयोग करना प्रायः असम्भव हो जाता है | 

खुलासा--हैनिमैनकी यह वात बहुत ध्यान देने योग्य है। 
होमियोपेथीमें सम-लक्षणके अनुसार चिकित्सा होती है। रोग हुआ, 
जीवनी-शक्तिपर रोगने आक्रमण किया, और, उसने तुरन्त शरीरके बाहर 
लक्षण फेंके--जिससे मालुम हो गया कि अम्लुक ढंगका रोग हुआ है और 
उसीके अनुसार दवा दी गयी ; परत जब कोई थोड़ी ही देरके लिये, 
लाम दिखानेवाली, और विपरीत लक्षणवाली दवा पड़ जाती है, ठो, 
रोगके असली लक्षण, जिनके सहारे दवा चुनी जाती है, दब जाते हैं, 
उनका विकास बन्द हो जाता है। इसके अलावा, विपरीत लक्षणवाली 
दवा पड़ते-पड़ते जीवनी-शक्ति निस्तेनष ओर शरीर दुर्बल हो पड़ता है। 
इससे भी लक्षण बाहर नहीं निकल पाते, रोग भीतर-ही भीतर अपना 
घर करता चला जाता है। यही कारण है कि जब बहुत दवा खिलायी 
जा चुकी होती है, तब वास्तविक रोग-लक्षुण मिलना असम्मव हो जाता 
है ; क्‍योंकि अनाप-शनाप औषघध व्यवहारसे शरीमें अनेक प्रकारकी 
व्रियाएँ होती हैं और उनका कुछ-न-कुछ प्रभाव रह जाता है--वह भी 
मूल रोयका अंग बन जाता है और इस तरह रोगका विस्तार होता चला 
जाता है। उधर जीवनी-शक्ति निस्तेष और निध्किय हो जाती है। 
वह इस कृत्रिम और स्वाभाविक रोग समूहका सामना नहीं कर पाती | 
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अतएव, रोग आरोग्य होना भी मुश्किल हो जाता है। यही बात बागे 
ओर भी खुलासा बतायो है | ; 


[ ७६ । 

पेलोपैथिक द्वाओंसे पैदा हुई बीमारीका प्रतिकार कैसे 
हो सकता है ? 

मंगलमय मगवानने केवल प्राकृतिक रोगको दूर करनेके लिये ही, 
होमियोपेथी-रूपी उपायकी सुष्टि की है; परन्तु नुकसान करनेवाली 
दवाओंके बहुत दिनोॉतक लगातार प्रयोग द्वारा, जो सब मिथ्या 
चिकित्सा हुआ करती है, उससे जो भीतरी और बाहरी बीमारियाँ, 
मानव-शरीरमें उत्पन्न हो जाती हैं, उनका प्रतिकार जीवनी-शक्तिको स्वयं 
हो करना पड़ता है ( भीतरी यदि कोई पुरानी बीमारीका बीज छिपा 
रहे, तो उसको जड़से उखाड़ फेंकनेकी चेष्टा करनी पड़ती है )। यह 
तभी सम्भव है; यदि जीवनी-शक्ति बहुत दुर्बल न हो पड़े | इतनेपर भी, 
कई बरसॉतक उसे कठिन परिश्रम करना पड़ेगा, परन्तु ऐलोपेथिक 
निकित्साके कारण, जो अनेक प्रकारकी विकृत अवस्थाएं, मानव शरीरमें 
उत्पन्न हो जाती हैं, उन्हें दूरकर स्वाभाविक स्वास्थ अवस्थामें ले ब्ानेका 
उपाय, मलुष्यके हाथोंमें न है ओर न हो सकता है। 

खुलासा--ऐलोपेथिक दवाओंकी बड़ी-बड़ी मात्राएँ, वहुत दिनों- 
तक, सेवन करनेका यह परिणास होता है कि जीवनी-शक्ति दुबल हो 
जाती हैं, और शरीर नाना प्रकारकी जटिल ओर दूस्साध्य व्याधियोंका 
मन्दिर बन जाता है। ऐसी अवस्थामें एक ही उपाय रह जाता है 
अर्थात्‌ दवाओंका सेवन बन्दकर पथ्यसे रहना और जीवनी-शक्तिको अपनी 
क्रिया करनेका अवाध अवसर देना ; क्योंकि जीवनी-शक्ति, अपनी गौण- 
क्रिया द्वारा, उस औषधका प्रभाव दूर करनेकी अवश्य ही चेष्टा करतो 
रहेगी | बीच-बीचमें, सम-लक्षुण चिकित्सावाले चिकित्सककों यह देखना 
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चाहिये कि इसमें सोरा, सिफिलिस या साइकोसिस रोग-बीज तो 
सम्मिलित नहीं हैं--उनको निकलने और इस तरह जीवनी-शक्तिको 
सहारा देनेकी चेष्टा करते रहना चाहिये। यह समी, उसी अचस्थामें 
सम्भव हो सकता है, यदि जीवनी-शक्ति बहुत ही दुबंल न हो गया हो। 
यदि जीवनी-शक्ति एकदम दुर्बल एवं अकरमंण्य हो गई हो, तो अनुकूल 
प्रतिक्रियाका प्रकट होना सम्मव नहीं है और न स्थायी पुरानी 
बीमारियोंके रोग-बीज बाहर निकाले ही जा सकते हैं। इसीलिये, 
हैनिमेनका यह कथन स्वथा उपयुक्त है कि ऐसी अवस्थाकों दूरकर 
स्वास्थ्यकों लौटा लाना, मानवी चिकित्साकालसे परे हैं, ओर न वो 
बत्तमानमें ऐसी कोई चिकित्सा-प्रणाली है और न हो सकती है, जो उसे 
आरोग्य कर सके | 

ऐसी दशामें उचित कत्तंव्य यही है कि रोग-समूहको धीरे-घीरे तोड़ा 
जाय और जीवनी-शक्तिको प्रोत्ताहन दिया जाय | खान-पानमें संयस 
और परिचत्तंन कराया जाय ; मूल विषका प्रतिकार किया जाया | 

एक बात और--इस प्रकरणमें हैनिमैनने ऐलोपेथों द्वारा त्यक्त 
रोगियोंकी केसे चिकित्सा करनी चाहिये, इसका भी एक अमास 
दे दिया है; जिसपर सदेव लक्ष्य रखना चाहिये | 

 . [ ७७ | 

क्या पेसी भी कुछ वीमारियाँ हैं, जिनको पुरानी बीमारी 
कहना भूल है ? 

एक प्रकारकी ओर भी बीमारी है, जो वहुत दिनोंतक शरीर-पालन- 
सम्बन्धी नियसोंको न माननेके कारण पेदा होती है। इसे पुरानी 
बीमारी कहना अनुपयुक्त है। बहुत दिनोंवक स्वास्थ्य भंग करनेत्राली 
शराव पीना, खाने-पीनेकी गड़वड़ी, स्वास्थ्य भंग करनेवाली नाना 
प्रकारकी आदतें, जीवनके लिये आवश्यक परदार्थोका बहुत दिनोंतक प्राप्त 
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न होना, अस्वास्थ्यकर स्थानमें रहना, खासकर दलदल्ल-भरी तर भृमिमें 
वास करना, तहखाना या बन्द जगहोंमें रहना, खुली हवामें. न रहना, 
व्यायाम न करना, अधिक शारीरिक या मानसिक परिश्रम करना, 
हमेशा चिन्तामें पड़े रहना प्रति कारणोंसे यह बीमारी पेदा हो जाती 
है। इस तरह अपने हाथोंसे पेदा की हुई ये बीमा रियाँ, रहन-सहनका 
तरीका बदल देने या उन्‍नत कर देनेपर, आप ही अच्छी हो जाती हैं, 
यदि भीतर किसी पुरानी बीमारीका वीज छिपा न रहे । इस हालतमें, 
इन्हें पुरानी बीमारी नहीं कहा जा सकता है। 

खुलासा--यह रोग निदानका विषय है। चिकित्सककों रोगीके 
व्यवहार और रहन-सहनपर खयाल रखकर देखना पड़ता है कि रोगीकी 
उन्नतिका कारण क्‍या है? बुरे अभ्यास, अस्वास्थ्यकर स्थान तथा 
अनुपयुक्त भोजन तथा कसरत आदि न करनेके कारण, कुछ ऐसी 
बीमारियाँ पेदा हो जाती हैं, जिन्हें देखकर पुरानी वीमारीका भ्रम होता 
है। सावधान चिकित्सक, इस अवस्थामें उसकी परिस्थिति ओर रहन- 
सहनके ढंगको जाँचकर देखता है कि रोगका कारण क्या है १ कोई 
पुरानी बीमारीका बीज भीतर छिपा है या केवल रहन-सहनके कारण, 
यह रोग हुआ है। यदि रहन-सहनका दोष ही कारण सालुम हो, तो, 
उसका ढंग बदल देता है। इतनेसे ही वह बीमारी अच्छी हो जाती 
है। यदि रोग-बीज देखता है, तो ओऔषधका प्रयोग करता है। 
हैनिमेनका कथन है कि इस ढंगके रोगको पुरानी वीमारी नहीं कहना 
चाहिये। 


[ ७छ८ व 
वास्तविक पुरानी वीमारी क्‍या है ? 


यथार्थ और स्वाभाविक पुरानी बीमारियाँ वे हैं जो किसी दोपके 
बीजके कारण उत्नन्‍्न होती हैं। यदि उपयुक्त औषधका प्रयोग न कर, 
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उन्हें योंही छोड़ दिया जाये, तो वे दिनॉदिन बढ़ती जाती हैं, और: 
बदतर होती जाती हैं, चाहे रोगीको कितना भी, मानसिक और शारीरिक 
आरामकी अवस्थामें रखा जाये, पर वह जीवनके अन्तिम मूहूर्ततक बढ़ती 
ओर कष्टका कारण बनी रहती है! ये ही मानव-जातिकी ( उनके 
आलावा, जो अनुचित औषध-प्रयोगसे होती हैं--सृच्र ७४ ) सबसे अधिक 
और प्रधान कष्टदायिनी हैं ; क्योंकि बलवान शरीर, नियमित रुपसे 
जीवन वित्वाना और जीवनी-शक्तिकी असाधारण ताकत ये सब किसी 
तरह भी उसको जड़से नहीं दूर कर सकते |* | 

खुलासा--७४वें सूतमें ऐलोपेथिक द्वारा उत्तन्न पुरानी बीमारियाँ 
बतायी गई हैं। इसके बाद एक ठरहकी और मी बीमारी बतायी, 
जिसे लोग अ्रमवश पुरानी बीमारी कहते हैं। अब प्राकृतिक पुरानी 
बीमारी किसे कहते हैं ? यह बताया है। 

पुरानी बीमारी वह है, जो--( १ ) किसी प्राचीन रोगके बीजसे 
उत्पन्न होती है। ये प्राचीन रोगके बीज हैँ--सोरा ( 8079 ) 
साइकोसिस (5900शं४--अमेह ) ओर सिफिलिस ( उपदंश-- 
8ए0778 )। इन तीनों घातृ-दोषोंका अंश जिस रोगीमें पहुँच गया 


१, प्राचीन रोगका वीज शरीौरमें प्रवेश करमेपर मौ जवतक जवानी चढ़ती रहती 
है, स्त्रियोंको नियमित ऋतु होता है तथा मन, शरीर और हृदह वलवान रहता है, तो 
वर्षोतक यह बीज या कारण छिपा-सा पड़ा रहता है, पहचानमें नहीं जाता । रोगीके 
परिवार तथा जान-पहचानवालोंको वह पूर्ण स्वस्थ मालूम होता है कि वंश-परम्परागत 
अन्य रुपसे जो रोग हो गया था, वह आरोग्य हो गया। पर इसके बाद जब 
अवस्था ढलती है, जब शरीरपर विपरीत घट्नाओंका प्रमाव होता है, तो यह निश्चित 
है कि वे नवीन रूप धारणकर उत्पन्न हो जाते हैं, वहुत तेजीसे बढ़ते हैं और जीवनी- 
शक्तिके दुवल हो जानेके कारण औौर चित्ता तथा अन्य दुरवल करनेवाले कारणोंते भर 
खासकर अनुपयुक्त चित्साके कारणसे जब जब जीवनी-शक्ति दुर्वल हो पड़ती है, तो 


रोय बहुत तेजीसे बढ़ता है तथा महान कष्टदायक हो पड़ता है | 


आगनन १६१ 


है--वह स्वयं अर्जित हो या वंश-परम्परासे आया हो, वह रोगी प्राचीन 
रोम-प्रस्त है। इससे उसका छुटकारा तबतक नहीं है, जवतक मूल दोष 
दूर करनेवाली दवा, उसे न मिले। जे 

(२) इस बीमारीका “लक्षण” यह है कि मृल दोष चुपचाप 
शरीरमें प्रवेश कर जाता है और बढ़ा करता है, यदि सम-लक्षणवाली 
उपयुक्त दवा न दी गयी और उसकी गति न रोकी गयी, तो जीवनमर, 
वह नाना प्रकारसे कष्ट देता रहता है और अन्तमें प्राण लेकर ही 
छोड़ता है। 

(३ ) शारीरिक बल, जीवनी-शक्तिका तेज आदि उसकी वृद्धिको 
नहीं रोक सकते | 


ु [ ७९ | 
उपदंश-विष ओर प्रमेह-विष क्या है ? 


अबतक छपदंश-विध ही एक ऐसा दोष (2/॥887) ) माना गया 
था, जो यदि आरोग्य नहीं हो जाता, तो जीवनके साथ ही जाता है | 
साइक्रोसिस ( वास्तविक सूजाक ), जी इसी तरहका जीवनी-शक्ति द्वारा 
बिना उपयुक्त चिकित्साके दूर न किया जानेवाला विष है; वह पुराने 
रोग-बोजसे उत्पन्न विशेष प्रकारकी वीमारी न मानी जाती थी। इस 
- रोगसे उत्तन्न मस्सोंको दुरकर चिकित्सक समस्त लेते थे कि रोग धारोग्य 
हो गया ; परन्तु सदा बने रहनेवाले दोप, जिनसे बरावर एक-न-एक 
प्रकारकी बीमारी लगी रहती है, उसपर उन्होंने ध्यान ही न दिया था। 
अतएवं, यह निश्चित है कि यह भी पुरानी वीमारीफे अन्तर्गत ई ) 
»- खुलासा--पुरानी वीमारियोंके बीज या प्रधान घातु-दोप तीन 
(हैं““यह पहले बताया, जा चुका है |. घनमें एक सिफिलिस या उपदंश 


१ 


श्द्रर्‌ आंरगेनन 


दोप है। यह उपदंश विष जिसके शरीरमें प्रवेश कर जाता है, उप्तका 
प्राण ही लेकर छोड़ता है; पर यदि उपयुक्त चिकित्सा हो गयी, 
तो छोड़ भी जाता है। छपदंशकी यह भयंकरता अबतक सभी 
चिकित्सक स्वीकार करते आाये हैं और सभी मानते जाये हैं कि यह एक 
स्थायी रोगके समान है; परन्हु एक और वैसा ही भयंकर विष है; 
और वह है--सुजाकका विष | यह भी जिसके शररीरमें प्रवेश कर जाता 
है, उसे जीवनमर तड़पाता रहता है; पर होता यह हैं कि इसको वनहसे 
पेदा हुए उद्धभेद यदि दवाओंसे अच्छे हो गये, तो चिकित्सक समझ लेते 
हैं कि रोग आरोग्य हो गया ; परन्तु वास्तवमें रोग आरोग्य नहीं होता। 
होता यह है कि तीत्र औषधियोंकि प्रयोगसे, उप्तके प्रकट हुए लक्षण, 
भीतर छिंपकर बेठ जाते हैं, और जीवनमभर तकलीफ देते हुए, स्वास्थ्यकी 
एकदम नष्ट कर देते हूँ | 


[ ४० ] 


सिफिलिस ओर साइकोसिसके सिवा समस्त पुरानी 
वीमारियोंको पैदा करनेवाला कोन है ? 


अवतक, जिन दो पुरानी बीमारियोंके वीजोंका वर्णन हो चुका है 
उनसे कहाँ अधिक जवदेस्त और फेलनेवाला यह सोरा ( 8078 ) 
अर्थात्‌ खाज-खुजलीका दोष है। जिस तरह प्रथम दोनों दोपोंमें घपदश 
मैथुनसे उत्मन्न जम ( (४४०८८ ) द्वारा और साइकोसिस जन 
नेन्द्रियके छत्तेदार मस्सों द्वारा प्रकट होता दिखाई देता है, उसी तरह 
सोरा भी पहले शरीरमें फेलकर, चर्मपर कुछ दानों या उद्मेदीं द्वारा 
प्रकट होता है। कभी-कमी, सिर्फ़ कुछ फुन्सियाँ प्रकट होती हैं, और 
उनमें बहुत जलन गौर खुजली होती है ( एक विचित्र यन्ध भी भागी 
है )। यही भयंकर भोवरी प्राचीन रोग-विष सोरा कितनी ही क्यो, 


आगेनन श्र 


बल्कि अनगिनत वोमारियोंका पेदा करनेवाला है। ये दीमारियों 
स्ायविक दौवंल्य, हिस्टीरिया, व्याधि-शंका, उन्माद, उदासीनता, 
बकवादीपन, पायलपन, मूगी, अकड़न--सव तरहके टंकार, अस्थियोंकी 
कोमलता, मेददण्डका टेढापन, गठिया, अश, कामला, नील रोग, शो, 
रजोरोघ, उदर, नाक, फेफड़ा, मृत्राशव, गर्माशव आदिसे रक्तताव, 
दसा, फेफड़ेका जखम, ध्यजमंग और संन्तानहीनता, आधे सिरका दर्द, 
बहरापन, सोतिया बिन्द, अन्धापन, मृत्रयंत्रकी पथरी, परक्षाघात, इन्द्रिय- 
. दोष, नाना प्रकारके दर्द वर्गेरह अलग-अलग रोतोंके नामसे विख्यात हो 
रहा है| 





मैने इन झघनगिनती परानी दी चारह दिताये डे ैर 
१, भरत इन अनागनता पुराना वाप्मार्यांका छोजमें रह दंस्स दत्ताध ६ ऋर 





इतसे समयमें में इसके सम्बल्धमें उस सत्यका पृता लगाता रहा हूँ, जो बदतक सभी 
अस्वेपकोंकी इश्टिमें नहों आया था। साय ही इसकी प्रधान दवाबोंका मी खोज 
करता, रहा हूँ ( ऐण्टिसोरिक ), जो मिन्न-मिन्न ्योंदाले, हकारों सरवाले रोगोंछो 
सामूहिक झुपसे आरोग्य करतेदाली हेँ। कपने ग्रन्थ प्राचीन रोसमें ( छण्ड ४, 
इस्डेन, अर्नोल्‍ड, द्वितीय संस्करण ) मेने इस सस्दत्घके लनुमत और अमिश्ञत्ताद 
लिखी जवतंक मुझे इसका मरपूर ज्ञान न हुजा था, तदतक में मी समी पुरानी 
वीमारियॉको अलग-अलग उन दवाजोंस चिकित्सा करता सिखाता था, जिसका 


/ 





4 





मत माननेवाले उमी शिष्य लक्षय-समुहके धनुत्तार ही श्नक्की चिकित्सा करते ये 
और इतचस यहांत्रक्त राग झारोग्य हात थ, कि जिनको बामारः आरोबग्य हां जादा घी, 
ते आरोग्यदायिनी इस नंठान कंदापर अलच्त हम पकट करत 4<।| इछच मा 
कितनी क्षिक प्रसद्तताकी दात यह हे कि इच्छित पदाय करीव-करीद प्राप्त हो गया 
है कि तब वइत-सी ऐण्टिसोरिक होमियोपेधिक दवाजोंका, लो खासकर सोरा-दोपसे 
उत्पन्न बीमारियोंके लिये उपयोगिनी है, आविष्कार हो गया हे और उनके प्रयोग 
तथा प्रस्तुत करनेद्ली विशेष प्रणाली मी प्रकाशित छर दी गई हे कौर उसमेंसे 


चिकित्सक जिस शरोगको २०. ले धारोग्य करना चाहते 300 202: ० सम 3>ेसलन मल पटल नल नल 
कत्तक जत रागका ने शाराबग्य करना चाहत हां, उत्तका समन्लच्ञगक अतुद्ार 








न 
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० मी इन सोरा-विप-नाशिदी ददालोक्े प्रयोग कि 
दवा चुतकर प्रयोग कर सकते हेँ। इन सोरा-विप-नाशिनी दवाओंके अयोगत्त 


&...0 व हि आर 2 सदी 
परिपूर्ण और सम्यूण आारोग्वके द्वारा कौर मो सेवा हो सकती है। 


१६४ आगगेनन 


खुलासा--ऊपर सिफिलिस और साइकोसिस नामके दो प्रधान 
दोषों ( ४७7 ) का वर्णन हो चुका है। इनमें सिफिलिस अर्थात्‌ 
उपदंशका यह प्रभाव होता है कि लिगेन्द्रिययर जखम हो जाता है। 
साइकोसिस सूजाकका उपद्रव है, तथा यह भी रपिज रोगफे अन्तर्गत ही 
है। इसमें जननेन्द्रियके ऊपर छत्तेदार मस्से हो जाते हैं; परन्तु इन 
दोनोंकी क्रिया यद्यपि आगे चलकर सम्पूर्ण यन्त्रों और अंगे-प्रत्यंगोंपर 
प्रकट होती है, पर एक ही किस्मकी होती है; लेकिन सोरा इन दोनोंसे 
अधिक भयंकर और मित्र दोष है। यद्यपि शरीपर दो-चार फोड़े- 
फुन्सियोंके रूपमें, इसका प्रदर्शन होता है; उनमें जलन होती है, परन्तु 
वास्तवमें यह अनगिनत रोगोंका जन्मदाता है। इन रोगॉमेंसे कुछके 
नाम ऊपर बताये गये हैं। इनपर ध्यान देनेसे ही, मालुम होता है कि 
यह कितना भयंकर विष है। यह आदि रोग-बीज है । हैनिमैनने, 
अपने 'क्रानिक डिसीजेज” नामक पुस्तकें लिखा है कि चौंतीस सौ वर्ष 
पूर्व, मोसेजने इसका जिक्र किया था। यह छूतकी बीमारी है। 
स्पशंदोपसे ही एक रोगीका विघष दूसरेमें प्रवेश कर जाता है। 
इसी लिये हैनिमैन कहते हैं कि यह बहुत ही फेलनेवाला है, किस तरह 
और कितनी शीघतासे यह एकसे दूसरेमें चला जाता है, इसका कुछ भी 
पता नहीं लगता | 

दूसरी वात, इसका बाहरी विकास है। सोराका बाहरी विकास, 
फोड़े-फुन्सियोंके रूपमें होता है। लोग इसे साधारण रोग सममते हैं 
बर मलहम ग्रादि लगाकर थारोग्य करना चाहते हैं। इसका परिणाम 
यह होता है कि वह अपनी बहिसुखी क्रिया बन्दकर भीतर प्रवेश कर 
जाता है या छिपाकर बेठा रहता है और फिर भिन्न-भिन्न छ्पोंमें प्रकट 
होता है। ऊपर जो बीमारियाँ बठायी गयी हैं, वे भीतर प्रवेश किये 
. हुए सोराके ही मिन्‍न-मिन्‍्न प्रदर्शन हैं | 


आर्गेनन १६प, 


[ <९६ | 
सोरासे क्‍या हानियाँ होती हैं ? 


यह बहुत पुराने संक्रामक रोगका बीज, सेकड़ों युगोंसे लगातार 
मनुष्य शरौरमें फेलता जा रहा है, यह लाखों नर-नारियोमें प्रवेशकर 
चरस सीसापर पहुँच मया है। इसीपर ध्यान देनेसे, हमलोगोंको 
मालुम.हो सकता है कि सानव-जातिमें, किस तरह भिन्न-भिन्न प्रकारके 
रोग फेल रहे हैं, खासकर मनुष्यके जन्मगत शारी रिक गठनकी भिन्‍नताके 
अलावा कितने ही प्रकारकी घटनायें' इन पुरानी बीमारियॉके ( घोराका 
गौण-लक्षण ) पेदा होनेमें किस तरह सहायता दे रही हैं। इस बावपर 
भी जब हमलोग विचार करते हैं, तो उस समय थाश्चयमें रह जाना 
पड़ता है कि सोरासे किस तरह भीतरी और बाहरी, अनगिनत प्रकारके' 
दोष, चोट, विकार और रोग पेदा हो सकते हैं। जिनका ऐलपेथिक- 
वाले अपने निदान-शासत्रके* अनुसार अलग-अलग नाम रखते आये हैं। 


१, सोराके पुरानी वीमारीमें परिवर्तन हो जानेके कारणोंसे कमी-कमी रहनेकी 
स्थानकी विशेष प्रकारकी हवा, बच्चोंकी शारीरिक और मानसिक शिक्षा-दौज्ञा--वे 
दोनों भी हैं। इन दोनोंपर मी यदि आरस्भमें ध्यान नहीं दिया जाता या देरसे 
ध्यान दिया जाता है या बहुत अधिक' ज्यादती की जाती है या जीवनमें या 
व्यवसायमें दुरुपयोग किया जाता है अथवा खान-पान, रहन-सहन, काम-वासना, 
अभ्यास तथा-नाना प्रकारके रीति-रिवाजपर ख्याल नहीं किया जाता, तो वे भी 
सोराको प्राचीन रोगमें परिवत्तेन कर देनेके कारण वन जाते हैं | 

३, किस तरह इन निदान-शाखके अन्योंमें इन रोगोंके बड़े-बड़े नाम लिखे गये 
हैं, इनके वहुतसे विभिन्न रोग-लक्षण लिखे गये हैं, पर वे सद जआपसमें एक लक्षणके 
कारण मिल जाते हैं। जेसे--सविराम ज्वर) कामला, शोध, क्षय, श्वेत-प्रदर, अर्श, 
बात, संन्‍्तास, अकड़न या टंकार, हिस्टोरिया ( मुच्छा-वायु ), व्याधि-शंका, उल्माद, 
पागलपन इत्यादि । ये समो एक ही प्रकारकी वीमारियाँ हैं ; पर केवल नाम रख 
दिये जानेके कारण एक निश्चित तरीकेके अनुसार इनका अलग-अलग इलाज होता 
है। इस नामोंके अनुसार इनको चिकित्सा कैसे उचित कहा जा सकती है ? इसके 
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। खुल्लासा--यद्यपि यह बचन जरा घुमा-फिराकर लिखा गया है; 
परन्तु इसका तात्यर्य यह है कि सोरा नामक रोग-बीज बहुत पुराना है, 
कितने दिन इसे प्रकट हुए बीते--यह कोई भी बता नहीं सकता, पर है 
यह अवश्य और नाना प्रकारके रूप घारणकर यह लोगोंकों सता रहा है । 
लाखों नर-नारियींपर इसने आक्रमण किया है। एक तो यह संक्रामक 
होनेके कारण अत्यन्त सरलता-पूर्वक एकसे दूसरे शरीरमें चला जाता है; 


अलावा, यदि इलाज एक हो तरहका नहीं हो सकता है, तो फिर नाम रखनेकी हो 
क्या जरूरत है, जिससे खास तरहके इलाजकी स्वीकृति प्राप्त होती है। ढा० फ्रिजका 
कहना है कि उसी नामसे दूसरी-दूसरी वीमारी भी जानी जा सकती है। इनके 
अलावा, वे वीमारियाँ मी जो बहुन्यापक रुपसे उत्पन्न होती भौर फेलती हैं भौर 
प्रत्येक्षे वारको महामारी या बहुब्यापकतामें अलग रूप धारणकर आठ़ी हैं और एक 
ऐसे विचित्र स्पर्शाक्रमक सिद्धान्तके अनुसार उत्पन्न होती हैं, जिनका अवतक 
हमलोगोंकों पता नहीं हैं, उनका मी प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीमें खास-खास नाम 
रख दिया गया है, मानो वे सब जानी हुई औौर निश्चित वीमारियाँ हों, जो वरावर 
एक द्वी रुपमें उत्पन्न होतो हों। जेसे--अस्पतालका ज्यर, जेलका बुखार, 
खीमेका बुखार, सड़ा बुखार, पित्त-ज्वर ख्रायविक ज्वर, श्लैष्मिक ज्वर आदि। 
यद्यपि ऐसे ज्वर प्रत्येक वहुन्यापकताके समय एक नया ही रूप धरकर सामने भाते हैं, 
पहलेकी माँति कभी नहीं पेदा होते, अत्येक वार, उनमें बहुत अन्तर रहता है, उनके 
भोग-कालमें अन्तर रहता है तथा उनके लक्षण और सम्पूर्ण रुपमें भी प्रभेद रहता 
है। पहले जो रोग वहुध्यापक रुपमें पेदा हुआ था, उससे दूसरी बहुव्यापकताके रोगमें 
अन्तर रहता है और इसी तरह हरेक व्यापकतामें वरावर ही उनके लक्षणोंमें इतना 
अस्तर रहता है कि उनका जो कुछ नाम रखा गया हो और उनके कारणकी जो कुछ 

धारणा हमलोगोंने वना रखी हो, उसमें फक आ जाता है। अतर्व, एक वारके 
निदान शाख्के अनुसार रखे हुए नामको ही लक्ष्य वताकर उनकी चिकित्सा करना, 

कमी तक सिद्ध. नहीं हो सकता | केवल डा० सिडेनहेमने इस बातपर ध्यान दिया 

था। इसीलिवे उन्होने लिखा था ( (098. ए्गथव, 4० है क्‍06 फ्रण. 

८एंते. ) कि किसी वहुब्यापक रुपमें पेदा हुई वीमारीको पहलेके अनुरूप न समझ 

लेना चाहिये और उसके अनुसार ही दूसरेकी चिकित्सा न करनी चाहिये | 
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दूसरे आवहवा, रहन-सहन, शिक्षा-दीक्षा आदिके दोषसे भी, शरीरमें 
प्रस्कृटित हो पड़ता है; क्योंकि इन अवस्थाओंमें, इससे मनुष्य अपनी 
रक्षा नहीं कर सकता | इसी तरह यह सोरा-दोष बढ़ता जावा है। 
दूसरी बात यह कि आरम्ममें, इस सोराका दिखावा यह होता है कि 
फोड़े-फुन्सियाँ शरीरपर निकलती हैं। उनको बाहरी प्रयोगकी दवाएँ 
देकर ,जब दवा दिया जाता है, तो जिस प्रकार अनेक रंग-रूप लेकर 

. सनुष्य जन्म अहण करता है, उसी प्रकार अनेकानेक रूप घारणकर यह भी 
प्रकद होता. है। बीज वही रहता है, शाखा-प्रशाखाएँ कितने ही 
आकार-प्रकारकी होती हैं। इस अबस्थामें नाना प्रकारके लम्बे-चौड़े 
नास रखकर रोगोंका अलगाव कर देनेसे. कोई लाभ नहीं है। इन 
नामोंके कारण श्रम हो जाता है ओर कोई फायदा नहीं निकलता | 
सम्पूर्ण लक्षणको लेकर चिकित्सा करनी पड़ती है, नामसे कोई लाम 
होनेकी सम्सावना नहीं है। 


इससे यह स्पष्ट मालृम होता है कि किसो सच्चे चिकित्सकके लिये ये नाम 
किसी उपयोगके नहीं हें, जो यह सममता है कि उसे रोगको जाँचना और जारोग्य 
करना है, उनके कूछ खास लक्षणोंकी समानताके अनुसार दिये हुए नामसे काम न 
चलेगा, वल्कि प्रत्येक रोगीके सार्वाज्लिक लक्षण-समृहोंपर नजर रखनी पड़ेगी और 
आरोग्य करना पड़ेगा ; उसपर सरसरी नजर डालकर दवा देनेसे कर्चव्य पालन 
न होगा | 
अब यदि यह कहा जाय कि किसी रोगीके विपयमें वात करने या किसी 
साधारण मनुष्यको सममानेके लिये नामकी जरूरत पड़ती है, त्तो उस समय उसका 
सामूहिक नाम देकर वात करनी चाहिये । जे से--एक तरहका सेण्दविटसका नाच, 
एक अरकारका शोथ, एक ढंगका टाइफस, एक किस्मका सविराम ज्वर आदि ( बल्कि 
इन सामोके दुष्प्रभायसे वचनेके लिये )। यह कमी न कहना चाहिये कि उसे सेण्ट 
वित्स नर्तन रोग या शोथ रोग या जड़ा बुखार हो गया है, क्योंकि ये वाध्तवमें ये 
वीमारियाँ नहीं हैं और इसलिये अविच्छिन्न प्रणालीका निश्चित नामकरण न करना 
चाहिये । ॥ 


श्क्ष्प आर्गेनन 


द्न्‌ 


सोरा रोगनाशक जिन बहुत-सी दवाओंका आविष्कार हो 
गया है, उनसे क्या लाभ हुआ है। 


यद्यपि पुरानी बीमारियोंके बढ़े कारणका आविष्कार हो गया तथा 
सोरा-दोध-नाशक बहुत-सी दवाओंका भी पता लग गया ; और इस 
तरह चिकिस्कको, इस वातकी अधिक जानकारी प्राप्त हो गई है कि 
अधिकांश रोगॉमें उसे कया दूर करना है, तो भी, प्रत्येक होमियोपेयिक 
पिकित्तकका यह परम कत्तेव्य है--भौर उसके लिये अनिवारय भी है 
कि वह प्रत्येक पुराने रोग ( सोरा ) में उन सभी बातोंकी जानकारी 
प्रात करे, जो उस रोगीके सम्बन्धमें आवश्यक होँ और जिनका 
जानना--इस आविष्कारसे पहले भी जरूरी था। जबतक प्रत्येक 
रोगीका वेयक्तिक ढंगसे निरूपषण न किया जाय, तबतक वास्तविक 
आरोग्य प्राप्त नहीं होता है। इस जाँच या खोजमें उस समय अम्तर 
करना पड़ता है, जब बीमारी नयी हो भोर जल्दी-नल्दी बढ़नेवाली हो | 
होता यह है कि पुरानी बीमारीके अपेक्षा नयी बीमारीके प्रधान लक्षण 
सव शीघ्र ही बुद्धिमें जा जाते हैं और इसी वजहसे रोगकी अतिमूर्लि 
अंकित करनेमें बहुत कम समय लगता है और रोगीसे बहुत थोड़े प्रश्न 
करने पड़ते हैं तथा सभी वातें करीव-करीव आप ही प्रत्यक्ष हो जाती 
हैं; परन्तु पुरानी वीमारोमें, जो कई बरसोसे धीरे-घीरे बढ़ रही हैं, 
उसके लक्षणोंका निरूषण करना सहज नहाँ होता ) 

खुल्लासा--यह ठो ठीक है कि पुरानी वीमारियोंके सम्बन्धमें यह 
पता .लग गया कि इसके मूलमें सोरा-दोष है तथा सोरा-दोषको दूर 
करनेवाली बहुत-सी दवाओंका भी आविष्कार हो गया है, पर इतनेसे ही 
कास नहों चल सकता; इतनेसे ही रोग आरोग्य नहों हो सकते। 
इसलिये नहों हो सकते कि प्रत्येक रोग, अलग-अलग रुपमें आवधविमांव 
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होता है; दवाएँ भी बहुत तरहकी हैँ। अतएब, इस समय भी रोग- 
लक्षुणोंकी उसी तरह जाँच करनी होगी, जिस तरह इस आविष्कारके 
पहले की जाती थी। हरेक रोगीके रोग-लक्षणोंकों अच्छी तरह देखना 
होगा| दो रोगीमें, एक समान लक्षण होना सम्भव नहीं है। इसलिये 
हरेक रोगीके लक्षण अलग-अजल्लग ग्रहण करनेफे साथ, सोरा-नाशिनी 
दबायोंके लक्षणोंसे उनका मिल्लान करना होगा। इसके बाद, जिस 
दवाका लक्षण मिलेगा, वही दवा देनी होगी) अतएब,; रोगके नामका 
महत्व - कुछ भी नहीं है। सारांश यह है कि इस आदविष्कारसे 
स्वाभाविक चिकित्साका ज्ञान अवश्य प्राप्त हो गया, परन्तु चिकित्सकका 
कास अब भी सहज नहीं हुआ । 

उसे रोग और उसके उपचारके सम्बन्धमें अनेक वात्तोंपर गम्मीरता- 
पूर्वक विचार करना पड़ता है। इस विचार-कार्यमें उसे जहाँ अपने 
अध्ययन, अनुभव और पर्यवेक्षणसे सहायता मिलती है, वहाँ रोगी और 
उसके सुभूषाकारियोंसे भी मदद मिलती है | 

यहाँ थोड़ा आभास लक्षण ग्रहण करनेका भी जा गया है। नयी 
बीमारीफे लक्षण बहुत जल्द शरीरपर था जाते हैं। नयी बीमारी जल्दी 
जहदी बढ़ती है और लक्षणोंकों बाहर प्रकट कर देती है। इस तरह 
बहुत जल्द और सहजमें ही चिकित्सक लक्षणोंकों ग्रहण कर सकता है। 

इस अबस्थामें रोगीसे या उनेके अनुचरोंसे बहुत अधिक सवाल भी 
रोग-लक्षुणोंकों जाननेके लिये नहों करने पड़ते ; पर यदि बीमारी 
पुरानी हुईं तो बहुत दिनोंके, पूर्व-पुर्षोतकके रोगका इतिहास, 
परिस्थिति, रहन-सहन, कार्य आदिका हाल जानना पड़ता है। रोगीकी 
हरेक गति-विधिपर लक्ष्य रखना पड़ता है। अतएव; पुरानी वीमारीके 
लक्षुण ग्रहण करना सहज-साध्य नहीं है। यही बात आगे और भी 
खुलासा लिखते हैं ) 
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[ ८४३ ै है ह 
शोगकी प्रतिप्ृत्ति गहण करनेके लिये क्या आवश्यक है ? . 


रौगफे वेयक्तिक लक्षुगोंका निर्णय करनेफे लिये, में यहाँ कुछ 
साधारण आदेश देना चाहता हूँ, जिनसे चिकित्सकको मालुम हो 
जायगा, कि बेयक्तिक भावसे प्रत्येक रोगीकी परीक्षाके समय, निरपेक्षिता 
| और स्वस्थ ज्ञानेन्द्रियों तथा ध्यानपूर्वक रोगका देखना और विशुद्ध रूपसे 
रोगकी प्रकृतिका अंकन करनेके सिवा और किसी बातकी ज़रूरत 
नहीं है। 

खुलासा--इसमें हैनिमेनने एक महान उपदेश दिया ै। 
सिकित्साका प्रधान कत्तंव्य यह होता है कि रोगीकी परीक्षा करते समय 
घह निरपेक्ष रहे। इस निरपेक्ष रहनेका मतलब यह है, कि उसपर 
किसीका प्रभाव न पड़ जाये। जेसे--रोगीकी वेचेनी या रोग-कातरता 
देखकर घबड़ा उठना, संक्रामक वीमारियोंके भयसे स्वयं भयभीत हो 
जाना, रोगीके घरवालोंकी बातोंमें आकर अपनी निर्णयात्मक बुद्धि खो 
देना। अन्य चिकित्सा-प्रगालीवालॉका हवाला देते हुए रोगीके 
रिश्तेदारोंकी बात सुनकर अपने सिद्धान्तसे विचलित हो पड़ना अथवा 
इसी ढंगके और भी रोगी जो उसने देखे हों, इसको भी ठीक बेसा ही 
समसकर रोगीकी वेयक्तिक परीक्षा किये बिना हो औषध प्रयोग कर देना 
प्रद्नत्ति बहुत-सी ऐसी बातें हैँ, जिनके लिये च्विकित्सककों अपना हृदय बहुत 
कड़ा बनाकर निरपेत्ष रहना पड़ता है, उसे अपनी ज्ञानेन्द्रियोँकों सुच्ढ 
और निश्चिन्त रखना पड़ता है। अर्थ-लोभ प्रभृतिपर ध्यान न देकर 
अविचलित चिच और बहुत शान्त-भावसे धीरे-धीरे अपनी अनुभव शक्ति 
' द्वारा रोगीके समस्त शारोरिक और सानसिक लक्षण ग्रहण करने पड़ते है । 
जो लक्षण उसकी पर्यवेक्षणमें आते हैँ, उन्हें तो वह अंकित कर ही लेता 
है। इसके बाद सुश्रधाकारी, इष्ट-सिन्न, सम्बन्धी आदिसे पूछ-ताछुकर 
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जानकारी प्राप्त करनी पड़ती है। इस समय वे कितने ही ढंगकी बाते 
करते हैं। अतएव, बिना विचलित हुए चित्तको अल्न्त स्थिर रखकर 
सब सुनना और कामकी बातें अ्हण करना पड़ता है। इस तरह 
अविचलित चित्त, निरपेक्ष वुद्धि, तीत्र अन्वेषक दृष्टि ओर विशुद्ध भावसे 
खोज करनेपर तब कहीं रोगकी असली तस्वीर चिकित्सक अंकित कर 
सकता है। 


[ ८४ ] 


लक्षण अ्रहण करते समय उसका क्या कत्तव्य होता है ? 


रोगी अपने रोगका इतिहास विस्तृत रूपसे बताया है ; उसके पास 
रहनेवाले बताते हैं कि उसे क्या शिकायत करते उन्होंने सुना है तथा 
रोगी केसा व्यवहार करता था और उन्होंने उसमें क्‍या परिवत्तेन देखे 
थे। रोगोमें क्‍या अस्वाभाविक परिवत्तेन हो गया है, चिकित्सक छसे 
आँखोंसे देखता, कानोंसे सुनता और अपनी अन्य इन्द्रियॉसे उसपर 
विचार करता है। रोगी तथा उसके बन्धुओंने जो कुछ वताया या 
कहा है, उसे वह ठीक-ठीक लिख लेता है। वह आप चुप रहता है तथा 
उन लोगोंको जो कुछ कहना होता है, कहने देता है; बीचमें- तबतक 
नहों बोलता, जबतक वे दूसरी ओर भटक नहीं जाते। चिकित्सक पहले 
ही उनसे कह देता है कि इस तरह धीरे-धीरे बोलो, जिसमें सभी 
आवश्यक बातें में लिख सके | 
खुलासा--चिकित्सककों उपदेश देनेके वाद, इस बचनमें हैनिमैन 
रोगीकी परीक्षाकी विधि बताते हैं। अर्थात्‌ निरपेक्ष भावसे, शान्त- 
चित्त होकर चिकित्सकको, रोगीके पास बेठाकर, उससे अपने कष्टोंका 
वर्णन करनेको कहना चाहिये। रोगी अपनी तकलीफे जहाँवक सम्भव 
- हो, बताये। इसके बाद, उसके पास रहनेवाले बतायें कि उन्होंने 
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रोगीको किन वात्तौंकी शिकायत करते सुना है; क्योंकि कष्टके वेगमें 
अथवा दुर्बलता या मानसिक अशान्तिके कारण, रोगी बहुत-सी बातें 
कहना छोड़ जाता है या उन्हें बढ़ाकर कहता है; पर सेवा करनेवाले 
या रिश्तेदार, जिन्होंने उसे स्वाभाविक स्वस्थ अवस्थामें देखा है, वे 
जानते हैं कि इसमें क्या परिवर्तन आ गया है और वे सहज ही इसकी 
खराब चिकित्सफो दे सकते हैं। चिकित्सकका यह कत्तेंव्य है कि वह 
इस विषयको अच्छी तरह सुनता और लिखता जाये ओर तवतक बीचमें 
न बोले, जबतक रोगीकी अवस्थाका वर्णन करनेवाला दूसरी बात कहना 
शुरू न कर दें, क्योंकि वीचमें बोलनेसे, वोलनेवालेकी विचार-धारा भंग 
हो जाती है। इस तरह उनसे धीरे-धीरे सभी बातें कहलाकर, 
चिकित्सकको चाहिये, कि उनमेंसे कार्योपपोगी आवश्यक बातें 
लिख लें । 
[ <०५ ] 
रोग-ल्क्षण लिखनेकी प्रणाली क्‍या दे ? 


जिकित्सकको चाहिये, कि रोगो या उसके दोस्तोंकी कही हुई प्रत्येक 
नयी घटनाको, नया पेरा बनाकर लिखें, जिसमें कि सभी लक्षण, एकके 
बाद एक, क्रमबद्ध रूपसे लिखे जायें। इस तरह यदि कोई लक्षण पहले 
असम्पू्ण रूपसे, पर आगे चलकर यदि ठीक-ढीक खुलासा बताया जाये, 
तो उसको भी पूरा करके लिख सके | 

खुल्ासा--यह लक्षण लिखनेका वरोका बताया गया है। रोगी 
तथा परिवारवाले बहुत-सी बातें बताते हैं; वे सब बातें लिखते समय 
नयी लाइनसे लिखना चाहिये । 
जेसे--पेटमें दर्द--- 

माधेमें ददे--- 

कलेजेम धड़कन-- ' 


आर्गेनन १७३ 


अर्व इन सबमें जगह छूटी है। यदि किसीने पीछे बताया कि 
माथेके ऐसा दद होता है, माना माथा फट जायग्ा, तो तुरन्त उस 
खाली जगहमें लिखा जा सकेगा--“मानो माथा फट जायगा।” 
इस तरह लक्षणोंकों सिलसिलेवार बेठानेमें बहुत अधिक सहूलियत 
होती है। 


[ <६ ) 
रोगी तथा रिश्तेद्ारोंकी बातें सुननेके वाद क्‍या करना 
चाहिये ९ 


जब ये लक्षण बतानेबाले, अपनी बात समाप्त कर लें, तब 
चिकित्सकको फ़िर प्रत्येक लक्षणकों देखना ओर निम्वलिखित मावसे 
सवालकर जानकारी संग्रह करनी चाहिये। एक-एककर पहले बताये 
लक्षण उ्ते पढ़ने चाहियें ओर प्रत्येकके विषयमें ओर भी खुलासा 
जाननेकी चेष्टा करनी चाहिये ; अर्थात्‌ यह लक्षण किस समय पेदा होता 
है १ रोगी अबतक जो दवा खा रहा था, उससे पहले यह लक्षण था या 
नहों १ क्‍या दवा खाते-खाते यह लक्षण उद्धन्न हो गया १ या कुछ 
दिनोंतक खा लेने बाद, दवा छोड़नेपर यह लक्षण पेदा हुआ था १ इस 
स्थानपर किस तरहका दर्द होता है या केसा मालूम होता है १ क्या ठीक 
इसी स्थानपर दद हुआ था १ क्‍या बीच-बीचमें आप-ही-आप दर्द होता 
है? दद भिन्न-भिन्न समय होता है या तकलीफ हमेशा हो बनी रहती 
थी--क्या दर्द कभी दबता न था १ कितनी देश्तक दर्द हुआ था १ दिन- 
रावमें किस समय और किस ढक्षकी ; शारीरिक स्थितिमें यह सबसे 
अधिक तकलीफ देता था या बन्द हो गया था £ र्थात्‌ प्रत्येक घटना 
या अवस्थाकी ठीक-ठीक प्रकृति, सीधी-साधी बातोंमें' जाननी चाहिये 
कि केसा हुआ था ; 


१७४ आर्गमनन 


खुलासा--रोग-लक्षण ग्रहण करनेके सम्बन्धमें, यह प्रवचन बड़े ही 
महत्वका है। मान लीजिये, कि रोगी अथवा उप्के रिश्तेदार या 
सुश्रूषाकारीने आपको समस्त लक्षण बता दिये ; परन्तु इससे चिकित्सक 
और खासकर होमियोपेथिक चिकित्सकका कार्य पूरा नहों होता। उसे 
तो समस्त लक्षण--हास-वृद्धि--रोग घठने-बढ़नेके समयका लक्षण, रोग 
पेंदा होने या बढ़ने-घटनेका समय--यह सभी जाननेकी आवश्यकता पड़ती 
है। बिना यह सव जाने ठीक-ठीक दवाका चुनाव नहीं हो सकता। 
यदि ज्वर सवेरे आता है, तो एक दवा है, दोपहरमें आता है, ती दूसरी । 
सरमें दर्द होता है--इतनेसे दवाका चुनाव नहीं हो सकता ; फाड़नेकी 
तरह, ठटपककी तरह ;" सुई गड़नेकी तरह ; स्थान--क्मरंत्रमें, माथेके 
पिछले भागमें, कनपटीमें या ललाठमें | समय--सवेरे दर्द होता है या 
दोपहरमें अथवा शामकों | स्थिति--बराबर बना रहता है, ठह६२-ठहरकर 
होता है अथवा अधिक समयका अन्तर देकर होता है। इन सब वातोंको 
पिकित्सकर्के लिये, जानना इसलिये अद्यन्व आवश्यक है, कि भिन्न- 
मिन्‍न लक्षणोंके अनुतार ग्रोषध भी प्रायः बदल जाती है। इसी लिये 
कहते हैँ कि रोगी अथवा उप्तके सम्बन्धियों द्वारा बताये लक्षण ही पर्याप्त 
नहीं हैं। अपने कामकी बारतें--दवा चुननेके लिये सहायक तथा पर्याप्त 
उपयोगी बारीके लक्षण खूब सोच-सोचकर, चिकित्सकों, पूछुकर समय, 
रोगकी स्थिति, रोगकी गति भादि सभी जान लेना और लिख लेना 
चाहिये। इस लक्षणके ग्रहणपर ही होमियोपेथिक चिकित्साकी सफलता 
निर्भर करती है| 

[ <७ | 


रोग-लक्षण जाननेके लिये किस ढंगसे प्रदव करने 
चाहियें ? 
. इस तरह चिकित्सकको प्रत्येक विषयका पूरा-पूरा वृत्तान्व मिल 
जाता है ; परन्तु ये सब जाननेके लिये इस ढंगसे कदापि सवाल न 
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करना चाहिये कि--रोगी “हाँ या ना” में उत्तर दे सके। नहीं तो 
आलस्थवश या प्रश्नकर्ताको . सन्तुष्ट करनेकों इच्छासे वहः ऐसा उत्तर दे- 
सकता है, जो असत्य हो अद्धसत्य हो-या ठीक-ठीक सत्य न हो. ऐसे 
उत्तर चिकित्सककों मिल जायेंगे, जिससे भ्रम पेदा-.हो जाय और इसका 
परिणास “यहा होगा कि चिकित्सक अपने मनमें, रोगकी एक अपूर्ण 
अतिमुर््ति अंकित कर लेगा. ओर इस तरह चिकित्सा भी अनुपयुक्त 
सिद्ध होगी.। 
खुलासा[--क्या .पुछना होगा, यह ए८द्वें प्रवचनमें' बताया जा 
चुका है, पर यह सवाल, किस ढंगसे करना चाहिये, . जिससे सम्पूण विषय 
'सामने आ जाये, यह समझना भी आवश्यक विषय है| यदि इस दड्से 
सवाल किया धा--कि रोगीने “हाँ या ना” में उत्तर दे दिया, तो पूरीःपूरी 
“बात. मालुम न होगी | “ जेसे--यह पूछना कि--“सवेरे क्या पतला दस्त 
आता है ?” ठीक नहीं है| इस दंगका.-सवाल रखना चाहिये कि--दस्त 
केसा आता है १ 'इसका उत्तर रोगी “हाँ या ना” में नहों दे सकता | 
उसको स्वयं कहना पड़ेगा कि पतला आता है या बंघा ।' फिर दस्तके 
रंक ओआदिका सवाल भो इसी तरह पेदा -हो सकता है ; क्योंकि हाँ या 
ना” के उत्तरसे रोग-लक्षण ठीक-ठीक मालुम नहों हो'सकते | * 


[ <८ |] 
लक्षण जाननेक्ी ओर क्या तरकीवें हैं ? 

यदि इन सब अपनी इच्छासे कहे वृत्तान्तोंमें, शरीरके कितने ही 
अंग या उनकी क्रिया अथवा मानसिक अवस्थाके सम्बन्धमें कोई बात न 
कही जाये, तो चिकित्सककों उन शरीरके भंशोंकी क्रिया तथा प्रकृति 
ओर मानसिक-अवस्थाके सम्बन्धमें ओर जो कुछ कहा जा सकता है, 
उसे पूछ लेना. चाहिये; परन्तु प्रश्न इस ढज्ञसे करना चाहिये, कि 
रोगीको बाध्य होकर उनके सम्बन्धमें- विशेष विवरण देना पड़े । 


न्‍ 
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खुलासा--रोगी या उठछकी सेवा करनेवाले और रिश्ठेदारोंके 
कहनेमें बहुत-सी बातें छूट उकती खातकर चिकित्सा-शातसे 
अनभिश्ञ रहनेके कारण, वे वहुत-ती बातें नहीं कद सकते | इसीलिये, 
उनकी सब्र वातें सुन लेनेपर, वदि शारीरिक यंच्रोंकी क्रिया, मानसिक 
स्थिति, प्रकृति, स्वभाव आदिके सम्बन्ध, ओर भी कुछ जानने योग्य 
बातें चिकित्सककों छूठी हुईं मालुम दें, तो, उनको भी पूछकर जान 
लेना चाहिये। सारांश यह कि, कोई भी शारीरिक अयवा मानसिक 
लक्षण छूट न जाये। सब लक्षणोंकों जाननेके लिये, इसी ढन्ढके सवाल 
करने चाहिये कि रोगी ठीक-ठीक उत्तर दे उके और हाँ-नामें ही टाल 
नदे। जेसे--पाखाना या मलका रंग केसा है १ पेशाव केसा होता 
है? दिन और रातमें नींद किस दल्लकी आती है? उसकी प्रकृति, 
मनकी प्रसन्नता या स्मरप-शक्ति केती है? प्यास केसी है? मुँदका 
स्वाद कैसा रहता है $ उसको केंसा खाना-पीना पसन्द है? कौन चीज 
या क्‍या काम उसे पठन्द नहों है ? चीजोंका स्वाभाविक्त स्वाद मिलता 
है या नहीं अथवा स्वादर्मे कोई गड़बड़ी है ? खाने-पीनेके वाद, रोगीकों 
केसा मालूम होता है? माथा), प्रत्यंग अथवा वलपेटके विषत्रमें और 
भी कुछ कहना है ? 

इस ढड्गका सवाल करनेपर, रोगीको वाध्य होकर सारी वातें 
बतानी पड़ती हैं और रोगके समस्त लक्षुण सम्मुख था जाते हैं। 


[ ८९ | 
इतनेसे ही सब छक्षण प्राप्त हो जाते हैं 
इस धरह, रोगी ( क्योंकि पेहोश कर देनेवाली वीमारोके अज्लावा 


और उब तरहकी वीमारियोमें, हमलोगॉकों रोगोपर ही उतके भाव या 
अनुभूतिके लिये निर्मर करना पड़ता है ) अपने चब लक्षण बता देता है 
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और सवालोंका जवाब देकर, रोगकी प्रतिमूरत्ति अंकित करनेके साधन जुटा 
देता है। अब भी यदि चिकित्सक समझे; कि आवश्यक्रताफे अनुसार 
समस्त बृत्तान्त अभी प्राप्त नहीं हुए हैं, तो उसका कत्तेब्य है कि उससे 
और भी सवालकर, पूरा हाल जाननेकी चेष्टा करे | 

खुलास[--रोगी ही अपनी अनुभूति या प्रकृति अथवा रुचि- 
अद्चिकी बात, ठीक-ठीक बता सकता है। अतएव रोगके लक्षण 
जाननेके लिये उसपर ही बहुत-कुछ निर्मेर करना पड़ता है। इस तरह 
रोगीपर निर्मर रहकर जहाँतक वह अपनी बात बता सके, उतना 
जानना ; उसके साथ रहनेवालोंसे जानना ; इसके बाद प्रश्नपर छिपे 
हुए लक्षुणोंका ज्ञान प्राप्त करना। इस तरह करनेपर रोगीके अधिक-से- 
अधिक लक्षण चिकित्सकको मालूम हो सकते हैं, जिनके सहारे और भी 
उत्कषंतासे औषधका चुनाव हो सकता है। सारांश यह कि रोगीको 
चिकित्सककी भाँति यह शान नहों रहता कि क्या बताना चाहिये, क्या 
नहीं ; अथवा वह कुछ भूल भी बता सकता है या किसी ऐसी बाठको 
अनावश्यक सममक्कर छोड़ भी सकता है, जो चिकित्साकी दृष्टिसे अत्यन्त 
महखकी हों। अतएव, प्रत्येक विषबको तथा उसके अन्तर्गत भावषोंकों 
चिकित्सक प्रश्न द्वारा ही जान सकता है।'* 


१, उद्गाहरणार्थ--कितनी वार दत्त आते हैं ? पराखानेका रज्ञ क्‍या है! फ्या 
उसमें भाँव मिली रहती है १ यदि हाँ, तो सफेद या पीलो ? उसे पाखानेके समय 
दर्द होता है या नहीं ? होता है, तो किस ढँंगका, और किस स्थानपर १ रोगीको 
केसी के होती है? मुँहका स्वाद वदजायका, तीता, खट्टा या कैसा रहता है ? 
खानेके पइले, वाद या पेट खाली रहनेपर के होती है? दिनके किस मागमें रोग 
बढ़ता है ? वमनके पदार्थका स्वाद केस्ता रहता है ? पेशाव रखनेपर लाल हो जाता 
है या बैंसा ही रहता हे ? पेशाब होनेपर उसका रज्ज केसा रहता है ? उसमें फिस 
रह्ककी तली जमती है ? नींदमें रोगी क्या करता है! वह गों-गों करता, वोलता 
या नींदमें रोता है? क्या सीघा-सीधा उठ वेठता है? क्‍या श्वास तेने कौर 


श्र 


द्ष्य . आर्गेनन 
[ ९० |] 
प्रश्नकर लक्षण जान क्षेनेके बाद क्या करना चाहिये ? 


इन विधर्योकों लिख लेनेके वाद, चिकित्सककों वह सब भी लिख 
तैेना चाहिये, जो उसने रोगीमें देखा है ओर प्रश्नकर यह जान लेना 
चाहिये कि ये स्वाभाविक अवस्थाएँं रोगके पहले भी थीं या नहीं | * 





छोड़नेके समय आवाज होती है? वह पीठके वल ही सोता है या और किसी 
ढंगसे ? यहँ किस करवट सोता है? वह अच्छी तरह थोढ़ लेता हे या थोढ़ना 
वर्दात्त ही नहीं होता ? वह सहृजमें नाग उठता है या खूब गद्दरी नींद पड़ा रहता 
है? नींदसे उठनेपर उसे केसा मालूम होता है ? मिन्न-मिन्न लक्षण किस समय पेदा 
होते हैं ? ये उपसर्ग पेदा होनेके कोई कारण मी हैं ? बैठने, लेटने, खड़े होने या 
चलने--किस समय यह उपसर होता है? भूखे पेट रहनेपर, सवेरे, सन्ध्याके 
समय, केवल मोजनक्के वाद, या, किस समय, यह लक्षण पेदा होता है? जाड़ा किस 
समय लगता है, यह केवल सिदरावन-सा रहता है या उस समय मरपूर सर्दी मालूम 
होती. है? यदि जाड़ा लगता है, तो शरीरके किस धंशमें ? अच्छा, जाड़ा मालुम 
दोनेके समय भी क्या शरीर गर्भ रहता है ? इसमें कम्प रहता है या केवल सदी 
ही रहती है ? तापके समय चेहरा लाल हो जाता है या केवल शरीर ही गम रहता 
है? कौन-सा भंग बहुत गम मालूम होता है या छूनेपर तापन मालूम होनेपर भी 
रोगी गर्मीकी शिकावत करता है। जाड़ा कितनी देरतक रहता है ? ताप कितनी 
देरतक रहता है ? प्यास कब आरम्भ होतो ह--जाड़ेके समय. तापके समय या उत्तके 
पहले ? प्यास क्‍या बहुत अधिक थी--कौन-सा पेय वह पीना चाहता है? पसीना 
कव द्वोता है--मारम््म या तापके अंतर्में या तापके कितनी देर बाद; सोयेमें था 
जागते रहनेपर 2? पसीना क्या बहुत अधिक होता है ; पसीना यर्म होता या ठण्डा ; 
शरीरके किस अंशमें होता है; उसकी गन्ध केसी रहती है ? जाड़ा लगनेके पहले 
वह क्या किसी विपयकी शिकायत करता है अथवा तापके पहले क्या शिकायत करत्ता 
है? पसीना होनेके समय या वादमें क्या होता है ? 

ल्लियोंसे ऋतुल्लाव तथा धन्य स्ावोंके सस्वन्धमें प्रश्न करना चाहिये | 

१, उदारहणार्थ--चिकित्सकके देखनेके समय रोगीका व्यवहार कैसा था--वह 
उदास था, उत्तेजित था, जल्दवान था, चिस्तायुक्त था, आँखोंसे आँसू बह रहे थे, 
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- खुलासा--रोगी तथा उसकी सुभृघषा करनेवालों द्वारा तथा प्रश्नों 
द्वारा जो लक्षण मालुम हों, उन्हें लिख लेनेके बाद, चिकित्सकको वे 
' लक्षण भी लिखे लेने चाहिये, जो उसने अपनी आँखोंसे रोगीमें देखे या 
परीक्षा-यंत्रों द्वारा अथवा नाड़ी परीक्षा द्वारा अनुभव किये हैं, परन्तु इन 
थाँखों देखे लक्षुणोंके सम्बन्धमें, कुछ गड़बड़ी हो सकती है। जेसे-- 
रोगीका चेहरा उपने लाल देखा--पर यदि वह नहीं पूछता कि रोगके 
पहले स्वस्थावस्थामें यह कैसा था, तो छसे ठीक-ढीक पता नहीं लग 
सकता । सम्भव कि रोगीका काम ऐसा हो कि उसे दिनभर धूपमें 
रहना पड़ता हो, इससे स्वाभाविक ही उसका चेहरा कुछ कालापन लिये 
लाल हो नायगा। यदि रोगके पहलेसे ही वेसा है, तो यह लाल चेहरा 
रोग-लक्षणोंमें परिगणित न होगा ; पर यदि रोगके पूवमें वेखा न था, 
, ती उसे भी रोग-लक्षण ही मानना पड़ेगा। इसीलिये' चिकित्सक द्वारा 
दृश्य ज्क्षुणोंकी भी प्रश्नों द्वारा जाँच कर लेनेकी बात कही है। 


निराश, सुस्त था अथवा आशापूर्ण और शाल्त था? उसकी अवस्था भर्डचेतनकी 
तरह थी या किसी तरह मन्दवुद्धिकी माँति हो रहा था ? वह रुखाईसे बोलता था 
अथवा धीमी आंवाजमें या जोरसे अथवा वह किस तरह वातें करता था ? उसके 
चेहरे और भ्ाँखोंका रड्न क्या था ? उसकी त्वचा किस रघ्बकी थी, उसमें जीवनी- 
शक्ति कितनी थी और उत्तकी शाँखोंसे क्या साव दपकता था ? उसकी जीभ, साँस, 
मुँहको गन्ध तथा अ्रवण-शक्ति केसी है ? उसकी आँखकी पुतली सिक्कुड़ी या फेली 
थी ; रोशनी तथा अ्धकारमें उनका कितनी तीजतासे परिवर्तन होता था ? उसकी 
नाड़ीकी गति कैसी थी? पेटकी अवस्था केसी थी? शरोरके अन्यात्व अंगोंकी 
गर्मी, तरी या छूनेपर तर या सूखी त्वचा थी ? क्या वह सर पीछे लटकाकर पड़ा 
था? मुँह आधा :यां पूरा खुला था? वाहें सरपर रखी थीं या पीठपर अथवा किस 
अवस्यामें थीं ? अपनेको उठानेकी उसने क्या-क्या चेशएँ कीं अबवा चिकित्सकके 
ध्यान देने योग्य और मी कोई वात थी. ? 


हि 
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[ ९१ ] 


यदि रोगी कोई दूसरी दवा खा रहा हो, तो क्या करना 
चाहिये ? 


इसके पहले कोई दवा सेवन करते समय, जो सब लक्षण दिखाई देते 
हैं, वे कभी रोगकी असली प्रतिमूत्ति प्रकट नहीं करते ; परन्तु इसके 
विपरीत, जो सव लक्षण और तकलीफ, इन सब दवाओंकों सेवन करनेसे 
पहले, रोगी भोग रहा था या कुछ दिनवक दवा बन्द कर देनेके बाद, जो 
लक्षण दिखाई दें, वे ही रोगकी आरम्मिक अवस्थाका परिचय प्रदान 
करते हैं। इन्हें विशेष रूपसे चिकित्सफकको लिख लेना चाहिये। यदि 
बीमारी पुरानी हो, तथा वत्तेमान चिकित्सकके देखनेके समयतक, रोगी 
कोई दूसरी दवा खाता रहा हो, वो, चिकित्सककों, उप्ते कुछ 
दिनॉठक बिना दवाके ही रख छोड़ना चाहिये, या कोई ऐसी चीज देनी 
चाहिये, जिसकी औषधके रूपकी क्रिया न हो। इससे यह होगा कि 
कुछ दिन बाद, इस पुरानी बीमारीके पूरे-पूरे अमिश्र लक्षण प्रकट हो 

जायंगे और उसो समय रोगकी असली प्रतिमूत्ि दिखाई देगी | 


खुलासा--इस सूत्नका तात्पर्य यह है कि रोगी यदि ऐलोपेशिक 
दवा सेवन करता रहता है, तो उसके कितने ही लक्षण दव जाते हैं तथा 
कितने ही नये पेंदा हो जाते हैं। यदि इस समय कोई होमियोपेथिक 
चिकित्सक, उसकी परीक्षाकर, लक्षण ग्रहण करना चाहे, तो उसे कभी 
वास्तविक लक्षण प्राप्त नहों हो सकते| इस समय जो लक्षण मिलेंगे, 
घनमें कितने ही रोगसे उत्पन्न लक्षण, कितने ही अतिरिक्त मान्नासें दी गईं 
दवाओंसे पेदा हुए औषध लक्षण, और कितने ही मिश्र लक्षण रहेंगे | 
अतएव, ऐसी अवस्थामें लक्षण ग्रहणकर, उन लक्षणोंको आधार मानकर, 

रोगकी जड़में नहीं पहुँचा जा सकता] दूसरे वे लक्षण रोगके ही लक्षण 
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न रहनेके कारण, जिस किसी औषघका चुनाव होगा, वह अ्रमपूर्ण तथा . 
ठीक उपयोगी नहीं होगी। ऐसी अवस्थामें क्या करना चाहिये ? 
चिकित्सककों ऐसे अवसरपर कुछ दिनोंतक कोई दवा 'न देनी चाहिये 
अथवा यदि रोगीकी सनन्‍्तुष्टि होती न दिखाई दे, तो दृधकी चीनी आदि 
दे:देनी चाहिये, जिसका कोई गुणायुण न हो । दवा बन्द रहनेके कारण, 
रोगके. पूर्व लक्षण--रोगारस्मावस्थाके लक्षण, सम्मुख आ जायेंगे और 
रोगकी वास्तविक प्रतिमुत्ति सामने आ जानेके कारण, समुचित औषधका 
चुनाव निम्रान्त रूपसे हो सकेगा। 


[ ९२ ] 
पर यदि रोग तीघब हो, तो क्या करना चाहिये ? 


के क्र 

,पर यदि रोगकी गति दीत हो, और यदि इसकी सांधातिकताको 
देखकर, ऐसा मालुम हो, कि ओषध-प्रयोगमें देर करना ठीक नहां 
है, तथा चिकित्सकको. यह भी ठीक-ठीक न मालुम हो सके, कि दवाके 
प्रयोगके पहले कौन-कौन लक्षुण वत्तेमान थे, और, वह उनको खोजकर 
यह स्थिर न कर सके, तो ( अन्य ) औषधियोंसे लक्षण बिगड़े रहनेपर 
भी, इस बिगड़ी हुईं अवस्थामें ही, उसे इस तरह लक्ष्य करना होगा, 
जिससे उप्ते जहाँतक सम्भव हो, रोगकी वत्तमान अस्वस्थ तथा दबाके 
कारण उत्पन्न और रोगकी पहली अवस्थाके लक्षुपोंके मिल जानेके कारण 
. पेदा हुईं समस्त शारीरिक और सानसिक विक्वृतियोंका एक स्वरूप उपलब्ध 
हो जाये ; क्योंकि अनुचित ओऔषधके प्रयोगसे उत्पन्न होनेके कारण» 
यह अवस्था प्राथमिक रोगकी अपेक्षा और भी भयंकर होती है। 
अतएव, तुरन्त औषध देकर उसका प्रतिकार करना चाहिये। इस तरह 
जहाँतक सम्भव हो, रोगका सम्पूर्ण चित्र अंकित करनेपर, चिकित्सक 


श्पर आगेनन 
सम-लक्षण-सम्पन्न दवासे, उसकी चिकित्सा और प्रतिरोध करे | परिणाम 
यह होगा, कि रोगीने जो हानिकर दवाएं खायी हैं, उनके कारण उसका 
बलिदान न हो जायगा | 

खुलासा--ऊपर कह चुके हैं, कि यदि रोगी दूसरी प्रणालीकी 
दवा खाता हो, तो उस दवाको कुछ दिनोंके लिये बन्द कर देना चाहिये 
अथवा रोगीके सन्तोषके लिये ऐसे पदार्थ दवाके रूपमें देने चाहियें, 
जिनमें भेषज गुणावगुण न हों; परन्तु यह उसी अवस्थामें सम्भव हो 
सकता है, यदि रोग मारात्मक न हो ; यदि बीमारी तेजीसे बढ़ती न 
जाती हो और रोगीका जीवन संकटठमें न हो; पर यदि ऐसी अवस्था 
दिखाई दे, कि रोगी संकटमें पड़ा है, अथवा रोग तेजीसे बढ़ता जाता 
है, वो क्‍या करना चाहिये ? 

उस समय चिकित्सककों बहुत सावधानीसे, रोगीका लक्षण अहण 
करनेकी चेष्टा करनी चाहिये |» यह स्थिर है; कि प्राचीन प्रणा्नीकी 
ओषधियाँ अधिक मात्नामें सेवन करनेके कारण, उसके कितने ही लक्षण 
दव गये होंगे, कितने ही नये उभर आये होंगे तथा इन सम्मिलित 
लक्षणोंके कारण, रोगीमें बहुत विश्वद्धुता पेदा हो गयी होगी; परन्तु 
चिकित्संकका यह कत्तेव्य हो जाता है, कि वर्तमान लक्षणको ही- ध्यानमें 
रखकर इनके ही सहारे आरम्मिक लक्षणोंका पता लगाये, परिवारवालोसे 
पूछुकर पता लगाये ओर. ओषधकी व्यवस्था करे। छस समय उसका 
सहारा वत्तमान लक्षण ही रहते हैं। अतएवं, इसपर ही लक्ष्य रखकर, 
दवाका छुनाव करना चाहिये ; क्योंकि प्रकृत रोगकी अपेक्षा, औषधके 
कारण बिगड़ा हुआ रोग, ओर भी भयंकर होता है। इससे लाम यह , 
होगा कि रोगीको अनुपयुक्त चिकित्साके हाथोंसे छुटकारा मिलेगा ओर 
अत्यधिक विपरीत औषध खानेके कारण, उसके स्वास्थ्यको हानि 
पहुंचानेकी जो सम्भावना थी, उससे उसको छुटकारा प्राप्त होगा अर्थात्‌ 
समुचित हो मियोपेथिक औषधके प्रयोगसे आरोग्य हो जायगा | | 
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[ ९३ ] 
छिपे लक्षण कैसे जानने चाहिये ? 


यदि-बीमारी थोड़े दिनोंकी हो अथवा बहुत दिनोंकी पुरानी बीमारी 

हो तथा वह किसी निश्चित कारणसे उत्पन्न हुई दो, तो रोगी या उसके 

मित्रोंसे जब एकान्तमें पूछा जायगा, तो वे या वो तुरन्त उसी स्थानपर 
' बता देंगे या फिर कौशलपूर्वक प्रश्न करनेपर उनका पता लगेगा | 


खुलासा--ऐसे बहुतसे रोग हैं, जिन्हें रोगी सबके सामने नहीं 
बताना चाहते, उन्हें संकोच या अपमानित होनेका भय होता हैं। 
यदि चिकित्सकको यह मालुम हो, कि किसी नयी अथवा बहुत दिनोंकी 
पुरानी बीमारीका कारण ऐसा हो तकता है, जिसको सबके सामने प्रकट 
करनेमें रोगीको संकोच हो सकता है, तो रोगीवाले कमरेसे अन्य 
मनुष्योंकी हटाकर उससे पूछना चाहिये; यदि इतनेपर भी बह न 
बताये, तो उसके इष्ट-मित्रोंसे पूछना चाहिये और यदि वे भी बतानेमें 
संकोच करते दिखाई दें,.तो इस ढंगके सवाल रखने चाहिये, कि जिनके 
उत्तरमें वे छिपी बातें आप-से-आप बाहर निकल पड़ें। वे छिपे हुए 
कारण बहुतसे हो सकते हैं। जेसे--जहर खिलाया जाना या आत्म- 
हद्याके लिये विष खा लेना, हस्तमैथुन या गर्भ न रह जाये, इसलिये 
वीर्यपातके समय ही लिंगेन्द्रियको अलग कर लेना, असम्पूर्ण मैथुन, बहुत 
स्नी-पंग या अस्वामभाविक व्यमिचार, अत्यधिक शराब पीना, बहुत 
पौष्टिक द्रव्यके झपमें औषध पीना या अन्य प्रकारकी पेय-सामग्रीका पान 
करना या बहुत काफी पीना--खाने-पीनेमें लापरवाही या हानिकर 
पदार्थोका बहुत खाना-पीना, रतिज रोग हो जाना या खुन्नली पकड़ 
लेना, निराश प्रेम, ईर्षा, पारिवारिक कलह, दुःख, थोक, दुष्यवहार, 
बदला लेनेकी प्रवृत्ति, अहंकारमें आधात, प्रकृति विरुद्ध काय, निरथंक 


श्द्ड बार्गेनन 


भय, भुख या गुह्मांगोंके रोग, भगनन्‍्दर, जरायु आदिका अपनी जगहसे 
हट जाना ग्रझृति | 

ये सब ऐसे रोग हैं, जिनको रोगी सरलतापूर्वक नहीं बताते ; परल्ठु 
सिकरित्तामें सफलता प्राप्त करने और रोगीको आसेग्य करनेके लिये 
इनका जानना अद्यन्त आवश्यक है। कारण यह है कि जबतक उपद्रव 
और अवस्थता आनेके मूल कारणका निश्चित पता न चले--उसका 
निराकरण सम्भव नहीं ; मूल कारणका निराकरण ही स्वस्थकों पुनः 
स्थापित करेगा ! इसी लिये दैनिमैनने इस वातपर इतना जोर दिया है| 
इन्होंको जाननेका आदेश और ढंग बताया गया है| 


[ ९४ ] 
पुरानी वीमारीकी चिकित्सामें किन-किन बातोंपर ध्यान 
देना आवश्यक है ? 


पर जब पुरानी वीमारीकी चिकित्सा करनेके लिये चिकित्सक जाये, 
तो उसे रोगीकी विशेष अवस्थाओंपर सर्वप्रथम ध्यान देना चाहिये। 
अर्थात्‌ू-उसका व्यवसाय क्या है, उसके खान-पान और रहन-सहनका 
तरीका कैसा है? उसकी गहस्थीकी स्थिति केसी है ? इसी तरह सब 
बातॉपर अच्छी तरह विचार करना और पूछना चाहिये; यह इसलिये 
आवश्यक है कि जिसमें मालुम हो जाये कि रोग पेंदा होनेका क्या 
कारण है, ताकि वह कारण ही हृठा दिया जाय या वह रोग शीघ्र 
आरोग्य हो जाये | । 

खुलासा--रोगका मुल कारण खोज निकालनेके सम्बन्धर्में यह 
बात बतायी गई हैं। रोगका कारण जिस तरह अमिताचार हो सकता 
है, उसी तरह रहन-सहन, खान-पान ठथा शहस्थीकी स्थिति, व्यवहार 
आदि भी हो सकता है। रहन-सहन, खान-पान प्रशृतिपर तो अन्य 
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चिकित्सा-प्रणालियाँ भी ध्यान देती हैं; परन्तु होमियोपैथी मानसिक 
स्थितिकी विश्वद्लल्ताकों भी रोगका कारण मानती है। इसलिये, वह 
रहस्थी तथा अन्य पारिवारिक विषयॉपर मौलिकरूपेण विचार करना 
बहुत आवश्यक समझती है। 

इसके अलावा, ज्लियोंकी पुरानी बीमारीमें--गर्भ-घारण, वन्ध्यत्व, 
कामेच्छा, गर्भ-खाव प्रम्नति तथा मासिक-खाव आदि बातोंकी जानकारी 
तो बहुत ही आवश्यक है| माप्तिक ऋतु-खावके सम्बन्धमें बहुत-सी 
बाते जानना बहुत जरूरी है अर्थात्‌ बहुत जल्दी-जल्दी तो , नहीं होता १ 
नियमित समयकी अपेक्षा, देरसे तो नहीं होता १ कितने दिनोंतक स्ाव 
होता रहता है? खाव लगातार होता रहता है या रुक-रुक होता है? 
यह किप्तना होता है, रंग केसा होता है ६ रक्त गाढ़ा या पतला केसा 
होता है, इसके पहले या बाद श्वेव-प्रदर तो नहीं रहता । इससे भी 
बठृकर और खासकर जाननेकी ये यातें रहती हैं कि शारीरिक या 
मानसिक कोन-से उपसग इस अवस्थामें वत्तमान रहते हैं, मनका भाव 
केसा रहता है, कहाँ दर्द आदि होता है या नहीं ; होता है, तो ऋतु- 
छावसे पहले या बादमें। यदि प्रदंर-लाव रहता है, तो उसकी प्रकृति 
कसी है, सावके साथ और क्या तकलीफ रहती है और किस अवस्थामें 
यह साव होता है। 

स्त्रियोंके सम्बन्धमें मे बाते तथा गहस्थीमें उनकी स्थितिकी जाँच, 
जिससे उनके सानसिक कष्टोंका पता लग सके तथा पुरुषोंके सम्बन्धमें 
उनकी खान-पान, घर-द्वार, रहन-सहन प्रश्मत्त विषयोंका अवलोकनकर, 
यदि कोई ऐसी बात दिखाई दे, कि उनमें अदल-वदल कर देनेसे शीघ 
रोग आरोग्य होनेकी सम्भावना हो, तो उसपर तुरन्त ध्यान देना और 
, उससे फायदा उठाना चाहिये | 

इसके अतिरिक्त इस उपदेशके मीतर एक बात और भी मिलती है 
अर्थात्‌ कोन काम करता है ? इसके उत्तरसे मालुम हो सकता है--उसका 
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अभ्यास । जसे--उत्तर मिलता है--किताब लिखनेका काम। दो 
तुरन्त ही समझमें आ सकता है, कि इसकी प्रकृति वेठे रहनेकी, शारी रिक 
परिश्रम न करनेकी 

धोबीका काम--मालूम होता है, जल और जागसे बहुत सम्बन्ध 
रहता है। 

कम्पोजका काम--सीसा विष इसके शरीरमें प्रवेश कर सकता है। 
अतः काम-काज व्यववाय-सम्बन्धी प्रश्नते रोगीकी प्रकृति, रोगीका 
अभ्यास, रोगीमें किस प्रकारका रोग-कारण हो सकता है, आदि अनेक 
विधघय मालुम होकर औषघ निर्वांचनमें जिस तरह सहायता पहुँचाते हैं ; 
उसी तरह उनमें थोड़ा-ता अन्तर ला देनेपर आरोग्यर्म मी सहारा 
मिलता है। अतएव हैनिमैनका यह उपदेश अत्यन्त ही उपयोगी है | 


[ ९५ ] - 


पुरानी बीमारीकी जाँचमें और किन-किन वातोंकी ओर 
ध्यान देना चाहिये ? 


पुरानी बीमारीसें ऊपर लिखी समी खोजें तो करनी ही चाहियें, 
साथ ही समस्त अवस्थाओंपर जहाँतक सम्भव हो ध्यानपूर्वक विचार 
करना चाहिये, छोटी-छोटो विशेषताऑपर मी, ध्यान देना चाहिये; 
क्योंकि इन पुरानी बीमारियोंमें वे रोगका बहुत अधिक परिचय देती हैं 
तथा इनसे ओर नयी बीमारीसे जरा भी सम्बन्ध नहीं रहता। इसके 
अलावा) यदि पुरानी बीमारीको आरोंग्य करना है; तो यह लिखकर 
कभी छोड़, नहीं दिया जा सकता, कि.बहुत लिखा जा चुका, अब 
लक्षुण-संग्रहकी जरूरत नहीं है। इसका कारण यह है, कि ऐसे रोगी 
बहुत दिनोंसे तकलीफ भोगते-भोगते, उन तकलीफोंके इतने अभ्यस्त हो 
जाते हैं, कि छोदे-सोटे आनुसंणिक लक्षुणोंपर या तो बहुत कम ध्यान 
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देते हैं या बिलकुल ही ध्यान नहीं देते ; परन्तु ये अकसर बहुत ही 
सारगर्भ परिचायक लक्षण होते हैं और प्रायः इनसे दवाके चुनावमें बहुत 
अधिक सहायता मिलती है ; पर रोगी समझ लेते हैं कि ये लक्षण उनकी 
स्वाभाविक शारीरिक अवस्थाके भंग हैं, और, उन्हें स्वास्थ्यके समान ही 
समर लेते हैं; पर सच तो यह है कि वास्तविक स्वास्थ्यके अनुभुतिको 
वे पन्द्रह-बीस वर्षोसे रोग भोग करते-करते भूल जाते हैं। इसलिये 
उनके ध्यानमें भी यह बात नहीं आती कि वे इस बातपर विश्वार्स करें, 
कि ये आलनुप्तंगिक लक्षण, स्वास्थ्य-सम्पन्न अवस्थासे ये छोटे-छोटे प्रभेद, 
मूल रोगसे कोई सम्बन्ध रख सकते हैं। 

खुलासा--गत ८३ से ६३ सूत्रतक बराबर रोग-लक्षण अहण करनेका 
तरीका बताते हुए, अब इस सूत्रमें हैनिमेन कहते हैं, कि ऊपर .जो बातें 
बतायी जा चुकी हैं, उन्हें तो करना ही होगा, पर उस समय और | 
खासकर पुरानो बीमारीका लक्षण लेते समय कोई भो लक्षण--चाहे वह 
कितना भी छोटा क्यों नमालुम हो, लिखे बिना न छोड़ना होगा ; क्योंकि 
बहुत दिनोंसे रोग, मोगते-भोगते रोग-ल्क्षण भी रोगीको स्वाभाविक 
स्वास्थ्यके ही लक्षण मालुम होने लगते हैं। अतः वह आनुसंगिक क्षृद्र 
विषयॉपर ध्यान ही नहीं देता ।, रोगी ध्यान नहीं देता--इसलिये, 
चिकित्सक भी यदि ध्यान न देगा, तो पुरानी वीमारीकी चिकित्सा हो 
नहीं हो सकेगी ; क्योंकि कितनी ही वार, ऐसा होता है, कि रोगी जिस 
लक्षुणको अनावश्यक समम्कर छोड़ देता है, चिकित्सकके लिये, वही 
लक्षुण इतना आवश्यक हो जाता है, कि वह उसीके सहारे दवाका चुनाव 
कर लेता है। भान लीजिये कि कोई ऐसी रोगिणी है, जो बहुत दिनोंसे 
रोग भोग रही है, बहुत तरहका इलाज उसने किया, पर लाभ न हुआ | 
अब जब चिकित्सक होमियोपेथिक उतके लक्षुण लेता है, तो सब बातें तो 
वह बताती है, पर यह नहीं करतो कि टांग-पर-टांग चढ़ाकर बैठनेसे 
आराम मिलता है और उसकी तकलीफ घटती है। वह समझती है, कि 
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इससे और रोगसे क्या सम्बन्ध है ? अथवा बहुत दिनोतक इस तरह 
बैठते-बेठते उसे अभ्यास हो गया है और अब यह उसके ध्यानमें भी 
नहीं आती कि यह बताना चाहिये। वह इसे स्वास्थ्य सम्बन्धी बात 
ही समकती है ; परन्तु “वीपिया” के चुनावके लिये, यह एक बहुत ही 
आवश्यक लक्षण है, और, यह कहनेसे उसके जरायु-दोषके सम्बन्धमें 
बहुत कुछ पता लग जाता है। वातों, प्रश्नों, इंषट-भिन्रों तथा अन्य 
सुश्रूषाकारियों द्वारा, यह जाँच लेना श्विकित्सकका प्रधान कत्तंव्य है। 
अथवा रोग-लक्षण लेते-लेते ऊबकर, यह फह् देना कि बहुत लिखा गया; 
अब जरूरत नहों ; इस तरह जल्दीमें एकाएक दवा चुननेसे रोम आरोग्य 
करना अप्तम्भव हो जाता है। इसीलिये, चिकित्सक भक्तीमाँति नाँच 
ओर घेयंसे कान लें | 


[ €६ 3 
रोगी कैसे-कैसे मिलते हैं ? 


इसके बालावा, ऐसी भिन्न-भिन्न प्रकृतिके रोगी मिलते हैं, कि 
उनमेंसे किवने ही जो अद्यत्त व्याधि संकाग्रस्त रहते हैं तथा ऐसे कितने 
ही जो रोगके सम्बन्धमें अचयन्त भाव-प्रजण और असंतोषो होते हैं, वे 
अपने रोगोंको अद्यन्त अतिरंजित करके बताते हैँ और अपने रोग- 
लक्षणोंकों बहुत बढ़ाकर इसलिये कहते हैँ कि जिसमें चिकित्सक उन्हें अति 
शीघ्र आराम पहुँचाये | 

खुलासा--रोगी बहुत तरहकी प्रकृतिके दोते हैं, फिवने ही ऐसे 
होते हैँ, जिनको बोलना ही बुरा मालूम होता है ; कितने ही ऐसे होते 
हैं, जो कुछ लक्षण बताते हैं ओर कुछ नहीं बताते और तीसरी शभरेणीके 
एक रोगी ऐसे होते हैं, कि जिनसें सहनशीलता विलकुल नहीं होती, 
थोड़ी-सी बीमारीमें भी, वे बहुत आतुर और व्याकु होकर शोर मचाने 
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लगते हैं। ऐसी रोगी पजित्तेककों देखते ही, अपनी बीमारीका हाल 
बहुत बढ़ा-चढ़ाकर और अतिरंजित करके कहा करते हैं ; वे सममते हैं, 
कि इससे चिकित्सक ऐसी ओबधि देगा, जिससे तुरन्त आराम मिलेगा | 


[ ९७ ] 
अन्य प्रकारके रोगी क्या करते हैं ? 


कुछ रोगी विलकुल ही इससे विपरीत प्रकृतिफे होते हैं, वे चिकित्‌- 
सकके आनेपर, या तो आंशिक आलस्यके कारण अथवा वृधाकी लजाकी 
वजहसे, अथवा कुछ अपनी नम्न प्रकृतिके कारण, या मनकी दुर्बलताके 
कारण, अपने राग्र-लक्षण पुरे-पूरे नहीं बताना चाहते ; कहते हैं, तो वूगे 
ढंगसे या पमस्ते हैं, कि इनमेंसे बहुतोंका बताना तो एकदम 
अनावश्यक है| 

खुलासा--प्रायः ऐसे भी रोगी मिलते हैं, जो आलस्यके कारण, 
अपने रोग-लक्षणोंकों पूरी तरद नहों बताना चाहते या बहुव-सी वातोंमें 
उन्हें व्रथाकी लजा थादी है, खासकर ख्रियाँ ठो लजाके कारण बहुत-से 
रोग भोगा करती हैं और गदर, मासिक-स्ताव जादिके लक्षण नहीं बताना 
चाहती | बहुत-से ऐसे भी होते हैं, कि जिनकी प्रकृति इतनी नम्न 
रहती है, कि वे सममते हैं, कि बहुत कहकर वृथा ही चिकित्सककों कष्ट 
देना है। कितनोंका मन ही कमजोर होता है; वे अपने .मनकी 
कमजोरीके कारण रोग-लक्षण पूरे-पूरे नहीं वता पाते ; कितने ही समझते 
हैं, कि खाना-पीना, सोना, पाखाना, पेशाव इनसे रोगका क्या सम्बन्ध 
है? बुखार है--बुखारकी वात पूछिये। बुखारसे और पेटसे क्‍या 
सम्न्ध है, इस तरहके बहुतसे रोगी मिलते हैं, जिनसे चिकित्सकों बड़ी 
होशियारीसे रोग-लक्षण निकालने पड़ते हैँ ओर फिर चुनकर दवा देनी 
पड़ती है । 
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[. ८ ..] 
रोग-लक्षणोंमं किसके बताये शोग-लक्षण ' विशेष 
घुल्‍्यवान दे ? 


हमलोगोंको यह उचित है, कि निश्चयपरुवक रोगीकी हो वारतें 
विशेषकर ध्यानसे सुनें, जब कि वह अपने कष्ट और भावोंको बताता है 
और उसके वर्णनपर ही विशेष विचार करें, जिसमें वह अपने उपसर्ग 
हमलोगींको समझानेकी चेष्टा करता है ; क्योंकि उसके मित्र और सुभ्रषा- 
कारियोंका वर्णन बहुत-कुछ गलत और भ्रमपूर्ण रहता है | . यह बात 
सभी वीमारियोंमें लागू होती है, परन्तु खासकर पुरानी बीमारीमें 
रोगीकी सम्पूर्ण और सच्ची प्रतिकृति और उसकी विशेताओंकों संग्रह: 
करनेमें विशेष परिदर्शन शक्ति, बुद्धि, मानव-प्रकृतिका ज्ञान तथा प्रश्न 
करनेमें कुशलता और हद दर्जेफे सन्‍्तोधकी जरूरत होती है | 

खुलासा--६५, ६६ और ६७ न० के सुत्रोंमें हैनिमेन रोग-लक्षुण 
किप्त तरह संग्रह करना चाहिये, यह बताते हुए कह चुके हैं, कि सब 
रोगोंका, विशेषकर पुरानी वीमारियोंका, सम्पूर्ण रोग-लक्षण जाननेके 
लिये, चारों जोर नगर रखनी चाहिये तथा स्वयं रोगीसे उत्तकी सेवा 
करनेवालंसि, उसके इष्ट-मिन्रोंसे, कौशलपूर्वक तथा अत्यन्त निपुणताके 
साथ, रोग-लक्षुगोंको खोजकर लिपिवद्ध कर लेना चाहिये ; परन्तु निर्भर 
करना चाहिये केवल रोगीकी ही बातोंपर ; क्योंकि--( १ ) नाना 
प्रकारकी यंत्रागाएँ और कष्ट स्वयं रोगी ही अनुमव करता है, (२) 
वही अपनी अवस्थाएँ ठीक-ठीक वता सकता है, ( ३ ) उसके संगी-साथी 
अथवा सेवा करनेवाले विकृत या असत्य लक्षण भी बता सकते हैं। यह 
तो हुआ ; पर ऊपर यह भी कह खुके हैं, कि रोगी भिन्न-मित्र प्रकृति- 
वाले होते हैं। अतएव, चिकित्सकको मानव प्रकृतिका भरपूर शान 
रहना चाहिये, ताकि वह बातें सुनकर निर्णय कर सके कि इसमें कितना 
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सत्य और कितनी 'अतिशयोक्ति है। इस गवेषणाके लिये उसे बहुत 
सन्दोषसे, तथा खूब धीरजसे काम लेना चाहिये। ऊकता जाने या 
जहदबाजीसे रोग-लक्षण-समृहका संग्रह न हो सकेगा। 


॥$॒ 


[ ९९ ] 


नयी ओर पुरानी वीमारीके लक्षण प्रहण करनेमें क्‍या 
अन्तर है ? 


सारांश यह “कि नयी बीमारियाँ या थोड़े दिनोंकी बीमारियोंका 
लक्षण अहण करना और परीक्षा करना; चिकित्सकके लिये सहज है, 
क्योंकि स्वाभाविक स्वस्थ अवस्थाकी अपेक्षा जो कुछ परिवत्तन हो जाता 
है, वह रोगी तथा उसके मिन्नोंको स्मरण रहता है और नवीन तथा 
आश्चर्यजनक मालूम होता है। इसलिये, चिकित्सकको कुछ विशेष 
अनुसन्धान नहीं करना पड़ता, अधिकांश भाग उसको तुरन्त ही मालुम 
हो जाता है। 

खुलास[--इस सुत्रका तात्मययं यह है कि नये रोगोंकी चिकित्सा 
करनेके लिये जाना तो सभी होगा, रोग-लक्षण भी सभी ग्रद्षण करने 
होंगे, परन्तु रोगीको अपनी स्वाथावस्थाके लक्षण सब याद रहते हैं। 
इसी लिये, वह तुरन्त ही बता देता है या उसके बन्धु-बान्धव कह देते हैं, 
कि क्‍या परिवत्तेन हो गया है; परन्तु बीमारी बहुत दिनोंकी पुरानी हो 
जानेपर, रोगी तथा उसके बन्धु आदि भी भूलते जाते हैं और जेंसा पहले 
कहां जा चुका है, रुण अवस्थाके कितने ही लक्षणोंकरों स्वाभाविक 
स्वास्थ्यके लक्षुण समर बेठते हैं। इसी कारणसे, उस दशामें विशेष 
अनुसन्धानकी ज़रूरत पड़ जाती है| 
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[ १०० ] जे 
व्यापक रोगोंकी चिकित्सा कैसे करनी चाहिये ? 


बहुव्यापक तथा अह्पव्यापक रोगोंके रोग-लक्षणोंकी जाँच करते 
समय, इस विषयकी जाँच करना विलकुल ही बृथा है, कि उसी नाम या 
ढंगकी कोई बीमारी, संसारमें इसके पहले हुईं थी या नहीं। एउसी 
प्रकारके रोगकी नवीनता या विशेषता, उसकी परीक्षा अथवा चिकित्साके 
सम्बन्धमें, कोई भी प्रभेद नहीं पेदा कर देता । इसीलिये, चिकित्सकों 
वत्तमान रोगका सम्पूर्ण चित्र अहण करना चाहिये और यही सममकर 
ग्रहण करना चाहिये कि यह विलकुल ही नया तथा अपरिचित रोग है। 
यदि वह दवाका ठोक-ठीक विज्ञान-सम्मत 4५)ग करना चाहता है, तो 
उसकी भरपूर परीक्षा करनी चाहिये; वास्तविक मालुम होनेवाला 
बातोंको छोड़कर, कभी अनुमानपर भरोसा न करना चाहिये। कभी 
ऐसे न समझ लेना चाहिये कि उसका यह रोगी सम्पूर्ण या आंशिक 
रूपसे वेसता ही है, जेसा वह पहले देख चुका है; बल्कि हर तरहसे 
उसकी भरपूर परीक्षा करनी चाहिये। ऐसे रोगियोंके लिये, यही तरीका 
सर्वश्रेष्ठ है ; क्योंकि सावधानवासे परीक्षा करनेपर उसे मालूम होगा, कि 
प्रत्येक व्यापक रोग विभिन्न प्रकारका होता है और पू्वकी महामारी या 
बहुव्यापक रोगसे बिल्कुल ही अलग रहता है, जिनका भूठ ही एक 
नामकरण कर दिया गया था; पर इसमें एक अन्तर यह है, कि 
संक्रामक रोगके सिवा, अन्य बहुव्यापक रोगोंमें ही यह विभिन्नता रहती 
है, पर चेचक, खसरा प्रभ्वति स्पर्शाक्रमक रोग सदेव एक ही प्रकारके 
होते हैं | ॥ 

खुलासा--एक ही समय, जो बहुतसे मनुष्योंको हो जाये, उसे 
बहुव्यापक और थोड़े मनुष्योमें ही फेलकर, जो बन्द हो जाये, उसे अहप- 
व्यापक कहते हैं।॥ ऐलोपेथिक चिकित्सावाले यह खोज करते हैं, कि 
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ऐसा रोग पहले कमी हुआ था या नहीं और ऐसी ही नजीरोंको सामने 
रखकर ने उसी ढंगकी चिकित्सा करते हैं। इसी बातको लक्ष्यमें रखकर 
महात्मा हैनिमैन कहते हैं, कि इस बातकी जाँच करनेकी कोई भी जरुरत 
नहीं है; कि वत्तेमान बहुव्यापक रोगकी भाँति कोई रोग पहले हुआ था. 
या नहीं; क्योंकि संक्रामक रोगोंके सिवा ओर सभी बहुव्यापक रोगोंकी 
यह प्रकृति रहती है, कि वे एक समान रूपमें कभी दुबारा नहीं पेदा 
होते, उनमें कुछु-न-कुछ अन्तर हमेशा ही मोजूद रहता है। यह अन्तर 
केवल चेचक, खतरा आदि स्पर्शाक्रमक रोगमें नहीं होता ; वे ज्यों-के-त्यों 
एक ही रूपमें पेदा होते हैं ; परन्तु अन्य महामारियाँ, एक लक्षुण संयुक्त 
सालुम होनेपर भी कुछ-न-कुछ प्रभेद लेकर ही आती हैं। अतण्व; 
रोगीकी मरपुर परीक्षा करनी चाहिये और उस परीक्षा-कालमें, जौ 
परीक्षाके नियम बताये गये हैं, उनपर भरपूर लक्ष्य रखकर परीक्षा करनेसे 
ही ठीक-ठीक औषधिका प्रयोग हो सकता है, अन्यथा नहीं । 


[ १०१ ] 
संक्रामक व्याधिका निदान किस तरह होता है? 


यह सम्भव है, कि बहुव्यापक महामारी रोगका पहला रोगी देखते 
ही चिकित्सक, उसके सम्पूर्ण लक्षण एक ही वारमें न जान सके ; परन्तु 
ऐसे कई रोगियोंको ध्यानपूर्वक देखनेपर इसके चिह्न और लक्षण-समूहको 
पूर्ण रूपसे हृद्यंगम कर सकता है। परन्तु एक या दो रोगीकी परीक्षा 
करनेपर अतिरिक्त सावधान तीत्र दृष्टि-सम्पन्त चिकित्सक, वास्तविक 
अवस्थाके ज्ञानके इतना निकठ पहुँच जाता है, कि उसके मनपर उसकी 
“विशेषताओंका एक चित्र अंकित हो जाता है और उसके लिये वह एक 
उपयोगी सम-लक्षुण-सम्पन्न औषधिका चुनाव कर सकता है | 


श्र ५ 


हु 
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खुलासा--महामारीकी चिकित्सा करते समय, यह सम्भव है कि 
उप्त रोगकी प्रकृत्तिका ठीक-ठीक पता न लगे | इसलिये, चिकित्सकको 
चाहिये कि वह उसके कितने ही विभिन्न रोगियोंकी परीक्षा करे। 
इस तरह कई रोगियोंकी परीक्षा करनेपर उसको अवश्य हो उस रोगकी 
वास्तविक अवस्थाका ज्ञान दो जायगा ; परन्तु यदि चिकित्सक बहुत 
ज्यादा सावधान हो, उसको रोगीको देखने और जाँचनेकों शक्ति बढ़ी हुई 
हो, तो एक-दो रोगी देखकर ही वह वास्तविक अवस्थाका पत्ता या 
जायगा और उपयुक्त दवाका भी चुनाव कर सकेगा | इस तरह महा- 
मारीके रोगीके लक्षण ग्रहण करने ओर निदान-सम्बन्धी कठिनाइयाँ दूर 
हो जायँंगी | 


[ १०२ ] 


व्यापक रोगोंके लक्षण-सम्ृह स्पष्ट रूपसे कैसे जाने जा 
सकते हैं ? 


इस ढंगके कई रोगियींके रोग-लक्षण लिखनेके समय रोगका चिंच, 
ओर भी परिपूर्ण रूपसे प्रस्फुटित होता जाता है। यह केवल बहुत 
विस्तृत या वाक्यसय ही नहीं होता, वल्कि इससे सामूहिक रोगकी 
बहुत-सी विशेषत्ाएँ मालूम हो जाती हैं। इससे एक ओर तो साधारण 
लक्षण ( जेसे--भूख न लगना, नौंद न आना प्रभ्टति ) अपनी विशेषताओं के 
साथ प्रस्फुटित हो पड़ते हैं ओर दूसरी ओर अपैक्षाकृत स्पष्ट, वे विशेष 
लक्षण, जो कुछ थोड़े-से रोगियोंमें हो होते हैं ओर हमेशा दिखाई नहीं 
देते, खासकर इस तरह एक साथ तो दिखाई नहों देते, वे भी अच्छी 
तरह स्पष्ट प्रकट हो जाते हैं। एक ही समय जिस किसोको वह बीमारी 
उसी कालमें हुई है, इसमें सन्देह नहीं कि उन्होंने एक ही स्थानसे उसको 
प्राप्त किया है। इसी लिये, वे एक ही बीमारीकों भोग रहे हैं, पर इस 


आर्गेनन १६५ 


बहुव्यापक रोगका समस्त अंश या उसके लक्षण-समूह ( जिनका शान इन 
लक्षुणोंकी देखकर ही होता है और दवाके चुनावमें वह सबसे अधिक 
सहायक होता है--वह रोगकी प्रतिमृत्तिकों देखनेसे ही मालूम होता है ) 
एक रोगीको खनेपर नहों मिलते। वे तो विभिन्न प्रकृतिके बहुतसे 
रोगियोंके रोगको देखकर ही भरपूर संग्रह ओर निरूपित किये जा 


| सकते हैं | 


खुलासा--महामारीके रोगीकी विशेषता किस तरह मालूम होता 
है, यही इस अनुच्छेदर्में बताया गया है, अर्थात्‌ महामारीके दो-एक 
रोगी, खूब ध्यानसे देखनेपर, रोगका चित्र तो अच्छे चिक्रित्सक्रोंकोी मिल 
जाता है; परन्तु इस तरहके बहुत-प्ते रोगियोंक्रा लक्षण जब वे लिखने 
लगते हैं, तो उन लक्षणोंका मिलान होते-होते, उस रोगकी प्रकृति केसी है, 
केसी गति है तथा किन-किन लक्षणोंका, भिन्न-मिन्न धातुके रोगियॉमें कि 


- तरह आविर्माव होता है, इन समस्त विषयोंका खूब स्वष्ट दृश्य सामने आ 


जाता है। इनमें भूख न लगना या नोंद न आना प्रम्ति अन्यान्य 
रोगोंमें मिलनेवाले साघारण लक्षण भी आ जाते हैं, जिनसे यह पता लग 
जाता है कि अन्यान्य रोगके साधारण लक्षुणोंमें तथा इसके साधारण 
लक्षणोंमें किस तरहका भेद रहता है ओर विशेष लक्षण, जो खांस-खास 
बीमारियॉमें विशेष-विशेष प्रकारके होते हैँ, उनका भी स्पष्ट दृश्य सामने 
आ जाता है। इनके अलावा, कुछ ऐसे लक्षण भी प्राप्त होते हैं, जो 
बहुत कम या शायद ही कभी दिखाई देते हैं! इस तरह महामारोके 
बहुतसे रोगियोंकी परीक्षा करनेपर ऐसे लक्षुण-समूह प्रात होते हैं, जिनसे 
डीक-ठीक दवाके चुनावमें सहारा मिलता है और ठीक-ठीक उपयोगी 
दवा मिल जाती है। इसीलिये हैनिमैन कहते हैं, कि एक-दो रोगी 
देखनेपर यह वात नहों पेदा होती । 
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[ १०३ ) 
क्या सोरा-बीजसे उत्पन्न पुरानी बीमारियोंका अश्युसन्धान 
भी इसी तरह होता है ? 


उन संक्रामक रोगोंके सम्बन्धमें, जो अधिकतर अस्थायी होते हैं, जेसा 
थमी वत्ताया गया है, ठीक उस्ती तरह, पुरानी बीमारियोंके सम्बन्धमें 
भी, अनुसन्धान होना चाहिये, जो अपनी अभ्यन्तरिक प्रकृतिके हिसावसे * 
एक ही रहती हैं। जेसा--सोरा ( 22508 )। इसके लक्षणोंका भी 
इस तरह भरपूर अनुसन्धान होना चाहिये, जेसा कि पहले कमी हुआ ही 
न हो; क्योंकि इपके रोगियोंमे भो, एकमें रोग-लक्षणोंका फेवल एक 
अंश प्रकट होता है तथा दूसरे, वीसरे और विभिन्न रोगियोंमें, मिन्न-मिन्न 
लक्ष॒ग प्रकट होते हैं, पर ये सभी इस रोग-बीजके लक्षुण-समृूहके अंशभर 
हैं। अवएव, इसके पूरे-पूरे लक्षण प्राप्त करनेके लिये; विभिन्न प्रकृतिके 
चहुतसे ऐसे पुराने रोगियॉकी परीक्षा करनी चाहिये। विना इस तरह 
सामूहिक चित्र प्राप्त किये, सोरापर विजय पानेवाली सम-लक्षुग-सम्पन्न 
आरोग्यकर ओषधका चुनाव हो ही नहीं सकता और ये ही दवाएँ, ऐसी 
पुरानी वीमारियोंके रोगियोंकी सश्ची दवा हो सकती हैं। 

खुलासा--मदामारी पुरानी बीमारियॉंके अन्तर्गत नहीं है ; परन्तु 
तत्सम्बन्धी लक्षपोंकी खोजकी अद्यन्त आवश्यकता इसलिये है, कि छनका 
रूप बराबर परिवर्तित हुआ करता है। इसी तरह पुरानी बीमारीके 
लक्षुपोंकी खोजकी भी बहुत आवश्यकता है। इसके जितने ही रोगी 
देखे जायेंगे, जितना ही गहराईमें जाकर खोज की जायगी, उनकी 
गहराईका उतनी ही पता लगता जायगा। अन्तमें यहाँतत पत्ता लग 
जायगा कि इनके मूलमें एक ही रोग है, जिसका विस्तार और दिखावा 
इस तरह हो रहा है। इस तरह सोरा, साइकोसिस या सिफिलिस,-- 
इन सबकी विशेषता तथा इन तीनों ही मूल विषोंसे किस तरह रोगौंका 
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प्रसार हुआ है ओर किस ग्रकारसे नाना प्रकारके--उपसर्ग, प्रकृतिकी 
विभिन्‍नताके कारण, भिन्‍न-भिन्‍न रोगियोंमें उत्पन्न होते हैं; इसका भी 
पता जितना ही अधिक रोगी देखे जायेंगे, उतना ही लगता जायगा। 
इस वबरह प्राचीन रोगियोंको रोग-तालिकाकी तुलनाकर पुरानी बीमा- 
रियोंके रोगीके लिये दवाके चुनावमें बहुत बड़ी सहायता मिलेगी । 

पुराने रोगियोंके लक्षण लेकर सोचना चाहिये कि उनके मूलमें 
कौन-सा दोष काम कर रहा है। किस दोषने जठिलता पेदा कर रखी 
है। रोगोके कष्टोंके लिये स्व॒तन्त्र रूपसे कोई एक दोष दायी है या एकसे 
अधिक दोषोंकी सन्धि ? 


। [ १०४ ॥ 
- शोग-विवरण लिख क्ेनेसे लाभ क्‍या है ? 


जब ये लक्षण-समूह, जो रोगकी विशेषता या प्रभेद बतलाते हैं 
अर्थात्‌ विशेष लक्षण ओर निर्णायक लक्षण या यों भी कह सकते हैं, कि 
वे लक्षण जो रोगका चित्र बता देते हैं, चाहे वे किसी भी रोगके हों ; 
जब्र एक बार ठीक-ठोक लिख लिये जाते हैं, तो एक बहुत ही क़ठिन 
कार्य-पूरा हो जाता है। उस्त समय चिकित्सकके पास रोगका और 
खासकर पुराने रोगका एक पूर्णाज्ञ चित्र तेयार हो जाता है, जो 
चिकित्साके समय उसका पथप्रदर्शकन्सा बना रहता है। वह उसमें 
खोजकर विशेष लक्षणोंकों छाँट लेता है ओर उन सब लक्षणों या समूची 
बीमारोके लिये, एक सम-लक्षणवाली, कृत्रिम रोग पेदा करनेवाली शक्ति, 
या दवा, उन सब सम-ल्क्षुण-सम्पन्न दवाओमेंसे चुनकर दे सकता है, 
जिसका विशुद्ध प्रभाव वह पहलेसे ही जाँचकर निश्चित कर चुका है। 
इस तरह चिकित्सा करते समय, वह यह जाँचना चाहता है कि दवाका 
क्या प्रमाव हुआ है तथा रोगीको अवस्थामें क्या परिवत्तन हुआ है।. 
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इस अवस्था दूसरी बार रोगी देखकर उसका यही काम रह जाता है, 
कि पहलेके लिखे हुए लक्षणसे जो दुर हो गये हैं, उनको काठ दे तथा 
उनपर निशान लगा दे; जो अवतक रह गये हैं ओर उन्हें फिर लिख ज्ने, 
जो नये पेदा हो ग्ये हैं । 

खुलासा--दैनिमैनने आरम्मते ही, लक्षपोंके लिख लेनेवर जोर 
दिया है; अर्थात्‌ किसी रोगीको देखनेपर जो लक्षण चिकित्सकको 
मालुम हों ओर जो इष्ट-मित्र या सेवा-सुश्रृुधा करनेवालॉसे जाने जायें, 
' उनमेंसे एकको भी बिना लिखे न छोड़ देना चाहिये। होमियोपेथिक 
चिकित्सामें यही सबसे बड़ा काम है ; क्योंकि रोग आरोग्यका समस्त 
दारमदार इसीपर निर्भर रहता है। इसलिये ; यदि यह कारये हो जाता 
है, तो एक बहुत बड़ा कार्य समाप्त हो जाता है। अब चिकित्सकको, 
उन लक्षणोमिंसे खास-खास लक्षणोंकों अलग छांट लेना चाहिये। ये 
खाप्त लक्षण वे हैं, जो भिन्न-मिन्र रोगियोंमें भिन्न-भिन्न रहते हैं। अब 
मेटीरिया-मेडिका द्वारा वे ही विशेष और साधारण लक्षपवाली ओऔषध 
चिकित्सक बहुत सरलताएवंक छांठकर प्रयोग कर सकता है। इस 
ओऔपषधकी क्रिया यह होगी कि वेसे ही लक्षणवाली एक नकली बीमारी 
पेदाकर, असली रोगको हटा देगी। इसके बाद जब दूसरी बार, 
चिकित्सक उस रोगीको देखे, तो जो लक्षण दूर हो गये हैं, उनको अपनी 
सूचीमेंसे काट दे। इससे उसे तुरन्त पता लग जायगा, कि दवाने 
कितना फायदा किया ओर यदि कोई नवीन लक्षण पेदा हो जायें, तो 
उनकी अलग लिख ले) इस वरह यह लक्षण-लेखन-प्रणाली दवाके 
चुनावमें जिस तरह सहायता पहुँचाती है, उसी तरह रोगीकी अवस्थाकी 
जोंचमें भी इससे मदद मिलती है। 
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[ १०५ | 
चिकित्सकके लिये जानने योग्य अन्य क्या चातें हैं ? 


तच्चे चिकित्सकके लिये, जानने योग्य दूसरी बात यह है कि वह 
स्वाभाविक रोगोंकों दूर करनेके लिये आवश्यक और अमिष्ट साधनों 
(दवाओंके गुणों) की जानकारी प्राप्त करे। वह ओऔषधियोंकी 
रोगोतादक शक्तियोंकी खोज करे, ताकि जब किसी रोगीकी चिकित्सा 
करनेके लिये बुलाया जाये, तो, वह उनमेंसे किसी ऐसी उपयुक्त ओषधका 
निर्वाचन कर संके, जो रोगीके शरीरमें जाकर, वेसी ही कृत्रिम बीमारी 
पैदा कर सके, जिससे रोगी आक्रान्त है और जिसे दूर करनेके लिये .उसे 
बुलाया गया है। रोगीके लक्षणों ओर ओषध द्वारा लाये लक्षणोमें, 
यथासम्भव अधिक-से-अधिक साम्यता होनी चाहिये । 

खुलासा--होमियोपैथी द्वारा रोग आरोग्य किस तरह होता है, 
यह बात बतते हुए. महात्मा हैनिमैन बता खुके हैं कि सम-लक्षणवाली 
दवाकी यह क्रिया होती है कि वह वेसे ही लक्षणोंवाली, पर पहलेके-- 
मूल रोगकी अपेक्षा कुछ कड़ी, वैसी ही नकली बीमारी पेदा कर दे। 
यह नकली जबद॑स्त बीमारी पहले रोगको हृठाकर आप उत्त स्थानको 
अधिकारमें कर लेती है और नकली रहनेके कारण यह बहुत जल्द आप 
भी हट जाती है। इस तरह रोग आरोग्य होता है ; परन्तु उसी ढंगकी 
ओऔषधिका प्रयोग कब हो सकता है। इसके लिये मेटिरिया-मैडिकाके 
प्रभूत-शञानकी आवश्यकता है अर्थात्‌ चिकित्सकको हरेक दवाके रोगोत्‌- 
पादक लक्षण जानना चाहिये। यही आरोग्यका साधन है। दवाओंके 
रोगोत्मादक लक्षणोंका शान रहनेपर” ही, वह वेसी दवा चुन सकता है 
जो उसी प्रकारकी कृत्रिम बीमारी पेदा कर सकती है। 
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[ १०६ | 
सदश-विधानके अनुसार, किस जानकी आवश्यकता है, 
जिससे ओपधका ठीक-ठीक प्रयोग हो सकता है ? 


सुचिकित्सकके लिये कुछ दवाओंके समस्त रोगोत्पादक लक्षण जानना 
अनिवाये है। सारांश यह कि चिकित्सककों यह समझना चाहिये कि 
अमुक-अमुक औपध, स्वस्थ मानव शरीरमें, क्या-क्या विकार और 
परिवत्तेन लाती है। औपध व्यवद्ारसे पहले, यथासम्धव स्वस्थ शरीरमें 
उन्हें देखना चाहिये। इसके बाद, साइश्य ओषघके रुपमें, स्वामाचिक . 
रोगको दूर करनेके लिये उनका व्यवहार करना चाहिये। 

खुलासा--प्रत्येक दवामें यह शक्ति है कि स्वस्थ शरीरमें जाकर 
कुछ-न-कुछ परिवर्तन ला देती है। स्वस्थ अवस्थासे परिवर्तित अवस्थाको 
ही रोग कहते हैँ। अतएव, सभी भेपजोमें भिन्न-भिन्न प्रकारके परिवत्तेन 
लाने अर्थात्‌ रोग पेदा करनेकी शक्ति है। हैनिमैन कहते हैं कि यदि 
स्वाभाविक रोगकों हम आराम करना चाहते हैं, तो बहुत-सी दवाओं फे 
सम्पूर्ण रोगीस्ादक लक्षण, हमें जानने होंगे, तभी हम उन मूल रोग- 
लक्षणोंकी समतावानी दूसरी कृत्रिम बीमारी पेदा कर सकेंगे, नहीं 
वो नहीं | 


[ १०७ ] 
दवाकी रोग उत्पन्न करनेवाली शक्ति जाननेके लिये रोगी 
मजुष्यको यदि दवा खिलायी जाये, तो कया होगा ? 


इसको जाँचनेफे लिये, यदि अकेली, एक ही दवा किसी रोगीको 
लिलाकर परीक्षा को जाये, तो उसका सत्य प्रभाव बहुत थोड़ा या कुछ 
भी नहीं प्रकट होगा ; क्योंकि ऐसी अवस्थामें मूल रोगके लक्षण और 
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दवाके लक्षण इस तरह मिल जायेंगे कि इसका कुछ भी पता नहीं लगेगा 
कि कोन लक्षण किसके हैं 

खुलासा--यह दवाकी परीक्षाका विषयडुहै। हरेक दवाकी अलग- 
अलग रोग प्रेदा करनेकी शक्ति है। अब किस दवामें/किस ढंगका रोग 
पेदा करनेकी शक्ति है, इसकी परीक्षा स्वस्थ व्यक्तिको!ही वह दवा 
खिलाकर हो सकती है। यदि अस्वस्थ व्यक्तिको ही वहरैदवा, अकेली, 
एक ही खिलायी जायगी, तो यह होगा कि रोगके लक्षण और दवाके 
लक्षण आपसमें मिल जायँगे और किसी तरह भी पता न लगेगा, कि 
, कोन लक्षण दवासे पेदा हुए हैं और कौन बीमारीके हैं। ' 


[ १०८ ) 
ओषधियोंका प्रभाव जाननेका क्या तरीका है ? 


अतएवं, ओषधियोंका मानव-स्वास्थ्यपर अछुव प्रभाव जाननेके लिये 
इसके सिवा कोई दूधरा सम्भव, सच्चा ओर स्वाभाविक वरीका नहीं है 
कि परीक्षाके लिये, अल्पतम मान्नामें, कतिपय स्वस्थ व्यक्तियॉकी, एक 
ही दवा खिलायी जाये और जाँचा जाये कि क्या परिवत्तंन और कोन-से 
उपतरग तथा उनके प्रभावके चिह्ृ हरेक स्वस्थ मनुष्वके शरीर और 
सनपर प्रकट होते हैं ; अर्थात्‌ वे क्या उपद्रव पेदा कर सकती हैं। 
क्योंकि यह पहले ही बताया जा चुका है ( सूत्र २४-२७ ) कि रोगकी 
सभी आरोग्यकर शक्तियाँ, औषघकी मानव-स्वास्थ्यमें परिवर्तन लानेकी 
शक्तिपर ही निर्भर करती हैं। इसपर ध्यान देनेसे ही इसका प्रलक्ष 
पता लग जाता है | 

खुलासा--ओऔषधकी परीक्षका यही नियम है कि कई दवाएं, कई 
स्वस्थ मनुष्योंको देखकर देखा जाये कि वे स्वास्थ्यमें क्या परिवत्तन लाती 
हैं। शारीरिक और मानसिक क्रियामें क्या परिवत्तन करती हैं, कोन- 
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कोनेसे लक्षण पेदा कर देती है। वान हालरके सिवा २४७०० वोंमें 
और किसीने भी इस बातपर ध्यान दिया कि ओषध परीक्षाका यही 
नियम है और इसी नियमसे रोग आरोग्यकर औषध प्राप्त हो सकठी है। 
एकमात्र हैनिमैनने ही उनकी इस बातका समर्थन किया और परीक्षाओं 
द्वारा इस थकाख्य सत्यको प्रत्यक्ष किया है। औषधकी इस रोगोत्मादिका 
शक्तिमं ही उसकी आरोग्यकर शक्ति भी छिपी रहती है अर्थात्‌ जिन 
लक्षणोंक्रों वह उत्यन्न करती है, उन्हीं लक्षुणवाले मूल रोगको वह भारोस्य 
भी कर सकती है| 


[ १०९ | 
ओपधियोंकी परीक्षाका यह सच्चा तरीका किसने सर्वत्रधम 
आविष्कार किया ? 


में ही पहला चिकित्सक हूँ, जिसने इस मार्गकों प्रशस्त किया। 
में इस मार्गपर बहुत ही धीरजके साथ चला ओर बह घीरज उस महान 
सझके प्रति पूर्ण आस्थाके कारण आया) यह पीड़ित मानवके लिये 
देवी वरदान है। बह मार्ग है--जो औषध जेसे लक्षण और एपद्गव 
पेदा कर सकती है, वह वेसे ही लक्षणों और उपद्रवोको दूर भी कर सकती 
है और इस तरह मानवके कुछ रोगोंको निश्चित रूपसे दूर किया जाना 
सम्भव है| 

खुला सा--है निमैन कृदते हैँ--दवाको स्वस्थ शरीरपर जाँच ओर 
इस तरह उसके द्वारा, सहशु-विधानके अनुतार रोग आरोग्य करनेका 
यह तरीका, मैंने दी सबसे पहले ईजाद किया है। रोग सम्पूर्ण रुपसे 
इसी तरीकेसे आरोग्य हो सकता है, दूसरेसे नहों। 

ऊपर हम कह आये हैं कि वान हालरने, एक वार इसका आभास 
दिया था, पर वे भी कार्य-ड्पमें, इसे परिणत न कर सके ये। अतएब, 
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यह ईजाद खास दैनिमैनको चीज है। वह अस्म्मव है कि कोई दूसरा 
तरीका इनसे भी अच्छा हो, जिससे शक्ति-सम्पन्न रोग आरोग्य हो सके। 
यह उतना ही अप्म्भव है, जितना दो बिन्दुओंके बीचमें एक सरल- 
रेखासे अधिक रेखाका खौँचा जाना। ऐसे मनुष्य, जो यह सोचते हैं 
कि इसके सिव्रा भी कोई तरीका होगा, उन्होंने सहश खिकित्साको 
अच्छी तरह नहीं समझता है और न सावधानोसे इसे कार्यमें परिणत किया 
है, तथा उन्होंने हो मियोपेथी द्वारा, चिकित्सक रोगियोंका विवरण भी 
अच्छी तरह नहीं पढ़ा है। उन्हें ऐलोपेथिक चिकित्सा-प्रषाली तथा 
इस अगालीका प्रभेद अच्छी तरह समझता, नाँचना ओर अध्ययन करना 
चाहिये। 


[ ११० ] 
विष तथा ओषधकी शक्तिका पता पाकर हैनिमेनने क्‍या 
प्राप्त किया था ? 


मैं यह भी देखा है कि सुझसे पहलेके लेखकोंने कुछ विशेष 
थोषधियोंके वही गुण लिखे हैं, जो मेरे और अन्य चिकित्सक्रोंके देखनेमें 
आये। इन ओषधियोंने स्वस्थ मानव शरीरमें जाकर वही लक्षुण और 
उपद्रव पेदा किये, जो उन्होंने और मेंने तथा अन्य चिकित्सकीने देखे; 
फिर चाहे ये दवाएँ भूलसे अधिक मान्नामें खाई गयीं या हद्या अथवा 
आत्महत्याके' विचारसे खाई गयीं। इन लेखकॉने उन ओपधियोंकों 
विष बताकर, इतिहासके रूपमें, उनके गुण लिखे हैँ और यह प्रमाण 
दिया है कि ये पदार्थ कितने शक्तिशासी हैं। विशेषतः उन्होंने दूसरे 
लोगोंको चेतावनी दी है कि थे इनका व्यवहार न करें। शायद इसका 
एक कारण यह होगा कि वे अपनी मानसिक ओर विशेष बुद्धिका परिचय 
देना चाहते थे। जब उन्होंने इनके उपद्रवोंका निराकरण करनेके लिये 
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ऑऔौषधोपचार किया, तो स्वास्थ्य बहाल हो गया । और कुछ इसलिये 
भी कि जब छनकी चिकित्ममें आये कुछ उ्यक्ति इस तरह दवा खाकर 
मर गये, तो उन्होंने अपना सुखोज्वल करनेके लिये, उन्हें खतरनाक 
बताया और इन्हें विधकरार दिया) परन्तु इन पर्यवेज्ञकोंको यह बात 
खप्में भी न सूछी कि इन औषधोंका यह दुष्ट, हानिकर ओर घातक 
प्रभाव, उसी तरहके लक्षणोंको, जो स्वाभाविक रूपसे आये किसी रोगके 
दौरानमें पेदा हुए हों, दूर करनेका निश्चित आविष्कार है। उन्हें यह 
बात न सूती कि इन दवाश्ोंने जो लक्षण पेदा किये हैं, वह इस बातकी 
सूचना है कि ये दवाएँ वेसे ही रोग-लक्षणोंकों दूर भी कर सकती हैं। 
उन्हें यह भी न सूझा कि औपध रूपमें इनके गुणोंकी आजमाईश करनेका 
एकमात्र उपाय है--यह देखना कि स्वस्थ मानव-शरीरमें इनके 
व्यवहारसे क्या-क्या मौलिक परिवत्तन आते हैं। क्योंकि पूर्व कल्पनाके 
सहारे ही कि किसी ओषधके द्वव्यगुणका पता नहीं चल सकता ; और 
नहों ठघने, चखने, ओषधको देखने या उप्तके रासायनिक पर्यवेज्षण या 
किसी रोग उन्हें अन्य कई दवाओंके साथ मिलाकर देनेसे ही पता 
चलता है। यह कभी रसन्देह ही न हुआ था कि औषधों द्वारा पेदा 
की हुई बीमारियोंका यह विशुद इतिहास किसी दिन सच्चे और शुद्ध 
निधण्ठुकी नॉव घिद्ध होगी ; क्योंकि आरम्भिक दिनसे ही निधण्छु-- 
मेटी रिया-मे डिका--कल्पनाओं ते ओतप्रोत चला आ रहा है--और या 
फिर यों कहना चाहिये कि हमें आजतक औषधोंके वास्तविक द्वव्यगुणका 
शान ही नहीं था । 
खुलासा--हैनिमैन कहते हैं कि इसके पहले अपनी इच्छासे हो या 
भूलसे अथवा किसी घटनावश ही, लोगोंके शरीरमें विष जानेका क्‍या 
परिणाम हुआ था अर्थात्‌ शरीरमें कौन-कौनसे परिवत्तंन पेदा हो गये ये, 
: यह पूर्वके गन्थकारगण लिख गये हैं। इसके तीन उद्देश्य थे--एक तो 
स्वंसाधारणको इनके व्यवहारसे सावधान कर देना ; दूसरे--यदि इनके 


च् 


) 
(| आगंनन श्ण्पू 
द्वारा चिकित्साकर वे रोग-लक्षुण दूर कर सके, तो अपनी चतुरता 
दिखाना; तीसरे--यदि इनके प्रयोगसे मृत्यु हो जाये, तो इनकी 
सांघातिक प्रकृतिकों समझाकर, अपने चिकित्सा-शानकी महता दिखाना | 
इसीलिये इनका नास भी उन्होंने विष रख दिया। वे नहीं जानते थे 
कि इन दवाओंसे जिस तरह रोग पैदा होता है, उसी तरह इनमें रोग 
आरोग्य करनेकी भी शक्ति छिपी हुई है। जिस विषसे मसनुष्यकी मृत्यु 
होती है, वही मनुष्यको मुत्युके प्राससे बचा सकता है--यदि वे एक बार 
भी यह बात सोचते, तो इनका नाम वे विष कदापि न रखते| उन 
लोगोंने इस बातपर कभी ध्यान ही न दिया कि यदि किसी दवा द्वारा 
रोग आरोग्य करना हो, तो यह भी जानना परम आवश्यक है कि स्वस्थ 
शरीरमें वही दवा कोन रोग पेदा कर सकती है। यह बात उस दवाके 
रंग, रूप, स्वाद, गन्ध और विश्लेषण अथवा अन्य दवाओंमें सम्मिश्रण 
करके किसी रोगीको खिलानेसे नहीं मालुम हो सकती | वे इस बातकी 
कहपना भी न कर सके कि आज जिस चौजको वह घातक विष कह 
रहे हैं, किसी दिन वही मेटीरिया-मेडिकाका प्रधान उपादान बनेगी ओर 
पीड़ित मानवके लिये अम्ृत्त तुल्य उपयोगी सिद्ध होगी। 


[ १११ ॥ 
हैनिभेनको कैसे विश्वास हुआ कि द्वाओंसे निर्भर योग्य 
आरोग्यके लक्षण प्रकट होते हैं ? 


पुराने चिकित्सकों तथा लेखकों द्वारा, दवाओंके विशुद्ध प्रभावके* 
सम्बन्धमें किये हुए विचारोंसे, हमारे विचार मिलते हैं। यथपि वे 
मेटीरिया-मेडिकामें किसी आरोग्यकर उद्दे श्यको लक्ष्य करके नहीं लिखे 
गये हैं, तथापि उनके विवरण और भिन्न-भिन्न ग्न्यकारोंके, इस सम्बन्धर्मे 
दिये हुए विवरणकी समतापर विचार करनेसे हमें यह मालुम हुआ, कि 
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मेषन-द्रव्य, श्वस्थ मानव-शरीरमें जो. परिवर्तन पेंदा करते हैं, प्रकृतिके 
स्थिर और बटठल नियमके अनुसार ही होते हैं और अपने-अपने गुणके 
अनुसार ही उनमेंसे प्रत्येक अपनी विशेषताके अनुठार कुछ सुनिश्चित ओर 
पिश्वस्त रोग-लक्षण उस्तन्‍न करते हैं | 

खुलासा--इतका सारांश यह है, कि जित समय मेठीरिया- 
मेडिकाकी रचना हुईं थी, उत्त समय ग्न्यकारोंने ऐसी आशा नहीं को 
थी, कि उससे रोगोंकी चिकित्सा करनेमें किसी तरहकी सहायता 
मिलेगी ; परन्तु ग्रन्थोंमें लिखे औषधोंके कारण, अन्य चिकित्सकोंके 
अनुभव आये लक्षण तथा हैनिमैनक्की परीक्षामें प्रकट हुए दवाओंके 
लक्षणीका सावश्य देखकर, हैनिमैेनक्ो दृढ़ विश्वास हो गया, कि ये 
दवाएँ मनुष्य देहमें एक ही प्राकृतिक नियमके अनुतार और अपरिवत्तेन- 
शील लक्षण प्रकट कर सकही हैं | 


[ ११२ ) 
प्राथमिक या गोण क्रियाएँ क्‍या दै ? 


इन पुराने नुस्खोंसे, जिनमें खतरनाक असर लानेवाले दवाओंकी 
अत्यधिक मात्रा में व्यवस्था की जाती है, हम कुछ ऐसी हालतें आते देखते 
हैं, जो आरम्मिक अवस्थाके सर्वथा विपरीत होती हैं। ये हालतें, 
आरम्ममें नहीं, वरन विकित्वाके अन्दर्मे आती हैं। यह विपरीत 
अवस्था या ऐलोपेथिक चिकित्साके बाद आये लक्षण, प्रारस्पिक क्रिया 
' ( सूत्र ६२ ) के सर्वया विपरीत होते हैं या यों कहिये कि जीवनी- 
शक्तिपर दवाका जो उचित प्रभाव हुआ है--यह छसकी ग्रतिक्रिया 
( सूत्र ६९--६७ ) है। यह अनुभव सिद्ध बात है कि यदि स्वस्थ 
सानवको ये ही दवाएँ साधारण सात्रा्में दी जातों, तो इन पपद्रवोंका 
कहीं पता ही न चलता। और यदि एनका व्यवहार अह्य मात्रा 
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होता, तो, इनका कहीं नामनिशान भी देखनेमें न आता | जब रोगके 
समान ही लक्षण पेदा करनेवाली दवाका सुहम माज्ञामें व्यवहार कराया 
जाता है, तो जीवनी-शक्ति उतनी ही प्रतिक्रिया लाती है, जो से 
स्वाभाविक स्वस्थ दशामें पहुँचानेके लिये पर्यात्त हो । 

खुछलाखा--पुरानी पद्धतियोंके अनुसार जिन रोगियोंमें अत्यधिक 
मान्नामें दबाका प्रयोग हुआ, उसका नतीज्ञा बहुत ही बुरा निकला ; 
परन्तु यह दुष्परिणाम आरम्ममें ही दिखाई नहीं दे जाता। प्रास्म्ममें जो 
अवस्था दिखाई देती है, अन्तिम अवस्था ठीक उसके बिपरीत रहती है | 
पहले जो अबस्था दिखाई देती है, वह दवाकी प्राथमिक क्रिया 
( एथंएा07ए ४०४०० ) है। इसका परिणाम यह होता है कि दवाका 
प्रयोग होनेपर जीवनी-शक्तिमें कुछ विकार पेदा हो जावा है, जिससे 
कितने ही लक्षण दब जाते हैं ; परन्तु इस अवस्थामें जीवनी-शक्ति चुप 
नहीं रहती, वह ओऔषधकी क्रियाके विपरीत चलती है अर्थात्‌ प्रतिक्रिया 
आती है। यही उस्तकी गौण-क्रिया ( 52८०7व०7प ४८०४०॥ ) है। 
ये गौण-क्रियाके लक्षुण प्राथमिक क्रियाके विल्कुल विपरीत होते हैँ । 
हैनिमैन कहते हैं, कि जब होमियोपेथिक नियमके अनुप्तार औषधका 
प्रयोगक होता है, वो यदि साधारण मात्नामें दवा पड़ी, तो बहुत थोड़ी 
गौण-क्रिया होती है और सुद्धम मान्नामें तो यह गोण-क्रिया बिलकुल ही 
दिखाई नहीं देती | होमियोपेथिक दवा पड़नेपर जो प्रतिक्रिया जीवनी- 
शक्तिमें होती है, उससे कोई विकार नहीं आता, बल्कि स्वास्थ्य-सम्पत्त 
अवस्था आ पहुँचती है । 
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[ ११३ ] 
क्या प्रादक द्वव्योंसि भी ऐसा ही होता दे? 


परन्तु मादक गुणवाली दवाएँ इप्त नियमसे मुक्त हैं ; क्योंकि वे अपनी 
प्राथमिक क्रिया द्वारा कमी-कमी अनुभव-शक्ति और अनुभूति और कमी- 
: कभी छपदाह दूर कर देती हैं। पर अकप्तर ऐसा होता है, कि-अपनी 
गोण-क्रिया द्वारा, यहाँतक कि स्वस्थ शरीरपर साधारण परीक्षाके लिये 
दी हुईं इनकी माचासे भी, बढ़ी हुई अनुभव शक्ति ओर अतिरिक्त उपदाह 
दिखाई देता है | 


खुलासा---ऊपरवाले अनुच्छेदर्में हैनिमेनने बताया है, कि साधारण 
या अल्प मात्रामें होमियोपेथिक औपध देनेपर गौण-क्रिया दिखाई नहीं 
देती। अब वे कहते हैं, कि अफ्रीम प्रति मादक द्वव्यों द्वारा इसका 
विपरीत फल दिखाई देता है अर्थात्‌ इनकी सान्ना पड़नेपर उसकी सुरुय 
क्रियासे कभी-कमी अनुभव-शक्ति वो चली जाती है, पर गोण-क्रिया यह 
होतो है कि अनुभव-क्षमता बढ़ जाती है, यहाँतक कि उत्तेजना भी 
अधिक प्रकट होने लगती है। इस तरह मादक द्रव्य भी दोनों तरहकी 
अर्थात्‌ प्राथमिक और गौण क्रियाएं प्रकट करती हैं। शराब उत्तेंजना 
लाती है और गोण क्रियाके रूपमें सुस्ती, थकान और कमजोरी लाती है| 
भांग मानसिक क्रियाशीलता बढ़ाती और गोण क्रियाके छपमें सुस्ती लाती 
है। इसी तरह अन्य मादक पदार्थोके बारेमें भी देखा जांता है। ये 
अपने शुणरधर्मानुतार कितने ही तरहके विकार लाते हैं ओर अपना असर 
कुछ-न-कुछ मानव-शरीरपर छोड़ जाते हैं| 
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५ ११8. ॥ 5 
इनके सिवा अन्य दवाओंकी मुख्य क्रियासे क्या होती है ? 


इन मादक द्वव्यींके सिवा, और किसी भी दवाकी स्वस्थ शरीरपर 
परीक्षा करनेसे, .यबह मालुम होता है कि उससे केवल मुख्य क्रिया ही 
उत्पन्न होती है ; अर्थात्‌ वे ही लक्षण जिनसे दवा मनुष्यके स्वास्थ्यकों 
विश्वद्लुज्ञित कर देती है ओर उसमें, अधिक या थोड़ी देरके लिये रहने- 
वाले रोग-लक्षण पेदा होते हैं | 

खुलास[---अफीम आदि दवाओंका थोड़ी मान्नामें प्रयोग करनेपर 
भी यह परिणाम दिखाई देता है, कि वह अनुमव-शक्ति ल्ञोप कर लेती 
है। यह अनुभव-शक्ति लोप करना,, उसकी मुझ्य क्रिया है; परन्तु 
अन्य दवाओंका प्रयोगकर, यह परिणाम होता है, कि स्वस्थ अवस्थासे थे 
अस्वस्थ अवस्था पैदा कर देती है, जीवनी-शक्तिकी क्रियामें विश्ृद्धुलता 
लाकर रोगके लक्षण उत्पन्न कर देवी हैं, अर्थात्‌ थोड़ी या अधिक देरके 
लिये, रोगी बना देती हैं। इसका सारांश यह है कि इसके द्वारा केवल 
भ्राथमिक क्रिया ही प्राप्त होती है, गौण-क्रिया नहीं | 


 शश५ ] 
दवाकी पर्यायवाचक क्रिया क्‍या है ? 


इन लक्षुपोंमें, कितनी हो दवाओंके सम्बन्धमें, ऐसा दिखाई देता है, 
कि उनमें आंशिक भावसे या किसी विशेष अवस्थाके अधीन, पहले पेंदा 
हुए लक्षणोंके बिलकुल विपरीत लक्षुण पेंदा होते हैं; लेकिन इसी 
कारणसे, उनको वास्तविक गौष-लक्षुण या जीवनी-शक्तिकी सिफ प्रक्रिया 
ही न समझ लेना चाहिये, वल्कि इनसे यही मालुम होता है, कि वे 


डे 
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मुझ्य क्रियाकी पर्यायक्रमसे पैदा हुई, नाना प्रकारकी अवस्थाएं दिखाती 
हैं। इसीलिये वे पर्याक्रममागत लक्षण कहलाते हैं | 

खुलासा--दवाएँ देनेपर उनकी जो मुख्य या प्राथमिक क्रिया 
होती हैं, उस समय कितनी ही दवाओं द्वारा कुछ ऐसे लक्षण प्रकट होते 
हैं, जिनको देखनेसे माल्ुम होता है, कि यह तो दवाकी गोण क्रिया है; 
क्योंकि ये लक्षण विपरीत होते हैं; परन्तु इनको गोण क्रिया नहीं मान लेना 
चाहिये। इन प्राथमिक क्रियाओंके वे लक्षण हैं, जो पर्यायक्रमसे उत्पन्न 
हुआ करते हैं, उनसे मालुम होता है, कि रोगीकी अवस्थामें केसा-केसा 
परिवत्तंन होता है। यही कारण है, कि उसे पर्यावक्रमसे पेंदा होनेवाली 
पर्यायक्रमागत क्रिया कहते हैं । 


[ ११६ 3३ 
ये लक्षण किस तरह पैदा होते हैं ? 


इनमेंसे कुछ लक्षण तो दबासे अकसर पेदा होते हैं, अर्थात्‌ इनमेंसे 
कितने ही तो बहुत-से मनुष्योंमें पेदा होते हैं, कितने ही कुछ ही मनुष्यमें 
बहुत कम पेंदा होते हैँ और कुछ केवल बहुत थोड़ेसे स्वस्थ शरीरमें 
उत्तन्‍्न होते हैं। 


[ ११७ ] 
व्यक्तिगत धातु-वैशिष्य्य किसे कहते हैं ? 


इस अन्तिम श्रेणीके मनुष्य, व्यक्तिगत धातु-वेशिष्व्यवाले ([00- 
$9८7989 ) हैं यर्थात्‌ इनकी विशेष प्रकारकी शारीरिक प्रकृत मालुस 
होती है। जो थों तो स्वस्थ मालुम होते हैं, पर कुछ विशेष चीजोॉसे, 
जो दूसरेपर कोई मी प्रभाव या परिवत्तन नहों लातीं, उनके शरीरमें 
रोगात्मक परिवर्तन लाया जा सकता है | पर यह हरेकपर अपना प्रभाव 


ह] 
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न दिखा सकनेका कारण स्पष्ट है ; क्यॉकि मनुष्यके स्वास्थ्यमें रोगात्मक 
परिवत्तंन लानेके लिये दो बातोंकी जरूरत रहती है। एक तो परिवत्तेन 
लानेवाले द्रव्यकी स्वाभाविक क्षमता और दृधरी जीवनी-श क्तिमें वह 
चमता; जो प्रभावित होनेपर उन अंगोंका पोषण करती है। इस तरहकी 
विशेष शारीरिक रचनावालोंके स्वास्थ्यमें जो गड़बड़ी पेदा होती है, 
उसका एकमात्र कारण यही विशिष्ट शारोरिक रचना नहों है--इसका 
श्रेय उन चीजोंको भी मिलना चाहिये, जो यह गड़बड़ी पेदा करती हैं। 
उन चीजोंमें यह विशेषता होनी चाहिये, कि वे यही गुण अर्थात्‌ इसी 
प्रकारकी गड़बड़ी प्रत्येक मानवमें पेदा कर सके ; यह अलग बात है 
कि कुछ स्वस्थ व्यक्तियोंमें अधिक स्पष्ट रूपसे प्रकट हों । ये चीजें प्रत्येक 
स्वस्थ व्यक्तिमें, वस्तुतः, वही असर पेदा करती हैं--यह बात इससे सिद्ध 
हो जाती है। इसका निष्कर्ष यह है कि ये दवाइयाँ ऐसी विशेष 
प्रकृतिवालों ( [00059708705 ) के स्वस्थ शरीरमें जो विकार लाती 
हैं--वैसे ही विकारमस्त व्यक्तियोंको वे राहत पहुँचायेगी और उनका 
कष्ट दुर कर देंगी | 

खुलासा--सबसे पहले तो यह सममनेकी बात है, कि व्यक्तिगत 
धातु-वेशिष्य्य किसको कहते हैं? प्रत्येक मनुष्यकी प्रकृति अलग-अलग 
रहती है अर्थात्‌ धातु या प्रकृतिकी पिशेषतावाले जीव ॥ एक उदाहरण 
लीजिये--गुलाबकी फूलकी गन्ध बहुत कम आदमियोंको मूर्चिछ्ित करती 
है ; पर ऐशी भी प्रकृति या धातुवाले मनुष्य हैं, जिनको गुलावका फूल 
सूँघनेपर मूच्छा आ जाती है, चुह्दीकी गन्ध जुकाम पदा कर देती है, यह 
उनकी प्रकृतिकी विशेषता है। ऐसी ही प्रकृतिवाले मनुष्य विशेष 
प्रकृतिवाले कहलाते हैँ। दैनिमेन कहते हैं, कि परीक्षा करनेके समय, 
दवाओंके कितने ही लक्षण, बराबर वहुतसे मनुष्योंमें उत्तन्‍न होते हैं तथा 
कितने ही लक्षण ऐसे हैं, कि जो थोड़े मनुष्यमें होते हैं ( सूत्र ११६ )। 
अब ११७वें पूतज्रमे यह कहते हैं कि कितने ही लक्षण बहुत थोड़े मनुष्योंमें 
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पेदा होनेका यह कारण है कि उनकी प्रकृतिमें एक ऐसी विशेषता रहती 
है; अर्थात्‌ कितने ही ऐसे मनुष्य होते हैं, जिनपर किसो चीजका प्रभाव 
बहुत्त जल्द पहुँच जाता है अर्थात्‌ वे उस मेषजसे बहुत जल्द वीमार हो 
जाते हैं; पर वे ही पदार्थ जब दूसरॉयर प्रयुक्त दोते हैं, तब वेता 
परिणाम नहीं होता! इससे यह न सममक्त लेना चाहिये, कि उन 
पदार्थामं प्रभाव पहुँचानेका गुण ही नहीं है) गुण सबसें है, पर प्रत्येक 
जीव्रकी प्रकतिके गनुसार उनका प्रमाव होता है। आधारके चनुत्तार 
आवधेय होता है। एक बात ओर भी है--प्रभाव दो तरहसे पहुँचता है | 
प्रभाव पहुँचानेका अर्थ है--परिवर्तन ला देना। परिवत्तेन लानेवाले 
पदार्थकी शक्ति और जिसपर प्रयोग होता है, उसकी वह शक्ति, जिससे 
वह पदार्थों परिवर्त्तन करनेवाली शक्तिको ग्रहप करता है । अब द्वव्यमें 
तो गुण है, पर जिसपर छतका प्रयोग किया गया है, उप्में अहण करने- 
बाली शक्ति नहीं है, तो काम नहीं होगा । इससे यह नहीं समस्त लेना 
होगा कि यदि किसीपर क्रिया न हो तो द्रवब्यर्में ही वह गुण नहों है, जो 
वह दृसरेपर मजेमें कर सकता है। दृसरोंको वह परिवर्तित या रोगी 
बना सकता है; पर इसके लिये यह भी समझ रखना चाहिये कि समय 
ओर मात्राके अनुत्तार उनका कार्य होता है। हैनिमेत कहते हैं, कि प्रत्येक, 
दवाका यह नियम है कि सहश-लक्षणके अनुसार जब उनका प्रयोग होता 
है, तो समान लक्षणोंकों वे करती हैं। यह कहनेका मतलब यह *है 
कि ऐसा भी होता है कि किसी मनुष्यपर स्वस्थ अवस्था दवाका प्रयोग 
करनेपर कोई प्रमाव या चिशेष प्रभाव नहीं हुआ, पर यदि उत्त दवाके 
लक्षणवाल्री अर्थात्‌ सम-लक्षण-सम्पन्न वीमारी उसे हो जाती है, तो उस्ती 
दवासे उसका रोग आरोस्य होता है। अठः यह सिद्ध हुआ कि भेषजमें 
च्मवा सदेव मौजूद रहती है, मिन्‍्न-भिन्‍न शरोर, प्रकृति और अवस्थाके 
अनुसार, उनका अभाव होता है। यदि नहीं हो, ठो उस व्यक्तिकी 
विशेषता प्रकट होती है, दवाका दोष नहीं है । 
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[ ११८ ) 
दो प्रकारकी दवाओंकी एक क्रिया क्‍यों नहीं हो 
सकती है ? 


प्रत्येक औषध सानव-शरीरपर अपनी एक विचित्र क्रिया प्रकट करती 
है, कोई दूसरी दवा ठीक वेसे लक्षण पेदा नहीं कर सकेगी । 

खुलासा--कोई भी दो दवाएं एक तरहके लक्षण पेदा नहों कर 
सकतीं | प्रत्येक दवाकी अपनी एक-एक अलग क्रिया रहती है, ठीक 
उसी प्रकारकी क्रिया किसी मी दूसरी दवामें नहीं पायी जा सकती | 
अतएवं, यह स्थिर जान रखना चाहिये कि एक दवा जो लक्षण प्ेदा 
करेगी, दूसरीमें यद्यपि उसके भी बहुतसे लक्षण रह सकते हैं, पर कुछ-न- 
कुछ फके अवश्य ही रहेगा । 


[ ११९ ] 
क्या एकके बदले दूसरी दवा दी जा सकती है ? 

जिस तरह यह निश्चित है, कि प्रत्येक उद्धिदके वाह्मय-रूपमें, वृद्धि तथा 
अभिव्यक्तिमें, स्वाद और गन्धमें, दूसरे उद्धिदसे अन्तर रहता है तथा 
जिस तरह प्रत्येक खनिञ्ञ पदार्थ ओर नमकमें प्रमेद रहता है और वे वाह्म 
रंग, रूप तथा रासायनिक तल्वॉमें विभिन्न रहते हैं, जितमें कि एकके 
बदलेमें दूसरेका प्रयोग हो जानेकी गड़बड़ी न रहे, ठीक उसी तरहसे सब 
रोगोत्यादक--और परिणामस्वरूप--रोगनाशक साधनोंके गुण भी 
विभिन्‍न हैं। इनमेंसे प्रत्येक मानव-स्वास्थ्यमें कुछ ऐसे विशेष, विभिन्‍न 
तथा सुनिश्चित परिवत्तेन पेदा करते हूँ, कि एकके बदलेमें दुपरेके 
प्रयोगकी कभी गुझ्लायश ही पेदा नहीं होतो ।* 


१, यदि यही सत्य है और छेसा वह निश्चित है, तव तो कोई भी चिकित्सक 
युक्ति-विरूद् कार्य कर ही नहीं सकता ; वेह अपनी भात्माक्ी पुकारके विरुद्ध मी कमी 
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खुलासा--पौचे, गा, उद्धिद आदि बहुत तरहके होते हैं ; परन्तु 
एक समान एक जोड़का कोई भी नहीं होता । इसी तरह बहुतसे 
खनिज पदार्थ तथा कितने ही प्रकारके नमक होते हैँ ; पर सबका रंग, 
रुप, स्वाद, गुण और गन्ध विभिन्‍न ही होती हैं, ठीक इसी तरह इनकी 
रोग पेंदा करनेवाली और रोगकों नष्ट करनेवाली शक्ति भी अलग रहती 
है, मनुष्य-शरीरमें ये अलग-अलग प्रकारके ही परिवर्तन पेदा करती हैं। 





काम न करेगा और न कमी वेसे पदार्थक्ा चिकित्सामें प्रयोग ही करेगा, जिसके 
बाल्तविक गुण वह पूरी तरह न जानता हो अर्थात्त वह उसी दवाका प्रयोग करेगा। 
जिसकी स्वस्थ ज्यक्तिपर होनेवाली क्रिया उसने अच्छो तरह ठीक-ठीक जाँच ली 
होगी और जिसके विपयमें वह निश्चित झुपसे जानता होगा कि यह ढीक सम- 
लक्षणवाली रोगावस्था पेदा कर सकेया और उसी दवाका उन रोगीमें वह प्रयोग 
करेगा, जिसमें अन्य दवाओंकी अपेक्षा अधिक सम लक्षण उत्पन्न करनेका उसे अनुभव 
होगा, क्योंकि जैसा ऊपर बताया जा चुका है। कोई मनुध्य और शक्तिशाली 
प्रकृति ही स्पष्ट किसी रोगकों पूरी तरद्द तेजीस और जड़से होमियोपेथिक दवाकी 
माँति आरोग्य नहीं कर सकती । इसीलिये, कोई भी सच्चा चिकित्सक ऐसी 
परीक्षा करनेसे वाज न आयेगा, जिससे उसे दवाओंका ज्ञान अवश्य न प्राप्त हो जाये 
वह आरोग्यक्ी कुझी है और यह ज्ञान अवतक सभी कालके चिकित्सकोंने आायत्त 
करनेकी ओर ध्यान ही नहीं दिया । पूवके समी कालोमें--वंशज शायद ही इसपर 
विश्वास करे'। अवतकके चिकित्सक रोगोंके लिये अस्य भावसे उन दवाओोंका 
व्यवहार करते जाये हैं, जिनके गुणोंको वह जानते भी न थे जौर मानव-स्वात्थ्यपर 
जिनका ध्त्यावश्यक, वहुत विभिन्न, विशुद्ध शक्तिवाला प्रभाव रहनेपर भी जिनकी 
अवतक कमी परीक्षा न हुई थी। इसके अलावा आपसरमें विभिन्न युण-सम्पत्न इन 
कई ओऔषधियोंको वे मिलाकर मी देते थे और रोगोका भविष्य भगवानके भरोसे ही 
छोड़ देते थे । यह तो ठोरू उसी तरह है, जिस तरह एक पृगला किसी चित्रकारकी 
दूकानमें घुस्त जाये और उसके वे यंत्र उठाने लगे, जिनका व्यवहार यह विलकुल ही 
नहीं जानता, मानो वह कलाकी उन चीजोंके अनुसार ही कार्य करना चाहता है; 
जो वहाँ रखी हैं । मुझे यह कहनेकी जरूरत नहीं है कि कला विगड़ जायगी, 
वल्कि यह कहूँगा कि वह इस अज्ञानपुण कार्य द्वारा विलकुल ही ध्वंस हो जायगी | 
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अतएव, इनमें इतना अन्तर है कि थोड़ा भो ध्यान देनेवाला, एकके 
बदले दूसरेका प्रयोग भूलकर भी नहीं कर सकता। सारांश यह है कि 
एक दवा दूसरी दवाके बदले नहीं -हो सकती और उसकी जगह 
व्यवहारमें नहों आ सकतो | 


[ १२० | 
क्या जरूरत है, कि प्रत्येक द्वाकी परीक्षामें वहुत सावधान 
रहा जाये ? 


इसलिये दवाएँ, जिनपर मनुष्यका जीवन, मरण, रोग और आरोग्य 
निर्भर करता है, पूरी तरह ओर बहुत सावधानतासे एक दूसरीसे अलग 
छांट ली जानी चाहिये। उनकी शक्ति तथा सच्चा प्रभाव जाननेके लिये 
उनकी भरपूर जाँच होनी चाहिये, जिसमें कि उनका ठीक-ठीक 
व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त हो जाये तथा रोगमें प्रयोग करते समय कोई 
भूल न हो ; क्योंकि उनके ठीक-ठीक चुनाव द्वारा ही मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य-रूपी सवश्रेष्ठ सांसारिक निधि तेजीसे और सदाके लिये 
ग्राप्त हो सकती है । 

खुलासा--हैनिमैनने दवाओंके सम्बन्धमें, यह पहले ही वत्ता दिया 
है, कि इनमें रोग पेदा करनेवाली और रोग नाश करनेवाली, दोनों ही 
प्रकारकी शक्तियाँ रहती हैं। अब यदि चिकित्सक इन दोनों 
शक्तियोंका किस तरह विकास होता है अर्थात्‌ स्वस्थ शरीरपर यदि उनकी 
परीक्षा नहीं करता है, तो उसे यह मालुम नहों हो सकता कि इससे 
कौन-कौनसे और किस प्रकारके उपस् पेंदा होते हैं; और वह दवाकी 
छुँटाई भी नहीं कर सकता और न उस लक्षुणबाले रोगकों देखते ही, 
छनका प्रयोगरुर रोगीको आरोग्य कर सकता है| इसी लिये, अत्येक 
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दवाकी बहुत ही सावधानतापुर्वक स्वस्थ मानव-शरीपर, छुचारू हुपसे, 
परीक्षा करनेकी अधिक आवश्यकता है | 


[ १५१ 3) 
दवाकी परोक्षा करते समय कया वात ध्यानमे रखनी 
चाहिये ? 


स्वप्थ शरीरपर दवाओंका प्रभाव जाननेके लिये; परीक्षा करते समय, 
यह ध्यानमें रखना चाहिये कि तीत्र तथा बलवान पदार्थ, मजबुत-से- 
मजबूत मनुष्यमें भी थोड़ी ही मात्रा में स्वास्थ्यमें परिवत्तेन पेदा कर सकते 
हैं; पर जो कम शक्तिशालिनी है, उनकी म त्रा परीक्षाके समय अधिक 
प्ररिमाणमें प्रयोग करनी चाहिये ; परन्तु बहुत मदु दवाओंकी परीक्षा भी 
एकदम स्वस्थ, नोरोग व्यक्तिपर होनी चाहिये । बहुत कोमल ग्रकृतिवाले, 
उत्तेजनाशील या जो असहिष्णु हैं, उनपर न होनी चाहिये । 

खुलासा--ओषधकी परीक्षाके सम्जन्धमें बतानेके बाद, अब यह 
बताते हैँ, कि परीक्षामें दवाकी माच्ाका कैसा प्रयोग होना चाहिये और 
किस ढंगके मनुष्यपर उसकी परीक्षा होनी चाहिये। तीन प्रकारकी 
दवाएँ ह--एक ती उप्र वीयबाली, जिनका बहुत ही तीमर प्रभाव होता 
है; ये सुहढ़ मनुष्यमें भी, बहुत तीव्र लक्षण उत्धनन करती हैं। 
स्वस्थ शरीएपर इनकी परीक्षा करते समय, बहुत थोड़ी मात्राका प्रयोग 
करना चाहिये। दूसरों साधारण मृदु-प्रकृतिकी, इनका प्रयोग भरपूर 
मात्रा में करनौचाहिये ; पर तीसरी, जो बहुत ही कोमज्ञ प्रकृतिकी होती 
हैं, उनका प्रयोश भी उसो तरहकी बड़ी मान्रामें होना चाहिये। परन्हु 
इन सबकी ही पमैचा उसी मनुष्यपर होनी चाहिये, जिसमें किसी तरहका 
रोग न हो, जो बहुत हो कोमल प्रकृतिवाला, हुर्वल न हो, या, जो 
जरासेमें ही उत्तेजितोहोकर घवड़ा न उठता हो | 
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[ शर२ ] 
परीक्षाके लिये कैसी ओषध काममें छानी चाहिये ? 


इन परीक्षाओंमें--जिनपर सम्पूर्ण चिकित्सा-कला निर्भर करती है, 
तथा जिनपर भावी सन्तानका कुशल-मंगल निर्भर करता है, उनमें खूब 
जानी-बूक्ी ओर ऐसी दबाके सिवा कोई दूसरी दवाका प्रयोग न करना 
चाहिये, जिनकी प्रकृति खूब जानी हुई है ओर जिनको शुद्धता, प्रकृश्ता 
तथा शक्तिसे हमलोग पूर्ण परिच्चित न हों | 

खुलासा--इसमें सन्‍्देह नहों कि होमियोपैथिक चिकित्सा इस 
परीक्षापर ही निर्भर करती है। यदि इस परीत्षामें कुछ भी व्यक्तिक्रम 
हुआ, वो रोगोपर ऐसी दवाका प्रयोग हो सकता है, जिसका परिणाम 
पुश्त-दर-पुश्त तकके लोगोंको मोगना पड़े ) इसके लिये, चिकित्सकको 
बहुत सावधानीसे यह देखना चाहिये कि दवा अपने शुद्ध रूपमें है, अ्रमसे 
दूसरा उद्धिद तो नहीं आ गया है, उतमें कोई खराबी तो नहीं है, तथा 
उसके खराब हो जानेके कारण, उसको शक्ति नष्ट तो नहीं हो गयी है | 
इसी तरह जाँच करके ओर समझ-बूककर दवाका प्रयोग करना चाहिये। 

[ ३ वी 


ओऔषधका किस रूपमें प्रयोग होना चाहिये ? 


इनमेंसे प्रत्येक औषध ऐसी लेनी चाहिये, जो एक ही हो और उसमें 
कोई सम्मिशभ्रण न हुआ हो। इसके लिये उद्धिदोंका वाजा रस ले, 
हसमें थोड़ा-सा सुरासार मिला देना चाहिये, ताकि वह खराब न हो 
जाये तथा ताजी जड़ी बुद्धियोंका सार चुर्ण-हपमें या सुरासतार द्वारा 
प्रस्तुत मूल अक उनकी ताजी अवस्थामें, बादमें थोड़ा-ला पानी मिलाकर 
प्रयोग करना चाहिये। नमक तथा गांद, प्रयोगके पहले पानीमें गला 
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लेना चाहिये। यदि कोई छउद्धिद केवल सूखी अवस्थामें ही प्राप्त हो 
सके और यदि उसकी शक्ति स्त्राभाविक रूपसे दुबल हो, वो परीक्षाके 
लिये ऐसी चीजोंकों टुकड़े-टुकड़े कर डालना चाहिये, फिर उनपर 
उबलता हुआ पानी डालकर अके निकाल लेना चाहिये। इसके तेयार 
होते ही गर्म-गर्म ही पी जाना चाहिये ; क्योंकि सब तरहके उद्धिद रस 
तथा उद्धिदके अक स्पिरिट मिलाये बिना बहुत जल्द सड़ जाते हैं तथा 
खराब हो जाते हैं, और इस तरह उनकी समस्त मेषज-शक्ति नष्ट हो 
जाती है| 

खुलाखा-परीक्षाके लिये--( १ ) दवा वेमेल होनी चाहिये ओर 
एक ही दवा होनी चाहिये। (२) यदि उद्धिदोंका रस देना हो, तो 
रस निकालकर उसमें थोड़ा सुरासार मिला रखना चाहिये, जिसमें वह 
सड़ने न पायें। (३ ) वाजी जड़ी-बूटियोंका चूण या सुरासारमें बना 
अक थोड़ा पानी मिल्लाकर प्रयोग करना चाहिये। (४) नमक और 
गोंद प्रयोग करनेसे पहले पानीमें घोल देना चाहिये। (५) यदि 
कोई दवा सूखी हो मिले, तो उसके टुकड़े-टुकड़े करके उबलते पानोमें 
डालकर, अक निकाल लें और गम ही प्रयोग करना चाहिये। उनको 
रख न छोड़ना चाहिये ; क्योंकि ऐसे अकमें तुरन्त खटास था जाती है 
ओर वे सड़ने लगते हैं। | 


[ १२४ ।) 


इन दवाओंकी परीक्षामें प्रयोगके लिये किन नियमोंको 
माननेकी जरूरत है ? 


इन परीक्षा्थोके लिये, प्रयोग करते समय, प्रत्येक भेषज्ञ पदार्थ 
अकेला होना चाहिये, एकदम विशुद्ध होना चाहिये और उममें कोई मी 
बाहरी पदार्थ सम्मिलित न रहना चाहिये। साथ ही, उस दिन कोई 
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भी दूसरी तरहका सेबज-पदा्थ न खाना चाहिये। केवल उसी दिन 
नहीं, बल्कि उसके दूसरे दिन या जितने दिनोंतक उसके प्रभावकों देखना 
हो, तबतक न खाना चाहिये | 

खुलासा--परीक्षाके समय इस बातका झुयाल रखना चाहिये कि 
दवा एक ही प्रयोग की जाये--एक साथ दो या अधिक दवाक्षोंका, 
किसी मनुष्यपर परीक्षाके लिये, प्रयोग न हो ; क्योंकि इससे किसो भी 
दवाका प्रभाव स्पष्ट न मालुम होगा। दवा परम शुद्ध हो--कोई भी 
चीज उसमें न मिल्न जाये ; अब्र जिसपर उस दवाका प्रयोग किया जाये, 
उसे उस दिन ऐसी कोई चीज खानेको देनी न चाहिये, जिसमें ओषधघका 
गुण हो। इतना ही नहीं तबतक कोई औषध-रूपी पदार्थ न खाना 
चाहिये, जबतक यह देखना हो कि इस दवाने क्या-क्या उपसर्ग उलन्न 
किये हैं अथवा क्या-क्या परिवत्तन उत्पन्न कर दिये हैं। 


[ शृश० | 
परीक्षा-कालमें भोजन कैसा होना चाहिये ? 


सम्पूर्ण परीक्षा-कालमें, भोजन खूब नियमित होना चाहिये तथा 
भोजन विशुद्ध, पोष्ठिक ओर आडम्बर-हीन होना चाहिये। सब तरहके 
मसाले; साग्र-सब्जियाँ, मूल तथा अन्य चोजोंके रस, जिनमें बहुत 
सावधानतासे तेयार करनेपर भी कुछ-न-कुछ गड़बड़ी पेदा करनेवाला 
सेषज-गुण रहता ही है, वह सब खाना छोड़ देना चाहिये। जितने 
पेय-पदार्थोंका व्यवहार होता है, वे भी वेसे ही सदा द्वोने चाहिये। 
यथासम्भव खान-पानमें कोई उत्तेजक चीज न हो | 

खुलासा--मसालों में औषघ-गुण होता है, तथा साय-सब्जियाँ भी 
कुछ-म-कुछ भेषज-गुण रखती हूं। अतः उन्हें त्याग देना चाहिये ; पर 


हरे मटर, फ्रेच वीन, उवाला आलु वगेरद खाये जा सकते हैँ; क्योंकि 
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इनमें बहुत कम भेषज-गुण हैं। इसके अलावा, परीक्षाका प्रयोग जिसपर 
होता हों, उसे शराब, ब्रांडी, कामी या चाय अभृति भी न पीनी 
चाहिये। पौनेकी आदत हो, तो, परीक्षाके लिये इनका प्रयोग होनेके 
बहुत दिन पहलेसे ही उसे त्याग देना चाहिये । 


[ १५६ ] 


जिसपर भोषधकी परीक्षा की जाय, उसको कैसा होता 
चाहिये ? 


जिस व्यक्तिपर, औषधकी परीक्षा की जाती है, उसे विशेष रुपसे, 
विश्वासी ओर विवेकशील होना चाहिये। जबतक परीक्षा जारी रहे, 
भर्थात्‌ परीक्षा-कालमें मानसिक या शारीरिक परिश्रम अधिक न करना 
चाहिये, सव तरह विरक्त करनेवाली और चंचल बना देनेबाली 
छत्तेजनायौंसे अलग रहना चाहिये ; ध्यान विचलित करनेवाले आवश्यक 
कार्य उसे द्याग देने चाहिये; उसे केवल सावधानता-पूर्वक अपनेकों 
देखनेमें लगे रहना चाहिये ओर इस तरहकी अवस्थामें किसीको उसे 
विचलित न करना चाहिये। साथ ही उसको ठीक उस अवस्थामें रहना 
चाहिये, जो उसके लिये एक उत्तम स्वास्थ्य-सम्पन्न अवस्था है। इसके 
अलाबा, उम्में ऐसी काफी बुद्धि या ज्ञान रहना भी आवश्यक है, जिसके 
द्वारा वह उपयुक्त भाषामें अपनी अनुभूतियोंकों बता सके | 

खुलासा--जिसपर औपधको परीक्षा होती है, वही असल चीज है। 
उसीकी विवेक, बुद्धि और सत्यतापर ही दवाका फलाफल निर्भर करता 
टै। यदि दवा खानेपर उसने जो कुछ परिवत्तंत अपनेमें देखे, उनको 
ठीक-ठीक बनुभवकर, सत्य-सत्य बता सका, तभी दवाकी सद्ची क्रिया 
प्रकट होगी और तभी यह दवा कौनसे मानसिक और शारीरिक लक्षण 
पेदा कर सकती है, यह प्रकाशित हो सकेगा | उसकी थोड़ी-सी सत्यता 
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या जरान्ती भूल भारी भ्रम उत्पन्न कर सकती है। अतएव, उसे खूब 
सावधान रहना चाहिये। उसकी शक्ति दूरी ओर न बिखर जाये, 
इसलिये उसे शारीरिक या मानसिक परिश्रम कस करना चाहिये । 
साथ ही अधिक मानसिक या शारीरिक परिश्रमसे जीवनी-शक्तिका क्षेय 
होता है, रोग हो सकते हैं। रोग होनेपर भी दवाका यथार्थ प्रभाव 
प्रकट नहीं हो सकता ; अवएव, छस्ते अधिक परिश्रम तथा ऐसे कार्मोसे 
अपनेको अज्ञग रखना चाहिये, जिससे चित्तमें किसी तरहकी विकलता 
या उत्तेजना प्रभृति पेदा न हो । सारांश यह कि एकदम शारीरिक और 
मानसिक स्वस्थ अवस्थामें रहकर अपने सन और शरीरपर लक्ष्य रखना 
ओर दवासे आये परिवत्तंनोंकों समझकर बताना होगा | 


[ १२१७ ॥ 
क्या द्वाकी परीक्षा स्त्री-पुरुष दोनोंपर ही होनी चाहिये ? 


ल्ली-पुरष दोनोंपर ही दवाकी परीक्षा होनी चाहिये, जिसमें कि 
लिंग-मेदके कारण उसन्न हुए, दोनों प्रकारके परिवर्तन मालुम हो जायें। 

खुलासा--त्ली अंग तथा पुद्ंध अंगमें प्रसेद रहता है। अतएब 
दवाकी क्रिया, नर-नारी दोनॉपर हो क्या परिवत्तेन पेदा कर सकती है १ 
यह जानना परम आवश्यक है, नहीं तो स्थ्री-रोगोंमें, उन औषधियों का 
प्रयोग ही नहीं हो सकता, जिनकी क्रिया केवल पुरुषोंपर ही जाँची गयी 
है। अतएव, दोनॉपर ही दवाकी परीक्षा होनी चाहिये। 


[ १२८ ) 
दवाकी किस रूपमें परीक्षा करनी चाहिये ? 


आधुनिक परिदर्शनोंसे मालूम हुआ है कि भेषज द्रव्य जब जड़ा- 
वस्पामें परीक्षा द्वारा विशेष प्रभाव जाननेके लिये प्रयुक्त होते हैं, तो 
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अपनेमें छिपी शक्तिको पूरी वरह नहीं प्रकट करते | ये अपना पूरा 
प्रमाव तब प्रकट करते हैं, बव इसी उद्देश्यसे विचूर्ण बनाकर या हिला- 
हिलाकर उच्च शक्तिमें पहुँचा दिये जाते हैं, मानो मुलावस्थामें उनकी जो 
शक्तियाँ छिपी हुईं थीं, या सोयी हुई थीं, वे ही इन प्रक्रियाओंसे 
विकसित होकर थआाश्चय-रूपसे कार्य करने लगीं] इस ढंगसे, जिन 
दवाओंकी हमलोग कमजोर सममतते हैँ, उनकी भी सेषज-शक्तिका भरपूर 
पता लग जाता है। इसकी प्रणाली यह है कि परीक्षा करनेवालेको, 
ऐसी दवाकी ३०वीं शक्ति ४ से ६ छोटी गोलियोंके रूपमें, नित्य खाली 
पेट रहनेपर, खिला देनी चाहिये। दवा देते समय, उन गोलियोंकों 
योड़े पानीसे तर कर देना चाहिये या पानीमें घोलकर अच्छी तरह 
मिलाकर दे देना चाहिये, और, कई दिनॉतक यही क्रम बरावर जारी 
रखना चाहिये | 

खुलासा--दैनिमैन दवायंकी परीक्षा-विधिपर वराबर ही विचार 
करते रहे कि किस तरह भेषजकी ठीक-ठीक क्रिया और प्रभाव प्रलक्ष 
हो सकते हैं। परीक्षा करते-करते, अन्तमें वे इसी सिद्धान्तपर पहुँचे 
कि दवा जबतक मूल अवस्थामें रहतो है अर्थात्‌ जड़ी-बूटी, उद्धिद, जो 
कुछ हो, वह जबतक ज्यो-की-त्यों अवस्थार्म रहता है, तबतक उत्तका 
पूरा-पूरा ग्रभाव या सम्पूर्ण क्रिया विकसित नहीं होती | सोना एक 
बहुमुल्य पदार्थ है, वही सोना यदि मुल रुपमें खा लिया जाये, तो उसका 
कोई भी प्रभाव नहीं होता--यदि होता भी है तो बहुत साधारण पर 
उसी सोनेको जब प्रकृयाओं द्वारा शक्तिकृत किया जाता है, जब उसकी 
खूब घोंटाई होती है, तब उसमें मरणासत्न मनुष्यको जीवनदान देनेकी शक्ति 
आ जाती है। यही अवस्था समस्त मेषज द्वव्योंकी भो है। मूल अवस्था-- 
उनकी जड़ अवस्थाकी तरह रहती है | इस अवस्था उनका प्रयोग होनेपर 
जो-जो शक्तियाँ छनमें छिपी रहती हैं, वे प्रकद नहीं हो पाती; पर 
वही दवा जब स्पिरिटके सहारे हिला-हिलाकर शक्तिकृत की जाती है या 
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खरलमें घोंटाई होकर, उनका विचूर्ण तेयार होता है, तो उनके भीतर छिपी 


हुई शक्तियाँ जाग उठतो हैं ओर तुरन्त अपनी क्रिया प्रकट करने लगती है। 
होमियोपेथीका यह शक्तिकरण ( फ7क702&४7070 ) एक आश्चर्य जनक 
शक्ति-प्रदायिनी प्रणाली है। कुछ लोगोंका ऐसा कथन है, कि 
मूलावस्थामें किती औषधका प्रयोग करनेपर वह केवल शारीरिक लक्षण 
प्रकट करती है, परन्तु वही दवा जब शक्तिकृत रूपमें प्रयोग की जाती है, । 
तो उससे मानसिक लक्षुण भी प्रकट होने लगते हैं | 

दवाओंके तीन भेद ऊपर बताये जा चुके हैं। कहा जा चुका है 
कि कुछ दवाएँ ऐसी भी हैं, जिनकी क्रया बहुत दुबंल होती है; परन्तु 
शक्तिकरणकी प्रणालीमें जब वह दुर्बल दबा भी शक्तिकृत हो जाती है, 
तब वह भी अपनी क्रिया और प्रमाव परिपूर्ण सान्नामें प्रकट करने 
लगती ६ | 

तोसरी बात आती है--इन शक्तिकृत दबाओंके प्रयोग करनेका 
तरीका | हरेक दवाको ३०वों शक्तिका प्रयोग करना चाहिये। दवाकी 
४ से ६ छोटो गोलियाँ रोगीकों तततक नित्य खाली पेट खिलानी चाहिये, 
जबतक दवाकी परीक्षा होती रहे ओर जबतक उसके पूरे-पूरे गुण प्रकट न 
हो जायें। ये गोलियाँ या तो पानीमें तर कर देनी चाहिये, या खूब 
साफ पानीमें घोलकर देनी चाहियें। 


[ १२९ | 
पर यदि इतनेपर भी द्वाका पूरा प्रभाव न हो ? 


यदि इस तरह प्रयोग की हुई दवाकी मात्राका प्रभाव कम हो, तो 
अचतक नित्य कुछ गोलियाँ और भी खा लेनी चाहियें, जबतक प्रमाव 
अधिक स्पष्ट और खुहढ़ न हो और स्वास्थ्यपर पेदा हुए परिवर्चन खून 
स्पष्ट न मालुम होने लगे ; क्योंकि सभो मनुध्योपर दवाका समान भावसे 
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भरपूर प्रभाव नहीं होता । इसके विपरीत इस सम्बन्ध बहुतसे प्रभेद 
हैं। कभी-कभी तो ऐसा होता है, कि किसी कमजोर मनुष्यपर 
शक्तिशाली कहलानेवाली दवाका साधारण मान्नामें बहुत कम प्रभाव 
दोता है ओर कभी मदु प्रकृतिकी दवाका बलवान मनुष्यमें बहुत अधिके 
प्रभाव दिखाई देता है। ऐसा भी होता है कि सुगठित शरीरबाले 
' अनुष्पमें मदु दवासे बहुत अधिक लक्षण प्रकठ हो जाते हैं ओर शक्तिशाली 
इवाओंसे बहुत कमर ; चूंकि यह वास्तविकता पहलेसे ही मालूम नहीं हो 
छकतोी, इसलिये अल्प मात्रासे हो दवाकी परीक्षा आरम्भ करनी चाहिये 
और जब उचित और आवश्यक मालुम हो, तो नित्य-प्रति दवाकी मानना 
बढ़ाते जाना चाहिये | 

खुलासा--ऊपरो सूत्रमें कहे अनुतार, यदि दवासे परिवत्तेन पूर्ण 
मात्रामें न दिखाई दें, तो, नित्य थोड़ी गोलियाँ इसलिये और खा लेनी 
चाहियें कि जिप्में प्रभाव अधिक पेदा हो। सब मनुष्योंपर दवाका गुण 
एम समान नहीं प्रकट होता है। कभी-कभी तो ऐसा हांता है, कि मृदु 
प्रकृतिको दवाका बलवान शरीरवाले मनुष्यपर अधिक प्रभाव होता है, 
कभी शक्तिशाली दवाका दुर्बल व्यक्तिपर कम प्रभाव होता है ; इसी तरह 
कोई निश्चित नियम मालुम नहीं होता । इसलिये परीक्षा करते समय, 
दवाका क्रम मात्रार्में, पहले प्रयोग करना चाहिये। इसके बाद, उसे 
बढ़ाते जाना चाहिये, जवतक कि पूरा-पूरा दवाका प्रभाव प्रकट न हो 
जाये । ु 

[ १३० ॥ 
दवाके प्रभावका स्थिति-कान कैसे मालूम होता है ? 
यदि आरम्म्मं ही पहली मात्रा काफी तेज हो, तो उसका लाम यह 


होता है कि ओषधके गुण जाँचनेवाला व्यक्ति, लक्षणोंके आनेका कम समझ 
जाता है। कोन-सा लक्षण किस समय आया--वह इस बातकों सही- 
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सही समझ लेता है। इससे औषधकी गरुणावली सममनेमें मारी सहायता 
पहुँचती है। सारांश यह कि इस तरह औषधघकी प्रारम्भिक क्रिया और 
शारीरिक क्रियामें आये हुए परिवत्तनोंको अधिक-से-अधिक स्पष्ट रुपमें 
समझना सम्भव हो जाता है। ग्रामतौरपर, औपधके गुण मालूम 
करनेके लिये उसकी अहप मात्रा काफी होती है, वशर्तें कि परीक्षणकर्ता 
काफी अधिक कोमल प्रकृतिवाला ओर कुशाग्रवुद्धि हो, ताकि शरीरमें 
आये परिवत्तनों ओर अनुभूतियोंकों पूरी तरह सभक्र सके | कोई दवा 
कितनी देरतक काम करती रहती है--यह निर्णय कई व्यक्तियोंके 
परीक्षुणकी तुलनासे मालूम की जा सकती है | 

खुल्ासा--यदि दवाकी पहली मात्रा देनेसे ही काम चल जाये; 
अर्थात्‌ एक ही मात्रा स्वस्थ मानव-शरीरमें स्पष्ट परिवत्तन ले आये, तो 
यह सुविधा हो जाती है, कि लक्षण जेसे-जेसे पेदा होते गये, उनको लिख 
लिया गया। इससे लक्षणोंके प्रकट होनेका क्रम मालुम हो जाता है 
और कितने समयका अन्तर देकर लक्षण पेदा होते हैं, यह भी मालुम 
हो जाता है। इससे दवाकी मीत्तरी प्रकृति मालुम ह। जाती है और 
यह मालूम हो जाता है कि दबाकी प्राथमिक क्रिया केसी होती है और 
पर्यायक्रमसे पेदा होनेवाली क्रिया केसी है, पर उसके लिये जिसपर 
दवाकी परीक्षा हो; उसे पूरी तरह सावधान रहना चाहिये|। अपनी 
अनुभूतियॉपर खूब लक्ष्य रखना चाहिये। लक्षणों, अनुभूतियों और 
ओऔषधघजनित असाधारण प्रमावोंको समझ सकना उसके लिये परमावश्यक 
है। यदि ऐसा न हो, तो परीक्षाका उद्देश्य सिद्ध न होगा और रोगी 
असाधारण और साघारण अनुभूतियोंमें अन्तर न कर सकेगा | कितनी 
ही बार ऐसा भी होता है कि परीक्षारमें तुलना करनेपर यह भी मालूम 
हो जाता है, कि इस दवाकी क्रिया कितनी देरतक ठहर सकती है | 


१५ 
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[ १११ ] 
पर यदि एक ही भद्ुष्यकोी मात्रा वढ़ा-बढ़ाकर दवा 
खिलानी पड़े ? 


यदि किसी विशेष बातका निर्णय करनेकी जछरत हो, तो, वही 
दवा, उसी व्यक्तिको, वर्धमान मात्रा में, कई दिनदक, निरन्तर, खिलानो 
चाहिये। इस तरीकेसे हमें यह तो निश्चित रपसे सालुम ही जायगा 
कि बह दवा स्वस्थ मानव-शरीरमें क्या-क्या विकार पेंदा कर सकती है, 
परन्तु इसमें एक दोष रह जाता है ; भर्थात्‌ उन विकारोंके पेदा होनेका 
क्रम निश्चित रूपसे मालम नहीं हो सकता । आमतौरपर अगले दिन दी 
गई मानना, पहली मात्राकी पेंदा की हुईं एक या अधिक निशानियोंको, 
औषध-हूपमें, मिटा देती है--ओर उसकी जगह स्वथा भिन्न लक्षण पेदा 
कर देती है। ऐसे लक्षुणोंकों संदिग्ध या अस्पष्ट लक्षण सममकर, तेकेटके 
भीतर लिखना चाहिये| ताकि बादके परीक्षणोंमे, उनकी सार्थकता या 
निरथंकताकी जाँच की जा सके--औओर यहे मालुम हो सके कि यह 
शरीरकी प्रतिक्रिया मात्र तो न थी, या दवाकी योग क्रिया थी | 

खुलासा--यदि पहली ही मात्रार्मे दवाकी क्रिया आरम्म ने हो, 
वो प्रत्येक लक्षणका आविर्भाव क्रम भौर समय जाना नहीं जाता ; 
क्योंकि जब कई मात्राओंका प्रयोग हो जाता है, तव यदि कोई लक्षण 
दिखाई देता है, तो वह उस मात्राकी गौण-क्रिया हो सकती है, अथवा 
पर्यायलक्षण हो सकता है। दवाकी पहली मात्राका सेवन करनेके 
परिणामस्वरूप जो रोग-लक्षण प्रकट होते हैं, वे सब उस दवाकी प्राथमिक 
क्रिया होती है, पर उसके बाद जब कई खुराकें ओर भी पढ़ती हैं, तो 
कितने ही विपरीत लक्षण पैदा हो जाते हैं। इसीसे यह घारणा पैदा 
होने लगतो है कि यह या तो गोण-क्रियाका लक्षण है अथवा दवाका 
पर्यायक्रमागत लक्षण है। इसलिये यहाँ कोई बात स्थिर करना असम्मब 
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हो जाता है, पर साधारण भावसे दवाके कितने ही लक्षण माल्ुम हो 
जाते हैं। हैनिमैन कहते हैं, कि इन लक्षणोंकों सन्‍्देह-भरे लक्षणोंमें 
रखना चाहिये और फिर परीक्षण द्वारा अथवा एक-एक मात्रा दवा देकर 
जो लक्षण प्रकट होते हैं, उनका प्रकृत-तत्व स्थिर कर लेना चाहिये | 


[ १३५ ] 
पर यदि केवल द्वाके लक्षण जानना हों ? 


परन्तु जब ओपध द्वारा छत्न्न होनेवाले लक्षणोंक्ा आविर्भाव क्रम 
तथा ओषध-क्रियाके स्थितिकालकी ओर ध्यान न देकर केवल दवासे 
उत्न्न लक्षण ओर विशेषकर मृदु प्रकृतिके भेषज-पदार्थ द्वारा उल्लनन 
लक्षण ही. जानना उद्देश्य हो, तब लगातार कई दिनोंतक नित्य मात्रा 
बढ़ाते हुए दवाका प्रयोग करना चाहिये। इस तरह उस अज्ञात * 
ओऔषधकी क्रिया, वह भले ही मदु-प्रकृतिकी हो, उत् अवस्थामें अच्छी' 
., तरह मालूम हो जायगी, यदि अप्तहिष्णु मनुष्यपर उसकी परीक्षा की 
जायगी। 

खुलासा--ओषघकी परीक्षा करनेपर जिम तरह उतके लक्षण स्वस्थ 
शरीरपर प्रकट हो जाते हैं, उत्ती तरह यह भी मालुम हो जाता है, इन 
लक्षणोंके उत्पन्न होनेका क्रम क्‍या है अर्थात्‌ किस ढंगके लक्षण प्रथम 
प्रकट होते हैं और किस ढंगके पीछे | दूसरी बात यह मालुम होती है, 
कि किसी दवाकी क्रिया कितने दिनोतक स्थायी रहती है; यह सब 
जाननेके जिये कया करना पड़ता है, यह पहले बताया जा चुका है। 
अब हैनिमैन कद्दते हैं, कि यदि यह सब न जानना हो और केबल इतना 
ही जाँचना हो कि इस दवासे कोन-कोनसे लक्षुण प्रकट होते है, तो 
लगातार कई दिनोंतक रोज मात्रा बढ़ाते हुए किसी दवाका प्रयोग करते 
जाना चाहिये। इप्से लक्षण मालुम हो जायेंगे, केवल क्रम नष्ट हों 
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जायगा' यदि ऐसे मनुष्यपर इन दवा्ोंकी परीक्षा हुई, जो सहजमें 
ही घबड़ा उठता है, तो अपरिचित तथा मृदु-प्रकुतिकी ओषधके सभी 
लक्षण प्रकट हो जायेंगे | 


[ १३३ ।] 
परीक्षा-काल्ममें ओषघकी परीक्षा कैसे की जाये ? 


यदि दवासे किसी विशेष प्रकारकी अनुभूति हो, तो उसकी विशेषता 
समझनेके लिये, वह लक्षण उपस्थित रहते ही, रोगीको भिन्न-भिन्न 
शारीरिक अवस्थाओंसे रखकर, उन लक्षणोंकों जाँचना आवश्यक है 
अर्थात्‌ तकलीफवाले अंग-विशेषोंकी हिलाकर, चलकर, खड़े होकर, 
वेठकर या सोकर यह जाँचना चाहिये कि इस तरह स्थितिका परिवर्तन 
करनेपर ये लक्षुण घटते हैँ या बढ़ते हैँ या ज्यो-के-झों रहते हूँ या जिस 
अवस्थामें ये पहले उपलब्ध हुए थे; फिर उस अवस्थामें आ जानेपर; वे 
यदि बन्द हो गये हैं, तो लोठ थाते हैं या नहों; यह भी देखना 
चाहिये। खाने-पीने या किसी दूसरी अवस्थामें अथवा बोलने-चालते, 
खाँसने, छींकने अथवा किसी दूसरे ही कामसे, इनमें हेर फेर होता है या 
नहों--यह भी लक्ष्य करना उचित है। इसके बलावा, यह भी जाँचना 
जरूरी है, कि ये दिनमें या रातमें, किस समय अधिक स्पष्ट मालुम होते 
हैं। इन कार्यासे हरेक लक्षणकी विशेषता अच्छी तरह मालुम हो 
जायगी । 

खुलासा--यहाँ भी औषघ-परीक्षाका ही विषय है। यदि दवा 
सेवन करनेके बाद, शरीरके किसी स्थानपर किसी तरहकी कोई तकल्नीफ, 
कोई यंत्रणा या अनुभूति पेदा हो जाये, तो जितनी देरतक वह अनुभव 
होता रहे, उसी बीचमें जिठपर दवाकी परीक्षाके लिये प्रयोग हुआ है; 
उसे नाना प्रकारकी स्थितिमें रखकर, करवट रखकर, बेठाकर, लेटाकर, 
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चलाकर और खड़ा करके अथवा खिला-पिला या वोलाकर जाँचना 
चाहिये, कि इससे रोग-लक्षुण घटते हैं, बढ़ते हैं या ज्यो-के-द्यों बने रहते 
हैं। दूसरी बात यह है कि यदि इन अवस्थाओंसे घटते-बढ़ते हैं, तो 
एकदम घटे-बढ़े ही रहते हैं या पुरानी स्थितिमें आनेपर--पूर्व अवस्थामें 
थानेपर ज्यॉ-के-हों हो जाते हैं या घण्ते-बढ़ते ही रहते हैं, इतना ही 
यहाँ, यह भी जाँचनेकी जरूरत है, कि उस दवासे उतन्न हुए लक्षण रात्में 
बढ़ते हैं या दिनमें। सच तो यह है, कि इन लक्षुणोंके इस तरहके प्रभेद 
मालुम रहनेपर दवाके चुनावमें बहुत कुछ सहायता मिलेगी। जेसे-- 
किसी दवाकी परीक्षाके समय यह मालुम हुआ कि इसके लक्षण रातके 
समय बढ़ते हैं, तो रातके समय बेसे ही लक्षणवाला जो रोग बढ़ता 
होगा, उसमें वह दवा राम-बाणकी तरह काय करेगो। परीक्षा-कालमें 
इन सब बातोंकी जाँच ओषघके लक्षणोंकों विशेष रूपसे, प्रकटकर 
चिकित्सामें सहायता पहुँचाती है | 


[ १३४ ] 

क्या सब लक्षण एक साथ ओर एक हो समय प्रकट 
होते हैं ? 

समस्त वाह्म प्रभावों ओर विशेषकर औषधियोंमें जीवित शरीरपर 
अपनी-अपनी विशेषताके अनुसार परिवत्तन पेदा करनेकी क्षमता दिखाई 
देती है। इतनेपर भी किसी एक दवाके समस्त विशेषताधूर्ण लक्षण, 
एक मनुष्यमें, एक ही समय और एक बारकोी हो परीक्षामें नही प्रकट हा 
जाते, बल्कि ऐसा होता है कि किसी मनुष्यमें कुछ लक्ष॒ग प्रथम परोक्षामें 
ही प्रकद हो गये, दुपरेको ये ही लक्षण दूसरी या तीसरी परीक्षामें प्रकद 
हुए। किसी दूसरेमें उठी दवासे परीक्षा करते समय कुछ दुपरे हो लक्षण 
प्रक८ हुए; कितने ही आदमियोंपर परीक्षा करते समय ऐसा भी 
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दिखाई देता है, कि जो लक्षण चौथे, आठवें या दसवें व्यक्तिमें दिखाई 
विये थे, वे ही दुसरे, छठे और नवेंमें दिखाई दिये थे । इसके अतिरिक्त 
' ऐवा भी होता है; कि ठीक समयपर सब-फे-सब लक्षण नहीं 
दिखाई देते । 

खुलासा--कितनी ही ऐसी शक्तियाँ हैं, जिनका मनुष्य-शरीरपर 
प्रभाव पहुँचता है। इनमें हो एक औषघ-शक्ति भी है, विशेषकर 
ओपषधमें यह बहुत बड़ी शक्ति है, कि वह मानव-शरीरपर परिवर्तन पेंदा 
कर देवी हैं। जिसमें यह शक्ति नहों है, वह ओषघ हो ही नहीं सकता; 
परन्तु इतना ही नहीं, जिस चरह थआागकी एक विशेष शक्ति है--जला 
देना, वरफका--ठण्डा कर देना, सूर्यक्रा--तापसे आशोषण कर लेना, 
उसी तरह हरेक भेषञमें एक-एक विशेष प्रकारको शक्ति छिंपी रहती है। 
इन विशेष शक्तियोंके द्वारा प्रत्येक भेषज प्रत्येक जीवपर अपने खास लक्षण 
प्रकट करता है। ओऔघषधमें जिस ढंगका परिवर्तेन लानेकी ताकत है; 
दूसरेमें ठीक वैसा ही लानेकी सामथ्यं नहीं है। मन लीजिये, कि 
ऐकोनाइटके बहुतसे लक्षण आसरसेनिकसे मिलते हैं--ऐकोनाइट 
ओर थार्सेनिक--दोनोंमें हो मृत्यु-भय, दोनोंमें ही वेचेनी, प्यास 
आदि हैं; परन्तु आर्सेनिक और ऐकोनाइटकी पिपासामें फ़के है, 
दोनोंकी वेचेनीमें भी फक है, दोनोंकी रोग-बृद्धि और हास-कालमें अन्तर 
है, इसी तरह हरेक दवा अपना एक खास गुण ही रखती है और 
अपने उस खास गुणके अनुसार ही वह मानव-शरीरपर परिवत्तन लाती 
है; पर जब कोई दवा किसी स्वस्थ सनुष्यपर प्रयोग की जाती है, तव 
ये सब लक्षण, एक ही समय, एक ही साथ अथवा एक ही व्यक्तिमें, एक 
वारकी ही परीक्षा्में नहों प्रकट हो जाते। क़िसीको कुछ एक बारकी 
परीक्षा प्रकट होते हैं, कुछ इंसरी ओर तीसरी बारकी पसीक्षामें | ऐसा 
भी होता' है, कि कितने ही रोगीमें भिन्न-भिन्न परीक्षाओंमें भिन्न-भिन्न 
लक्षण प्रकट होते हैं। आगे-पीछे प्रत्येक लक्षण प्रत्येक परीक्षाकारीके 
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शरीर और मनमें प्रकट अत्रश्य होंगे; पर यह निश्चित नहों है, कि 
एक ही समय वे सब लक्षण प्रकट हो जायेंगे | 


[ श३५ ] 
किसी ओषधके समस्त लक्षण जाननेके लिये ओर क्या 
करना चाहिये? कैसे जाना जा सकता है, कि औषधकी पूर्ण 
परीक्षा हो गयी ? 


किसी दवाके उन सम्पूर्ण रोग-लक्षणोंकों जाननेके लिये, जो उस 
दवासे स्वस्थ मानव-देहमें उत्पन्न हो सकते हैं, उस दवाकी ख्ती-पुरुष दोनों 
ही जातिके तथा विभिन्न प्रकृतिवाले अनेक व्यक्तियोंपर परीक्षा करनी 
चाहिये। हमलोग तभी उस दवाकों सम्पूर्ण रूपसे परीक्षित कहनेमें 
समर्थ हो सकते हैं; अर्थात्‌ स्वस्थ शरीरमें उत्तके द्वारा जितने प्रकारके 
शुद्ध परिवर्तन पंदा हो सकते हैं, उनको तब बता सकते हैं, जब बादवाला 
परीक्षाकारी कोई नये ढंगकी क्रिया, लक्षण या परिवत्तन न प्राप्त कर सके 
और करीब-करीब वे ही लक्षण उसके भी अनुभवमें आयें, जो दसरॉके 
द्वारा अनुभवमें आा चुके हैं | 

खुल्लाखा--इस सूत्रपर ध्यान देनेसे ही मालूम होता है, कि 
औषधकी परीक्षा साधारण कार्य नहीं है; क्योंकि विभिन्‍न प्रकृतिके 
मनुष्य होते हैं, एक बारकी परीक्षामें ही सव लक्षण प्रकट नहों हो जाते, 
भिन्न-भिन्न कालमें, भिन्‍न-मिन्‍न नर-नारियोमें विभिन्न लक्षण भाते 
हैं। अवएवं, कोई औषध उस्ती अवस्थामें सम्पूर्ण परीक्षित कहाँ जा 
सकती है, जब नाना प्रकारकी प्रकृतिवाले नस्नारी, ज्ी-पुद्ध, बालक- * 
वृद्ध सवपर उसकी परीक्षा हो और इतनी बार परीक्षा हो, कि जितनी 
तरहके लक्षण उसके प्रकट हों, सब वार-बार प्रकट हो जायें | 
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अब यह प्रश्न होता है, कि केसे समझा जाय कि इसकी भरपूर 
परीक्षा हो चुकी, अब ओर जरूरत नहीं है। हैनिमैनने इसका मी 
खुलासा कर दिया है थर्थात्‌ उमक्री परीक्षा करते-करते जब यह अवस्था 
आ जाये कि किसी नवीन मनुष्यपर परीक्षा करनेपर कोई भी ऐसा नया 
लक्षण या नवीन परिवर्तन पेंदा न हो, जो अवतक लक्ष्यमें न आया हो; 
तभी समकना होगा कि अब सम्पूर्ण परीक्षा हो गयी है। ऐसा करनेके 
लिये परीक्षक और अन्वेघकका समीपतम सहयोग आवश्यक है। जब 
किसने ही व्यक्तियॉपर बार-बार उस्ती एक ओषघकी परीक्षा होगी, वो 
निश्चय ही कहां-न-कहीं अन्षरशः पुनरावृत्ति होगी और नये परिवत्तंन बन्द 
हो जाथंगे। 


[ ११६ ) 
क्या एक-दो मनुष्यपर कोई लक्षण पैदा करनेचाली दवा 
भी वैसे ही लक्षणवाते रोगकों आरोग्य कर सकती है? 


यद्यपि जेता बताया जा चुका है, कि किसी भेषजका किसी स्वस्थ 
व्यक्तिपर परीक्षाके लिये जब प्रयोग किया जाता है, तो वह एक ही 
मनुष्यमें स्वास्थ्यमें वे सब परिवर्तन--लक्षण नहीं पेदा कर सकता, जिन्हें 
पैदा करनेमें वह समर्थ है। वल्कि सव लक्षण तभी प्राप्त होते हैं, जब 
भिन्न-भिन्न शारीरिक और मानसिक प्रकृतिवाले व्यक्तियोंपर उसका 
प्रयोग होता है। तथापि प्रकृतिके एक स्थायी और अप रिवत्तनीय 
नियमके अन्नुतार उपसमें प्रत्येक व्यक्तिमें उन सब लक्षुणोंकों पेदा करनेकी 
क्षमता रहती है, जिसके गुणसे उस औषधिका समस्त प्रभाव, यहाँतक 
कि, जो स्वस्थ मनुष्योंमें बहुत कम उसन्न होते हैं, ऐसे लक्षण भी, जब 
किसी अस्वस्थ पुरुषको बेसे ही लक्षणबाला रोग, हो जाता है, प्रकढ होते 
हैँ, तब्र, सहश-विधानके अनुसार, अल्प मान्नामें दिये जानेपर भी तुरन्त 
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अपना प्रभाव दिखा देता है] उस समय यदि कम-से-कम मात्रामें 
भी उनका ग्रयोग होता है, तो साहश्य-विधानके अनुसार चुने जानेके 
कारण, वह रोगीके शरीरमें, चुपचाप, एक ऐसी इृचिम स्थिति पेदा कर 
देती है, जो मूल रोगके अनुरूप होती है। इस तरह वह सहश ओऔषध 
रोगीके मूल रोगकों बहुत तेजीके साथ ओर सदाके लिये दूर कर 
देती है। 

खुलास[--ऊपर बताया जा छुका है, कि किसी दवाका पूरा-पूरा 
लक्षण जाननेके लिये, बहुतसे, नर-नारियोंपर उसका परीक्षण करना चाहिये। 
क्योंकि एक ही मनुष्यमें सब लक्षण प्रकट नहीं होते। पर इससे यह 
समम लेना चाहिये कि उस दवामें हरेक व्यक्तिपर वह लक्षण पेदा करनेकी 
ताकत ही नहीं है। उसमें ताकत अवश्य छिपी हुईं है, पर मित्र प्रकृति 
रहनेके कारण, अथवा, भिन्न प्रकारका अधार रहने कारण, वह लक्षण 
१रिस्फुटित नहीं हो पावा। परन्तु जब कोई व्यक्ति बीमार हो जाता 
है, तो उसकी प्रकृति परिवत्तित हो जाती है, उस समय उसमें उस 
शक्तिको अहण करनेकी सामथ्यं हो जातो है। अतएव, यदि ऐसे लक्षण 
प्रकट हों, जो उस दवा द्वारा किसी और व्यक्तिपर प्रकट हो चुके हैं, तो 
उस दवाके प्रयोगसे, सम-लक्षणवाला रोग रहनेके कारण, अवश्य ही 
त्ेजीसे, और सदाके लिये, आरोग्य हो जायगा। सारांश यह कि, 
यदि ऐसा हो कि किसी दवाकी परीक्षा करते समय कुछ लक्षण एक-दो 
आदमीमें ही उत्पन्त हाँ और अधिकांशमें न उत्रन्न हों, तो इतनेपर भी 
सममना होगा, कि ऐसे लक्षण पेदा करनेकी शक्ति उस दबामें है और 
वेसे ही लक्षुणके रोगीपर उसका यदि प्रयोग किया जायया, वो, वह 
आरोग्य हो जायगा | 
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[ १३७ | 
भैषजोंके प्राथमिक क्रिया-फलछ स्पष्ट कैसे मालूम होते हैं ? 


ऐसे परीक्षणोंके लिये, औपध-सात्रा, एक सीमाके भीतर--जितनी 
कम होगी, उप्तका प्रारम्भिक प्रभाव भी उतना ही स्पष्ट होगा और ये ही 
लक्षण शान-प्राप्तिकी दृष्टिसे विशेष महत्वके हैं, क्योंकि इनमें जीवनी- 
शक्तिकी प्रतिक्रिया नहीं आती। इस प्रकारके शुद्ध परीक्षणके लिये 
एक शर्त है--और वह यह कि जिस व्यक्तिपर ऐसा परीक्षण किया जाय, 
वह सत्यवादी, सत्मप्रेमी, हर दृष्टिसि संयमी, अत्यन्त मस्पशों, कोमल" 
प्रकृतिवाल्ा, ओर, शरीरकी विविध अनुभूतियोंकों खूब बारीकीसे 
सममनेवाला हो। उत्त दशामें, जब अति मान्राका व्यवहार कराया 
जाता है, तो अनेक गौण लक्षण भी आते हैँ--और साथ ही अनेक 
प्राथमिक लक्षण भी प्रकट होते | ये अन्तिम लक्षण ऐसी जल्दी ओर 
ऐसी गड़बड़ीके साथ आते हैं, कि उनकी स्पष्ट और विश्वसनीय रूप- 
रेखा समममें नहीं आती, ऐसी, दशामें, वह शक्ति, जिसे अपने साथियोंसे 
प्यार हो और जो क्षुद्रतम मानवकों भी, अपना भाई समस्तता हो, ऐसे 
खतरेकी उपेक्षा नहीं कर सकता | 


खुलासा--परीक्षाके समयके अन्य कार्योको बताकर अब परीक्षित 
दवाकी मान्राके सम्बन्धमें बताते हैं अर्थात्‌ परीक्षाके समय यदि सात्रा सूहंस 
दी जाठी है, तो उस दवाकी प्राथमिक क्रियाके सब लक्षण स्पष्ट रूपसे सामने 
आ जाते हैं। प्राथमिक क्रियाके सम्बन्धर्में, पहले ही बताया जा चुफा 
है ( देखिये--सूत्र ११९ ), उसमें औषघकी गौण क्रिया ( सूत्र ११३). 
सम्मिलित नहीं होतो ओर न दवाके प्रयोगके कारण जीवनी-शक्तिकी जो 
प्रतिक्रिया (सूत्र १६ ) होती है, वही उसमें सम्मिलित रहती है। पर 
यदि उसी दवाका अधिक मात्नामें प्रयोग किया जाता है, तो ग्राथमिक 
फक्रियाके लक्षण, असाधारण तेजीके साथ और इतने मयंकर रुपमें पैदा 
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होते हैं, कि उनपर लक्ष्य नहीं रखा जा सकता, उनमें जीवनी-शक्तिकी 
गौण क्रिया भी सम्मिलित हो जाती है। इस तरह औषधके स्पष्ट लक्षण 
प्रास नहीं किये जा सकते। इतना ही नहीं, उससे इतनी हानि भी हो 
जाती है, कि मलुष्योंका भज्ता चाहनेवाला उन हानियॉपर ध्यान दिये 
बिना नहीं रह सकता | 


[ १३८ | 
ओषधका विशेष लक्षण किसको मानना चाहिये ? 


औषधके गुणोंकी परीक्षा करनेवाले व्यक्तिके शरीरमें, ओषध-परीक्षाके 
समय, जो कष्ट, विकार या परिवत्तन आयें ( बशरतें कि स्थितियाँ घारा 
१२१४--१२७ के अनुसार शुद्ध परीक्षणका परिणाम हों ), उन्‍हें फेवल 
दवाका प्रभाव समझना चाहिये और उन्हें उत्ती दवाके विशेष गुणके 
रूपमें ग्रहण करना चाहिये--फिर चाहे परीक्षकने कमी बहुत समय पहले 
वेसी ही विशेष हालतें अपने शरीरमें क्यों न देखी हों। इन लक्षणोंका, 
ओऔषटके परीक्षा-कालमें पुनः आविर्भाव यह जाहिर करता है कि उस 
व्यक्तिके शरीरकी विशेष स्चना, इन लक्षणोंकों उत्तेजित करनेके लिये 
विशेष रूपसे अनुकूल है। ये लक्षण यों ही अपने-आप नहीं भा 
गये। ये उस श्रौषका परिणाम है, जो खायी जा रही है। उस 
यओषघने परीक्षुकके शरीरपर आपादमस्तक प्रभाव किया है और इन्हें 
उसीने पेदा किया है। 

खुलासा-परीक्षा करनेवालेपर दवाके व्यवहार-कालमें उत्के 
शरीरपर, जो कुछ लक्षण प्रकट हो, या, उतमें जो कुछ परिवत्तन 
दिखाई दें, उन्हें उतत दवाकी क्रियासे उत्पन्न मानना चाहिये। क्योंकि 
जबतक वह दवा उसके शरीर और स्वास्थ्यपर अपनी क्रिया करती रहती 
है, तवत॒क आप-से-आाप ऐसे लक्षण पेदा नहीं हो सकते। ऐसा मी हो 
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सकता है कि परीक्षकमें बहुत दिन पहले, वे लक्षण दिखाई दिये हों, 
और, फिर गायब हो गये हों। इसके बहुत दिन वाद, परीक्ष।|के लिये, 
उत्तपर दवका प्रयोग किया गया हो । इस अवस्थामें भी दवा सेवन 
करनेके वाद यदि वे ही प्राचीन लक्षण उनमें पेदा हो जायें, तो भी उन्हें 
उस दवाका ही लक्षण मानना चाहिये, अन्य नहों] ये उस ओऔषधके 
विशेष लक्षण माने जाय॑गे। 


[ १३९ ॥ 
यदि किसी दूसरेपर परीक्षा की जाये, तो किस तरह 
लक्षण लेना चाहिये ? 


जव किसी दवाकी परीक्षा चिकित्सक स्वयं अपने ऊपर ने. कर, 
किसी दूसरेपर करे, उसको (अर्थात्‌ जो परीक्षाके लिये दवा खाये ) 
अपनी अनुभूति, तकलीफ, आकस्मिक घटनाएँ ओर स्वास्थ्यमें दिखाई 
देनेवाला परिवत्तन प्रति, जो दवा सेवन करते समय मालूम हों, तुरन्त 
ज्षिख लेने चाहियें। दवा सेवनके कितनी देर बाद, हरेक लक्षण उतठ्न्न 
हुआ था ; यदि वह लक्षण बहुत देरतक वना रहा, वो कितनी देरतक- 
बना रहा, यह सब उहमें लिख लेना चाहिये। परीक्षा समाप्त होनेके 
बाद परीक्षा करनेवालेके सामने ही चिकित्तकको ऊपर लिखा विवरण 
देख लेना चाहिये या यदि परीक्षाका कार्य बहुत दिनॉतक जारी रहे, तो 
उसे निल्न-प्रति, परीक्षा करनेवालेके सामने ही ; उत्को याद रहते-रहतेमें, 
प्रत्येक घटनाकी ठीक-ठीक ग्रकृतिके सम्बन्धमें पूछ लेना चाहिये ओर इस 
तरह जो विवरण और निकल आये, वह भी लिख लेना चाहिये तथा 
उसमें वे परिवत्तन कर देने चाहिये, जो परोक्षा करनेवाले वताये। 

खुलासा--परीक्षाका कार्य और लक्षग ग्रहण करनेका कार्य चत्वन्त 
सावधानीका है। अतएव, यदि चिकित्सक स्वयं अपने ऊपर दवाकी 


आगेनन २३६ 


परीक्षा न कर, किसी दृसरेपर परीक्षा करे, तो, उसको जब० अथवा 
परीक्षा चलतो रहे, तवतक निद्य जो कुछ परिवर्तन मालृम हों, पर/- उसे 
बेठाकर लिख लेना और उसको सुनाकर उसमें सुधार कर लेना चाहि७, 
जिसमें काम निर्भ्मान्त रुपसे होता रहे | 


[ १४० ]] 
परीक्षकम यदि लिखनेकी शक्ति न हो ? 


यदि परीक्षक लिख न सकता हो, तो चिकित्सककों जो हुआ है और 
जिस भावसे हुआ है, वह निल-ग्रति जान लेना चाहिये। लिखनेके 
समय रोगीसे जो मालुम हो; वहुत ठीक-ठीक लिखना चाहिये, 
किसी तरहसे भी कह्पनाकी सहायता न लेनी चाहिये अथवा वाध्यता- 
मूलक प्रश्नके उत्तर न लिखना चाहिये तथा ऊपर ८५ से ६६ सूत्रवक 
घटनाओंकी खोज तथा रोगका चित्र प्राप्त करनेके सम्बन्धसे जो कुछ 
सावधानता अवलस्बन करनेका उपदेश दिया गया है, उसीके अनुसार सब 
निर्णय कर लेना होगा | 

खुछासा--यदि परीक्षा करनेवाला लिखना-पढ़ना न जानता हो, 
वो उप्तको चाहिये, कि, जो कुछ परिवर्त्तन अपने स्वास्थ्यपर उसे मालुम 
हुए हैं, ओर जिस भावसे वे परिवत्तन हुए हूँ अर्थात्‌ उन परिवत्तनोंके 
सभी आनुसंगिक विषय, नित्य-्प्रति चिकित्सककों लिखा दे। परीक्षा 
करनेवाला जो सब लक्षण बताये, उन्हीं लक्षगोंकों चिकित्सकों सत्य 
और निर्मर योग्य लक्षण मानना चाहिये, और लिख लेना चाहिये। 
अनुमान लगाकर कि ऐसा भी हुआ होगा, कदापि कुछ न लिखना 
चाहिये। इसके अलावा, प्रश्न करनेपर जो उत्तर मिले, उन उत्तरोंते 
चुनावकर योड़ेसे चुन लेना चाहिये। ए४ से ६६ ध्र॒तक रोगके 
सम्बन्धमं अनुसन्धान और रोगकी आकृति जाननेके लिये, जित ताव- 


आगेनन 


२३६. अवल्ग्बन करनेकी बात कही गई है, उसपर पूरी तरह ध्यान 
चाहिये | 
म हि्‌ 


हू, 


[ १४१ | 
क्या चिकित्सक द्वारा अपने ऊपर की हुई ओपध-परीक्षा 


सर्वश्रेष्ठ होती है ? 


पर समस्त ओषधियां स्वस्थ्यमें जो परिवर्तन पेदा कर सकती हैं 
भर्वात्‌ उनमें स्वस्थ व्यक्तिमें नकली रोग परेदा करनेकी जो शक्ति रहती 
है, उसे ठीक-ठीक विशुद्ध भावसे जाननेके लिये, उनकी परीक्षा कुस॑स्कार- 
रहित, स्वस्थ ओर अनुभृति-सम्पन्न चिकित्धककों अपने ऊपर ही करनी 
चाहिये ओर वह उत्ती सावधानी ओर यलसे करनी चाहिये, जेसा यहाँ 
बताया गया है। ऐसा करनेपर अपने शरीरमें अनुभव होनेके कारण 
उसे उनके सम्बन्ध्म निश्चित ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 

खुछासा--चिकित्सक द्वारा अपने ऊपर की हुई परीक्षा अमूल्य 
लाभदायक हुआ करती है। एक तो दवाओंका मेषज-गुण, जिसपर 
उसकी आरोग्यदायिनी शक्ति निर्मर करती है, उसका प्रभाव स्वतः परीक्षा 
करनेपर अपने शरीपर ही उसे मालुम हो जाता है और उससे जो रोग- 
लक्षय उसके शरीरमें उत्चन्न होते हैं, उसके रगोरेशोंसे वह वाकिफ हो 
जाता है। इसके अतिरिक्त इस तरह अपने ऊपर ही अनुभव होनेपर, 
पह अपनी अनुभूति, अपनी सोचनेकी शक्ति, अपनी प्रक्नोति ( चिकित्सा- 
जानकी मित्ति) उसे माल्ुम हो जाती है ओर उसे उस विषयकी पूरी- 
पूरी शिक्षा ग्राप्त हो जाती है, जिसको जानकारी प्रत्येक चिकित्सकके 
लिये बहुत ही आवश्यक है| अपना अनुभव तथा दूसरेका किया अनुभव 
कभी एक समान नहों हो सकता। दृधरोंका अनुभव लिखते समय 
हमेशा यह भय बना रहता है, कि यह सम्भव है, कि जो कुछ एसने 
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अनुभव किया है, वह उपयुक्त शब्दोंमें व्यक्त न कर सका हो] अथवा 
उसने जो कुछ अनुभव किया है; उसे ठीक न बताता हो। उसे 
हमेशा यह सन्देह रह सकता है, कि उसे धोखा तो नहीं दिया गया। 
सम्पूर्ण नहों तो थोड़ा भी धोखा तो न हो गया। दवाथोके रोग-लक्षण 
प्राप्त करनेके सम्वन्धमें यह सत्य ज्ञान दूपरोंकी परीक्षा द्वारा उतना सच्चा 
नहीं प्राप्त होता, जितना अपने ऊपर परीक्षा द्वारा प्राप्त होता है। जो 
स्त्रयं अपने ऊपर दवाओंकी परीक्षा करता है; वह निश्चित रूपसे जानता 
है, कि उसने क्या अनुभव किया शोर इस तरह प्रत्येक परीक्षा उच्च 
ओऔषधके सम्बन्धमें एक नवीन खोजकी ओर उतका ध्यान आकर्षित 
करती है। इस तरह बनुभव करनेकी कल्लाका ज्ञान उपका बढ़ता जाता 
है और यह वह परीक्षा हो जाती है, जिससे घोखा हो ही नहीं सकता | 
साथ ही परीक्षा करनेवालेको यह न समझ लेना चाहिये, कि इस तरह 
वारस्वार परीक्षा करने और अपने ऊपर विभिन्न रोग-लक्षण उत्तन्न 
करनेसे, स्वास्थ्य खराब हो जायगा | इससे स्वास्थ्य खराब नहीं होता, 
बल्कि विभिन्न लक्षण उत्तन्न होते-होते, परीक्षकका स्वास्थ्य इतना जबरदस्त 
हो जाता है, कि वह बाहरी प्रभावोंकों भीतर प्रवेश ही नहीं करने देता | 
उसका स्वास्थ्य एकदम अपरिवत्तेनीय वन जाता है ओर वह खूब सुदृढ़ 
हो जाता है। अत्एव, ओषधकी सर्वभेष्ठ परीक्षा अपने शरीरपर दी 
होती है। 


[ श४श५ | 
क्या रोगमें दूवाओंका विशुद्ध प्रभाव खोज मिकलना 
कठिन है ? 


अब प्रश्न यह है कि जब किसी रोगको दुर करनेके लिये, किसी 
“रोगीको कोई साधारण ओपध दी गई हो, तो उत्त ओवब और मूल रोगके 
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लक्षणोंमें' केसे अन्तर किया जाये? विशेषकर जब रोग पुराना हो 
और उत्तके ल्क्षुपोंमें कोई परिवत्तत न आया हो--यह निर्णय करनेके 
लिये बहुत तृह्ष्म पर्यवेज्षण छमता चाहिये और यह निर्णय असाधारण 
रूपसे कुशल और अनुभवी पर्यवेक्षकोंके लिये छोड़ देना चाहिये। 

खुलासा--स्वस्थ मनुष्यकों कोई दवा खिलाकर यह जान लेना, 
सहज है, कि उसमें क्या-क्या परिवर्त्तन होते हैं, पर जब अस्वस्थ 
रोगोको कोई दवा खिलायी जाये और खासकर वह ऐसा रोगी हो, 
जिसे कोई अपरिवत्तंनीय लक्षणवाला पुराना रोग हो, उस समय दवा 
देनेपर, यदि कुछ अधिक लक्षण ऐसे पेदा हो जाये, जो पहले रोगमें न 
दिखाई देते थे, तो उसी दवासे एत्तनन लक्षण समझा जायगा था रोग- 
लक्षण समक्ा जायगा | ऐसा भी तो होता है, कि किसी पुराने रोगीको 
दवा खिलानेपर वर्षभर पहलेके लक्षण पैदा हो गये। दैनिमैन कहते हैं, 
कि इसको खोज लेना सहज काम नहीं है। बहुत ही अनुभवशील ओर 
खोज करने तथा निरीक्षणमें पु चिकित्सक ही यह कार्य कर सकता है ; 
क्योंकि ऐसी अवस्थामें रोग-लक्षुण और ओ्ोषध-लक्षण मिलकर ऐसी 
गड़वड़ी कर देते हैँ, कि उनका छाँट लेना साधारण कार्य नहीं है | 
निरीक्षक-चिकित्सकका छत्तरादायित्र ऐसी अवस्थामें बहुत ही गहन और 
गुदतर होता है। नया लक्षण ओषघ-लक्ण है या रोग-लक्षुण--यह 
निणय करना सहज कार्य नहों हैं। यदि औषध-लक्षणकों रोग-लक्षण 
सके लिया जाय, तो उद्देश्य सिद्ध नहीं होगा | 


१, जो लक्षण रोगके सारे स्थितिकालमें दिखाई दिये हों---सम्भव है वे रोगके 
आक्रमणसे कुछ दिन पहले भी दिखाई दिये हों--या पहले कमी दिखाई न दिये हों ; 
परन्तु जो नये लक्षण जायें, उन्हें ओोपधननित ही समभाना चाहिये । 
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[ १७३ ॥] 
प्रकत भेषज्न-विधान किस तरह तैयार हो सकता है ? 


१ 


जब हमलोग इस तरह कितनी हो अभिश्रित दवाओंकी स्वस्थ 
व्यक्तिपर परीक्षाकर इन औषधियोंसे जो नकली बीमारीके रुपमें परिवत्तंन 
हो सकते हैं, उनकी सावधानतापूवंक ओर बहुत यत्नसे लिख लेते हैं, उसी 
समय हमलोगोंकी सच्ची मेटीरिया-मेडिका तेयार होती है, जिसमें अधिक 
दवाओंकी शुद्ध, सत्य और निभेर करने योग्य क्रिया-पद्धति लिखी जाती 
है, यह एक प्रक्षत पुस्तक होती है। इसमें स्वस्थ शरीरपर परीक्षाके 
- समय, जितनी दवाओंका प्रयोग होता है, उनका विशेषताएूर्ण 
लक्षण अथवा जो परिवत्तन पेदा हुए हैं, और, परीक्षा करनेवाले, जिन 
सब, विशेषतापू्ण लक्षणोंको, ओषधके विशेष लक्षुणके रूपमें, निश्चयपूर्वक 
जान सके हैं, और जिनकी सहायतासे चिकित्सक किसी भी रोगीको. 
आरोग्य करनेके लिये उक्त रोगके लक्षणके साथ, सहश लक्षगर्वाली दवा 
खोज सकते हैं, वे ही सब लक्षण लिखे जाते हैं। सारांश यह कि यही 
वह पुस्तक है, जिसमें लिखे कृत्रिम रोग-सूचक अवस्थाओंमें, उनके सहृश- 
रोगकी अवस्थाका निश्चित रूपसे ओर स्थायी भावसे आरोग्यकर, सहश- 
विधानके अनुसार यथार्थ आरोग्यकारी शस्त्रके रूपमें व्यवहार किया जा 
सकता है। 


खुलासा--मेदी रिया-मेडिकाके सम्बन्धमें निश्चित मत बताते हुए 
हैनिमेन कहते हैं, कि भेपज-विशान अथवा सेषज-लक्षण-संग्रह वही अन्ध 
हो सकता है, जिसमें ऊपर बताये नियमोंके अनुसार जिन दवाबोंकी 
परीक्षा हुई है और परीक्षाके समय, जो शारौरिक या मानसिक विकार 
पेदा हुए हैँ, वे सव लिख लिये गये हों ; यही विशुद्ध मेटीरिया-मेडिका 
है। ऐसी ही मेटीरिया-मेडिका द्वारा रोगकी असली दवा मित्र सकती 


१६ 
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है, जिसके द्वारा सहश लक्षणवाली दवासे उसी लक्षपवाले रोग ओआरोग्य 
हो सकते हैं | 


[ १४४ ] 
पेसी मेदी रिया-मेडिक्रार्मे क्या रहमा चाहिये ? 


ऐसी मेटीरिया-मेडिकासे एन समस्त भंशोंको, जो केवल अनुमान 
या कह्मनाके सहारे स्थिर किये हैँ, एकद्स निकाल देना चाहिये । 
इसमें केवल प्रकृतिकी विशुद्धतम भाषा ही रहनी चाहिये, जिसे बहुत 
सावधानी ओर ईमानदारीके साथ मालूम किया गया हो। 

खुलासा--ऐलोपेथीके तम्बन्धमं दैनिमेन यह वात पहले ही कह 
चुके हैं, कि उनकी मेटीरिया-मेडिका कह्पनाके आधारपर बनी है। 
इसीलिये यहाँ कहते हैं, कि कल्यनाके आधारपर या सुनी-पुनावी 
बातोंको अथवा केवल अनुमानकों ही आधार मानकर इस ओपषघ-लक्षण- 
संग्रहमें कुछ भी न रहना जाहिये। इसमें जो कुछ रहे, वह जाँची-परखी 
सच्ची बातें ओर दवाओं के वे ही गुण अर्थात्‌ स्वास्थ्यपर होनेवाले परिवत्तन 
लिखे रहें, जो परीक्षकोने अनुभव किये हों; इस तरह यह अक्तिके 
कार्यसे पूर्ण सच्ची मेटीरिया-मेडिका होगी। 


[ १४५ ॥ 
हमलोंग रोग आरोग्यकर भोषध किस ग्रन्थसे प्राप्त कर 
सकते हैं ? 
यह सही है कि जब हमारे पास स्वयं सिद्ध तथा विशुद्ध-छपसे 
प्रीज्षित* अनेक ओषधियाँ हों, और, हमने विशुद्ध परीक्षयों द्वारा उनके 


१, प्रावः ४० वर्ष पहले, में पहला/व्यक्ति था, जिसने अनेक महत्वप्र्ण औषधोंको 
स्वयं खाकर उनके गुण देखे । वादमें कुछ नवजवानोंने भी, इस ओपध परीक्षण 
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गुण मालूम कर लिये हों, तो हम ऐसे प्रत्येक रोगके लिये, जो संसारमें 
पाया जाता है--सहश औषध तलाश कर सकते हैं, जो अपनी कृतिम 
रोगोल्ादक शक्ति द्वारा, प्रकृतिके पेदा किये हुए विकारोंको दुर कर 
सकती है। इस बीचमें,--आज भी--लक्षगोंकी वास्तविकताके कारण 
और रागोत्यादक साधनों ( ओषधों ) की वहुलताके कारण, जिनमें 
प्रत्येक ओषध, स्वस्थ मानव शरीरमें अपनी-अपनी रोगोत्यादक शक्तियोंका 
प्रदर्शन कर श्रुकी है--ऐसे रोगोंकी संख्या वहुत कम है, जिनके लिये, 
इन परीक्षित औषधियोंकी भंडारमेंसे, ऐसी उपयुक्त साहश-ओषघ तलाश 
न की जा सके, जो अपनी शुद्ध क्रिया द्वारा; विशेष गड़बड़ी लाये बिना, 
कोमल ढंगसे, निश्चित रूपमें और सदाके लिये, स्वाभाविक रोगको दूर 
न कर दें] सच बात यह है कि ये साइश औपधियाँ, ऐलोपेवथिक 
औपधियोंकी अपेक्षा अधिक निश्चित रूपमें और किसी प्रकारकी हानि 
पहुँचाये बिना रोगको दूर करती है, जब कि ऐलोपेथिक नुस्खोंका प्रभाव 
अशात रहता है। ये कई दवाओंवाले नुस्खे, रोगमें परिवर्तन ही नहीं 
लाते--उसे बढ़ा भी देते हैं, परन्तु किसी पुरानी वीमारीको दुर नहीं 
कर सकते । हाँ, तरुण रोगको दूर करने ओर स्वास्थ्यमें सुधार लानेकी 
जगह, उसकी उन्नतिममें बाधा डालते हैँ और आम तौरपर जीवनके लिये 
खतरा पेदा कर देते हैं) 

खुलासा--हमलोग स्वस्थ मनुष्योंके शरीरपर परीक्षाकर ही 
ओऔषधकी विशुद्ध क्रिया जान सकते हैं। इस तरह संघारमें होनेवाले 


दि 2 मिस मल मर बट मिली दी आलम ०2 न मिलिओ नर आज लटक हि 
कार्यमें, मुझे सहयोग दिया । उनके पर्यवेक्षणोंकी मेंने स्वयं कड़ी जाँच की । वादमें 
कुछ और चिकित्सकोने भी यह काम किया। विश्वस्त और सच्चा मेटीरिया- 
मेढडिका तमी तैयार होगा, जव हम चिकित्सक स्वयं औपधियाँ पा-खाकर उनकी 
क्रिया मालूम करे । उस हालतमें चिकित्स। गणितकौ तरह, निश्चयात्मक विज्ञान 
बन जायगी | के 
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अनगिनती रोगोंके लिये सहश-लक्षणकी दवाएँ जाननेके वास्ते अनेकानेक 
औषधियोंकी परीक्षा करनी पड़ती है। इस तरह जब ओषब-भण्डार 
भरता है, तव रोगॉकी चिकित्सा हो सकती है। हैनिमैन कहते हैँ, कि 
अवतक जितनी दवाओंको परीक्षा हो चुकी हैँ, उनके द्वारा बहुत थोड़ी 
ही ऐसी वीमारियाँ हैं, जो आरोग्य न हो सके । अबतक जितनी 
दवाओंके गुण मालुम हो चुके हैं, उनके द्वारा ही सहश-विधानके अनुसार 
हमलोग ऐसी दवा चुन सकते हैँ, जिसके द्वारा ऐलोपेथीकी अपेक्षा कहाँ 
उत्तमतासे और निश्चित रुपसे रोग आरोग्य हो सकते हैं। ऐलोपेथी 
द्वारा पुरानी बीमारियाँ अच्छी नहीं हो जाती, वल्कि वे परिवत्तित हो 
जाती हैं और नयी बीसारी भी आरोग्य नहों होती, वल्कि उसका रूप 
बदलकर वह और भी सांघातिक रुपमें सामने आती है। 


[ १४६ ] 
प्रकृत होमियोपैथिक चिकित्सकका तीसरा कार्य क्‍या है ? 


सच्चे हो मियोपेधिक चिकित्सकका तीसरा सुझ्य कार्य यह है, कि 
जिन ओषधोंकी स्वस्थ शरीरपर परीक्षा हो चुको है, उनका स्वाभाविक 
रोगोंमें सदश-विधानके अनुसार रोग दुर करनेके लिये विचारपूर्ण 
व्यवहार करे। 

खुलासा--चिकित्सकके दो कार्योके सम्बन्धमें हैनिमिन ऊपर बता 
चुके हैं। पहला कार्य है--रोग-निर्णय करना, दूसरा काम है-- 
ओषधकी परीक्षा करना तथा किस ओषधकी क्‍या क्रिया होती है, उसका 
ज्ञान प्रात करना । अब तीसरा काम यह सासने आता है, कि जिन 
दवाओंकी क्रिया उसको मालुम हो चुकी है--उसको वेसे ही लक्षणवाल्ले 
रोगमें, चुनकर प्रयोग करना, और, इस तरह रोगको आरोग्य करना | 
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[ १७४७ .] 
सबसे उपयुक्त ओपघ कौन होती है ? 


जिस औषधके गुणोंके बारेमें हमने अच्छी तरह जाँच करके यह देख 
लिया हो कि वह मानव स्वास्थ्यमें क्या-क्या परिवर्तन ला सकती है 
और जब, उस औपधके अधिकांश लक्षणों और प्राकृतिक रोगके अधिकांश 
लक्षणोंमें, साइश्यता पायी जाय, तो वही दवा, उत्त रोगके लिये 
सर्वाधिक उपयुक्त दवा है और निश्चय ही सादश ओषध भी वही है। उस 
रोगके लिये विशेष, रामबाण तथा अनुभूत औषध भी वही है । 

खुलासा--यह मालुम हो चुका है, कि इस दवासे ऐसे-ऐसे लक्षण 
पैदा होते हैं। यह भी स्पष्ट देखने, जाँचने और आस-पास रहनेवालोसे 
मालुम हो जाता है, कि रोगीमें ये-ये लक्षण हैँ। अब जिस दवाका 
अधिकांश लक्षण रोगीके रोग-लक्षणसे मिल जाये, वही उस रोगके उपयुक्त, 
हितकर और गुणकारी औषध होगी, दूसरी नहों हो सकती ; क्योंकि 
होमियोपैथिक दर्शनके अनुसार वही औषध रोगहर सिद्ध हो सकती है; 
जिसके गुणों और रोगके लक्षुणोमें साम्पत्ता ओर साहश्यता हो | अन्य 
औषध यदि दी जायगी, तो लाभदायक सिद्ध नहीं होगी। इंसीलिये 
ओऔषध सम-गुण-सम्पन्न होनी चाहिये । 


[ १४८ ॥ 
अब हम यह चताते हैं कि होमियोपैथिक चिकित्सा कैसे 
गुण करती दे ? 
प्राकृतिक रोगकों कभी भी मलुध्यके भीतर या बाहरका, एक 


६-० 


हानिकारक स्थूल पदार्थ न समझ लेना चाहिये (सूत्र ११--१३ 3 वल्कि 
इसे एक शबज्रुभावापन्न शक्ति-सम्पन्न पदार्थ ( जिसकी धारणा की जा 


२१४६ आगगंनन 


सकती है ) मानना चाहिये। यह संक्रामण कर जीवनी-शक्तिकी ठीक 
ठीक गतिको विश्वद्धलित कर देता है ओर न दिखाई देनेवाले प्रेतकी 
तरह तंगकर, कितनी ही शारीरिक और मानसिक अखत्थता तथा नियमित 
जीवनकी धारामें गड़बड़ी या अनियमितता उत्तन्न कर देता है। येही 
रोग-लक्षण कहे जाते हैं। अब यदि इस शत्रुमावपन्न परदार्थका प्रभाव, 
जो केवल यह विश्वद्वुलता ही उत्पन्न नहीं करता, बल्कि उसे स्थायी 
रखनेकी भी चेष्टा करता है, हटा दिया जाये, जेसा कि चिकित्सक सबसे 
अधिक सहश लक्षुण-सम्पन्त परिवर्तन करनेवाली ऐसी दवाका प्रयोग कर 
क्रिया करते हैं, जिसकी छोटी-से-छोटो माच्रा भी सहश प्राकृतिक 
व्याधिकी अपेक्षा भी शक्तिशाली नकली शक्ति पेदा करती है, जिससे वह 
पहलेवाली ग्निष्टकारिनी शक्ति अपनेसे बलवान सहश नकली व्याधिकी 
क्रियाके द्वारा नष्ट हो जाती है। उसी समयसे जीवनी-शक्तिके ऊपरसे 
उस आपदाका प्रमाव नष्ट हो जाता है--जेसा कि कहा जा चुका है, 
यदि चुनी हुईं सहश-लक्षण पेदा कर सकनेवाली दवा, उपयुक्त रूपसे, 
प्रयोग की जाती है, वो स्वाभाविक बीमारी, जो नयी पेदा होती है, 
अज्ञात अवस्थामें ही कुछ घण्दोंमें दूर हो जाती है| 

इनके अतिरिक्त ओर भी कुछ दिनोंकी पुरानी बीमारी अपने समस्त 
कष्ठटप्रद्‌ लक्षणोंके साथ, उठती दवाकी उच्च शक्तिकी कई मान्राओंसे या 
सावधानतापूर्वक चुनी हुईं, एक या दूसरी, वेसी ही दवासे आरोग्य हो 
जाती है। स्वास्थ्य और धारोग्य जशात भावसे और प्रायः तीत्र गतिसे 
लौद आते हैं। जीवनी-शक्ति फिर स्वाधीन हो जाती है और शरीरमें 
पूवकी स्वस्थ क्रिया आरम्म कर देती है और ताकत लौट आती है | 

खुलासा--हैनिमैन सूत्र ११ से १३ तक वा खुके हैं, कि रोग 
कोई स्थुल पदार्थ नहों है, यह एक सूछम शक्ति है, जो उस समय जोवनी- 
शक्तिपर आक्रमण कर बेठता है, जब जीवनी-शक्ति रोग-प्रवण हो जाती 
है। यह श्रु-शक्ति प्रेतात्माकी भाँति जीवनी-शक्तिमें अनियमितता 
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और उसकी क्रियामें विसुद्चुलता पेदा करके रोगीको कष्ट दिया करती है 
अर्थात्‌ रोगीके शरीरमें अस्वाभाविक पररिवर्त्तन पेदा हो जाते हैं| जिस 
तरह भूत-प्रेत कोई स्थूल पदार्थ नहीं हैं, पर इस रोग-रूपी भूत और 
खासकर पुराने रोग-रूपी भूतको भगानेका यह उपाय है, कि रोगीको 
सम-लक्षण-सम्पन्त दवा दी जाये, जिसकी एक या कई मात्राओंसे थीड़े 
ही समयमें रोग हट जाता है अथवा ऐसा भी हो सकता है, कि रोगको 
ताकतके तारतम्पसे, एक या अधिक दवा, कुछ अधिक दिनोातक खिलानी 
पड़े। इसके बाद, जब यह रोग-रूपी भूत साहइश्य ओषधके प्रभाववश 
रोगीके शरीरको छोड़ देता है, तव ताकत आप-से-आप था जाती है। 


[ १४९ । 
क्या होमियोपैथिक दवासे, थोड़े दिनोंका रोग जल्‍दी 
आरोग्य हो जाता है ओर अधिक समयका कुछ अधिक काल 
न्लेता है ? | 


बहुत दिनोंकी बीमारी ओर खासकर ऐसी बोमारी, जो कुछ जटिल 
हो, आरोग्य होनेमें अपेक्षाकृत, कुछ अधिक समय लेती है। खासकर 
ऐलोपेथिक दवाओंके अपव्यवह्रके कारण पैदा हुए दुष्परिणाम, जो 
मूल स्वाभाविक रोगमें मिल जाते हैँ ओर जो उत्तसे आरोग्य न होकर 
बिगड़ जाते हूँ, उन्हें आरोग्य करनेमें वहुत अधिक समय लगता है। 
अकंत्तर तो वे दुस्पाध्यसे हो जाते है, क्योंकि इसी ढंगके रोगमें अम्मुक 
दवाने फायदा किया था--इस खोखले तथा मिथ्या आधारपर, ऐलोपेय 
बड़ी-बड़ी मात्राओंमें, तोत क्रिया करनेवाली दवाएं देकर रोगीकी घाकत 
और रख-रक्त आदिका निलेजताके साथ, शोषन कर लिया करते हैं तथा 
उन्हें खनिज स्नान इल्ादिकी व्यवस्था अपनी चिकित्साअपालीके अनुसार 
देते हैं, इनसे उनका रोग ओर भी दुस्साष्य हो जाता है | 


हे 
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खुलासा--इसमें सन्देह नहों कि सहश लक्षणबाली दवाओंसे रोग 
बहुत जहदी दूर होते हैं, पर यह भो नियमानुसार ही होता है। यदि 
वीमारी थोड़े दिनोंक़ी पुरानी हुई तो वह जल्द ही आरोग्य हो जाती है 
और यदि अधिक दिनोकी हुई और जटिल हुईं; तो उसमें और भी 
अधिक देर लगती है। खासकर उप्त रोगकों आरोग्य करनेमें तो बहुत 
हो देर लगती है; जिसमें ऐलोपेथीके अनुसार बड़ी-बड़ी मात्राओंका 
प्रयोग हुआ हो तथा मूल रोग ओपध्रसे उत्पन्न व्याधि सम्मिलित हो 
गई हो। ऐलोपेथिक चिकित्सा द्वारा आरोग्य नहों होता है और मूल 
रोगमें नेक प्रकारकी जटिलता पेदा हो जाती है। अकसर तो ये 
वीमारियाँ दुरारीग्य-सी हो जाती है; क्योंकि ऐल्ोपेयिक चिकित्सक 
तीव्र दवाओंका बड़ी-बड़ी मात्राओंमें प्रयोगफर, खनिज स्वान थादि करा, 
उनके शरीरकी ताकत और रस-रक्त नष्ट कर देते हैँ, उनकी जीवनी- 
शक्तिकी क्षीष कर देते हैं, जिमुसे दवाका प्रभाव उनपर बहुत कम 
पहुँचता है । 


[ १५० ] 
हल्की बीमारियोंमें क्या करना चाहिये ? 


यदि रोगीको कुछ साधारण अस्वस्थता मालुस हो ओर कोई ब्ोठे- 
मोटे एक या दो लक्षण प्रकट हुए हों, जो कुछ हो समय पहले दिखाई 
दिये हों, तो चिकित्सकको, इसे कोई बड़ा गंभीर रोग न मान लेना 
चाहिये, जिसके लिये विशेष भावसे ओपधकी जरूरत है। ऐसी 
अस्वस्थताको दूर करनेके लिये आहार-विहारका साधारण परिवर्तन ही 
काफी होता है | 

खुलासा--थोड़े दिनौंकी साधारण वीमारीमें दवाकी .कोई जरूरत 
ही नहों रहती | यदि एकं-दो लक्षण भी प्रकट हो.जायें, तो मी विशेष 
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कुछ ख्याल करनेकी जरुरत नहीं है। ऐसी अवस्थामें आहार-बिहारसें 
थोड़ा परिवत्तंन कर देनेसे ही आरोग्य हो जायगा। सारांश यह कि 
जरा-जरा-सी बातमें दवाका प्रयोग नहीं करना चाहिये, इससे हानि 
डोवी है। ; 


[ १५१ ] 
क्या तेज बीमारियोंमें कई लक्षण सस्मिलित रहते हैं ? 


पर यदि रोगी कुछ तीत्र कशेंका उल्लेख करे, तो -खोज करनेपर , 
चिकित्सकको उसमें ओर भी कई अपेक्षाकृत मृदु प्रकृतिके लक्षण दिखाई 
देंगे, जिनपर ध्यान देनेसे रोगक्रा सम्पूर्ण चिच्र सामने आ जायगा | 

खुलासा--यदि रोगी सिफे दो-एक ही भयंकर कष्टोकी बात 
बताये, तो चिकित्सककों उनपर भी ध्यान दिये और खोज किये बिना 
ही, ओषधकी व्यवस्था न करनी चाहिये। उसे खोज करनेपर उन तीकत्र 
लक्षुणोंके साथ और भी कई मठु-प्रकृतिके हलके लक्षण मिलेंगे। रोगीका 
सम्पृर्ण विवरण ग्रास् करनेके पश्चात्‌ ओपधकी व्यवस्था करना हो लाम- 
दायक होगा | 


[ १५२ । 
क्या बहुतसे लक्षणोंवाल्री नयी वीमारोकी दवा निरचत 
खपसे प्राप्त हो जाती दे ? 


रोग जितना उम्र और तरुण होगा, साधारणतया उतके लक्षण भी उतने 
ही अधिक और स्पष्ट होगे | ऐसे रोगके लिये, औषध-निर्वाचन मी उदना 
ही निश्चित और सरल होता है, वशरत्तें कि पर्यात बौपधियोके भिश्वल्त 
और सुपरीक्षित लक्षण मालुम हों ओर चिकित्सक उपयुक्त औपबका 
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निर्वाचन करना जानता हो। अनेक ओषधोंकी लक्षण-सूचीमेंसे ऐसे 
लक्षपोंबाली ओषघका निर्वाचन कर लेना कोई दुष्कर कार्य नहीं है, 
जिसके लक्षण रोगीके लक्षणोंसे मेल खा जायँ | ऐसी ओऔषधका निर्वाचन 
ही अभीष्ठ है | | 

खुलासा--नयी बीमारी जितनी गुरतर होती है, उतने ही अधिक 
लक्षण वह प्रकट कर देतो है। यदि चिकित्सकों वहुत-सी दवाएं, 
और उसकी क्रिया मालुम हों, तो वह सहजमें ही उन दवाओंमेंसे एक 
ऐसी दवा चुन लेगा, जिसके लक्षण रोग-लक्षुणसि मिलते होंगे। ऐसी 
दवाका प्रयोग करनेपर रोग शीघ्र ही आरोग्य हो जायगा | 


[ १०३ ॥ 
ओपधके चुनावके समय किस प्रकारके प्रधान लक्षणपर 
ध्यान देना चाहिये ? 


सहश-विधानके अनुसार इस तरह दवाकी खोज करनेमें अर्थात्‌ 
प्राकृतिक रोगके लक्षण-समूहोंफे साथ जानी हुईं दवाके लक्षणोंकरी हुलना 
कर, आराम करनेवाले रोगके सहश, एक कृत्रिम रोग छत्पन्न करनेवाली 
शक्तिको खोज निकालनेके लिये, रोगके आश्य॑ंजनक, अद्भुत, असाधारण, 
परिचायक चिह्न तथा लक्षणोंपर खासकर पूरी तरह ध्यान देना होगा; 
क्योंकि चुनी हुईं दवाके लक्षण समृहोंकों सूचीसे, यदि रोगके लक्षुणोंका 
विशेष साहश्य रहेगा, तमी वह दवा आरोग्य करनेमें सबसे बढ़कर 
उपयोगिनी होगी । इसके अलावा, साधारण और स्पष्ट लक्षण, जेसे-- 
भूख न लगना, सर-ददं, कमजोरी, अशान्त नोंद, बेचेनी इत्यादि लक्षण 
जब साधारण और स्पष्ट रहते हैं या जबतक रोगी उन्हें विशेष भावसे नहीं 
कहता, तवतक चिकित्सककों ओषघ निर्वाचनके लिये उनपर ध्यान देना 
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अनावश्यक होता है ; क्योंकि ये लक्षुण दो प्रायः समस्त रोगॉमें और 
सभी ओषधियोंमें वर्तमान रहते हैं | 

खुलासा--यहाँ फिर दवाके चुनावकी प्रणाली बढ़ाते हैं अर्थात्‌ 
रोगीके समस्त लिखे हुए लक्षुणोंके अनुप्तार ही दवाओंकी घूचीमेंसे ऐसी 
दवा चुननी होगी, जो उसके रोग ल्क्षणोंफे अनुसार ही कृत्रिम रोग 
उसन्‍न कर सके, परन्तु उसके लिये किन लक्षणोंपर ध्यान देना होगा ? 
चिकित्सकको उन्हीं लक्षुणोंपर ध्यान देना होगा, जो लक्षण थाश्वरयंजनक 
और गअकछुत हों) जिनसे उस रोगकी विशेषता माल्मुम होती हो, 
खासकर इन्हीं लक्षणोंपर ध्यान रखकर उसको दवाका चुनाव करना 
पड़ेगा अर्थात्‌ ऐसी दवा चुननी पड़ेगी, जिसमें ये लक्षण प्रधान हों ) 
बाकी भूख न लगना; नींद न आना, वेचेनी ग्रभ्ूति लक्षण जो प्रायः सभी 
रोगों और दवाओंमें रहते हैँ, उनपर ही ध्यान रखना जरूरी नहीं है; 
परत्तु इनमें भी यदि विशेषता है, किसी खास समय ही नींद न आती 
हो या वेचेनी बढ़ती हो, तो, वह अद्भुतता है। उसपर ध्यान 
रखना होगा | 


[ १५७ ) 


कया जितनी ही सम-लक्षण-सम्पन्त दवा होगी, उतना ही 
विना गड़बड़ीके रोग आरोग्य होगा ? 


अद्यन्त उपपुक्त औषधके लक्षुण-समूहोंकी सूचीसे जो एक चित्र बनता 
है, यदि उसमें जिसे बारोग्य करना है, उत्त रोगके अवाधारण, थद्धुत 
और निर्मायक लक्षुण अधिक संख्यामें और बहुत अधिक सहश छुपसे 
वर्तमान रहें, तो वही दवा उस रोगी अवस्थाकी सबसे श्रेष्ठ ओर उपयुक्त, 
सम-लक्षुण-सम्पन्न दवा होगी | यदि रोग बहुत दिनोंका न हो, तो, छस 
दवाकी पहली मात्रासे ही बिना विशेष गड़बड़ीफे रोग दूर हो जावगा | 
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खुलासा--किसी रोगीकी अचूक दवा होनेके लिये यह होना जढ्री 
है, कि उपमें थे ही असाधारण अदुभुत लक्षण रहें, जो रोगमें हों। वेधी 
दवा यदि खोजकर दी जायगी) तो वह रामवापके रूपमें कार्य करेगी | 


[ (५५ ै॥ 
ऐसे अवस्थामें गड़बड़ी न होनेका कारण क्या दे 


कहता हूँ--“विना विशेष गड़बड़ीके |? क्योंकि सबसे वढ़कर 

उपयुक्त, सम-लक्षण-सम्पन्न दवाका प्रयोग करनेपर, केवल ओपधके वे ही 
लक्षण प्रकट होते हैं, जो रोगके लक्षुणोंके सहश होते हैं। दवाके 
लक्षण, रोगके ( दुर्बल ) लक्षुपॉपर थधिकार जमा लेते हैं; भर्षात्‌ 
जीवनी-श क्तिकी समस्त अनुभूवियोंपर वे दखल जमा लेते हैं थोर अपनी 
अधिक ताकत खेकर उनको ध्यंत्त कर देते है, पर उस समय सम-लक्षण- 
सम्पन्न औपघफे अन्यान्य, वहुतते लक्षण, जिनका रोग्के साथ कोई 
सम्बन्ध नहों रहता, कोई भी क्रिया नहों करते | रोगी, घंटा प्रति घंटा 
अच्छा होता जाता है और उनको बिल्कुल ही अनुभव नहीं करता, 
क्यों कि उदहद्-विधानके असुसार प्रयोग की हुई दवाकी मात्रा इतनी सह 
ओर मृदु रहती है, कि सहश लक्षुगके सिवा, उन लक्षुणोंकों शरीरके अन्य 
अंशॉर्में उत्तन्‍्न ही नहों कर सकती, जिनका साहश्य रोगसे नहीं है। 
परिणाम यह होता है कि सहश लक्षण सब शरीरके उस्त अंशपर क्रिया 
प्रकट करते है, जो पहलेसे ही वद्धश रोग लक्षण द्वारा आक्रान्त बने रहते 
हैं और ऐसी अवस्थामें रोगी जीवनी-शक्तिको केवल सहश और बलवान 
ओपषधसे उत्तन्न रोगके विरुद्ध प्रतिक्रिया करनी पड़ती है, अतएव, मूल 
रोग नष्ट हो जाता है । 

खुलासा--इस सूत्र यही बताया ग्रवा है, कि विशेष गड़बड़ी 
। क्यों नहीं होती। ग्रड़वड़ी तब होती है, जब ऐसी दवा पड़ती है, 
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धसहृश होती है अर्थात्‌ अतहश दवाबोंसे शरीरके रोगी थंशके अल्लावा 
अन्य अंशपर भी रोग पैदा होता ! दूसरे गड़वड़ी तब होती है, जब 
दवाकी मात्रा अधिक होठी है। अधिक मात्रामें दवाके प्रयोगसे इतने 
तीत्र लक्षण उसन्न होते हैं, कि एक दूसरी ही व्याधि पेदा हो जातो है| 
तीसरे जहदी-जहदी और वार-बार दवाके प्रयोग द्वारा भी ओषधकी 
विधक्रिवा इतनी अधिक हो जाती है, कि जो स्थान रोगी नहीं है, वहाँ 
भी विषक्रिया दिखाई देने लगती है (सूत्र ११२)। इसके विपरीत, 
यदि सम-लक्षणवाली दवाका प्रयोग होता है, वो दवाके ही लक्षण 
अपनी क्रिया करते हैं, जिनसे रोग लक्षुणोंका साहश्य रहता है। अतएव, 
शरीरके अन्य स्थानोंके रोगाक्रान्त होनेकी सम्भावना नहीं रहती | मात्रा 
सूह्म रहनेका यह परिणाम होता है, कि जीनवी-शक्तिपर मूल रोगसे 
बलवान प्रभाव तो पहुँच जाता है, परन्तु मूल रोगके दूर होते ही जीवनी- 
शक्ति अपनी प्रतिक्रिया द्वारा; उसे शक्तिके प्रभावकों दूर कर देती है। 
इस तरह कोई भी गड़वड़ी पेंदा नहीं होती | 


[ शृष६ 3) 
कया सूक्ष्म मात्रा न होनेपर कुछ गड़वड़ी हो सकती है ? 


सम्मवतः सहश लक्षुण पेदा करनेवाली ऐसी दवाई एक भी नहीं है, 
उसका निर्वाचन चाहे कितने ही उपयुक्त ढंगसे हुआ हो, विशेषतः जब 
बह अपर्याप्त रूपसे सृक्तम माच्रामें दी जाये और असहिष्णु तथा नाशुक 
मिज्ञाजवालॉमें, कोई नग्ण्यतम लक्षण या असाधारण गड़बड़ी भी पेदा 
न करे, जब कि वह अपना काम कर रही हो ; क्योंकि यह असम्मव है 
कि रोग और उसी जेसे लक्षण पैदा करनेमें समर्थ औषध, परस्पर ने 
टकरायें और समकोण तथा समझुजाकार दो भिकोोंकी तरह एक 
दुसरेको ढँक लें। साधारणावस्थामें, जीवनो-थक्तिकी गतिविधि इस 
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नगण्यसे अन्तरकों दूर कर देती है। और ऐसा रोगी उन अन्‍्चरोंको 
स्पष्ट झपसे समझ नहों सकता, थों काफी नाजुक मिजाज न हो। 
स्वास्थ्यके बहाल होनेका काम यथापूर्व जारी रहता है, वशर्तें कि किसी 
पिवरीव लक्षण पेदा करनेवाली दवाईका प्रभाव, खान-परानकी ग्रड़बड़ी 
या कामक्रोधादिकी उत्तेजना उसमें कोई बाधा उपस्थित न कर दे'| 

खुलास[--दवाका चुनाव यदि बहुत सावधानतासे भी किया जाये, 
पर ऐसी कोई दवा मिलना बहुत ही कठिन है, जो रोगके समस्त 
लक्षणोंसे एकदम मिलती हो। इसका परिषास यह होता है, कि 
कुछ-न-कुछ रोग-बृद्धि होती है, पर यह तवत॒क अनुभवर्में नहीं आती, 
जबतक रोगी बहुत ही अवहिष्णु नहीं होता ; परन्तु इस रोग-बंद्धिसे' 
कोई हानि नहों होती । जीवनी-शक्ति इसे स्वयं ही दूर कर देती है; 
यदि इस बीचमें खान-परानकी गड़बड़ी अथवा मानसिक उत्तेजना आदिके 
कारण कोई वाधा उपस्थित न हुई हो, तो रोग शीघ्र ही दर हो 
जाता है| 


[ श्"७ |] 
यह रोग चुद्धि क्या है ? 


परन्तु यद्यपि यह निश्चित है, सम-लक्षुष-सम्पन्न घुनी हुईं दवा» 
अपनी उपयोगिता तथा मानाकी सूह््मताकी वजहसे सरलतापूर्वक सभी 
बीमा रियोंको बिना कष्टके दुर कर देती है तथा अपने अन्यान्य लक्षणोंको 
प्रकट नहीं करती अर्थात्‌ नयी कष्टप्रद गड़वड़ियोंकों पेदा किये बिना ही 
रोग दुर करती है; तथापि यदि मात्रा यूद्षम न हो, तो कभी-कभी पेदमें 
जाते ही, पहले घण्टेमें ही या कई घण्टोंमें कुछ-न-कुछ सामान्य रोग- 
वृद्धि पेदा कर ही देती है ओर यदि मारा बड़ी रहती है, तो कई धंटोंतक 
रोगन्यूद्धिकी अवस्था रहती है। यह वृद्धि मूल रोगसे इतनी सहश रहती 
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है, कि रोगी स्वयं उसे रोग-वृद्धि ही समझ लेता है; पर होता है यह 
चास्तवमें मूल रोगकी अपेक्षा बलवान सहश दवासे उल्तन्न रोग, जो 
शक्तिमें मूल रोगसे कुछ-न-कुछ अधिक बलवान होता है। 
खुलासा--यह निश्चित है, कि सद्श-लक्षुणके अनुसार दवाका 
चुनाव हुआ ओर ठीोक-ठढीक झपसे दवा चुनी गयी ओर उसकी मात्रा भी 
कम हुईं, तो उससे सरलतापूर्वक रोग आरोग्य हो जाता है। किसी 
दूसरी तरहका लक्षुण नहों पेदा होता, इस तरह रोगीको कोई कष्ट नहीं 
होता ; पर यह नहीं कहां जा सकता कि उसके शरीरमें कोई भी 
गड़बड़ी पेंदा नहीं होती | -एक गड़वड़ो तो यह अवश्य ही होती देखी 
जाती है, कि भोषध सेवनके वाद तुरन्त ही अथवा घण्टे दो घण्ठेके लिये 
रोगके लक्षण सब बढ़ जाते हैं| यह तब होता है, जब मात्रा सुदरम 
रहती है, पर यदि शक्ति थधिक हुईं, वो यह लक्षण रोग-बृद्धिका भाव 
और भी देरतक वना रह सकता है। इससे रोगी यह सममता है, कि 
उसकी वीमारी वढ़ गयी हैं; परन्तु बीमारी वास्तवमें नहीं वबढ़ती। 
सम-लक्षणकी जो मृल रोगसे बलवती दवा पड़ती है, यह उसकी क्रिया 
है| अपना सम-लक्षणका वल दिखाकर यह मूल रोगको दूर भगाती है। 
इसकी रोग-वृद्धि या रोग-लक्षुण-वृद्धि कहते हैं। इसमें वास्तवर्में कुछ 
नवीन या कोई भयंकर परिवत्तंन नहों जाता | न्‍ 


[ १५८ ] 
नयी वीमारीमें इस रोग-चुद्धिसे क्या सूचना मिलती दे ? 


होमियोपेथिक रोग-बृद्धि अर्थात्‌ समान लक्षण पेदा कर सकनेवाली 
थौषध खानेके कुछ ही देर बाद, रोगीकी मूलावस्था्ें जो साधारण-ती 
वृद्धि नजर आती है--उसे आना ही चाहिये, क्यॉकि ग्रोषधमनित रोग, 
स्वाभाविक रुपमें, रोगीफे मूल रोगसे, जिसे दुर करना है, कुधच-न-कुछ 
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बलवान होगा | यह रोग तभी जायगा, जब ओषघजनित रोग उसपर 
अपना प्रभाव जमा ले। ओषध खानेके कुछ ही घण्टों वाद इस प्रकारका 
परिवत्तन थानेका स्पष्ट अर्थ यह है कि वह तदण रोग सम्मवतः एक ही 
मात्रामें चला जाय। स्वाभाविक रोग तभी मिट सकता है, जब औषध- 
जनित रोग उत्त ही जेसा हो और उससे बलवती भी हो । 

खुलासा--४३ से ४८वें सूचघतक दैनिमेन वता घुके हैं, कि एक 
समान लक्षणवाली औषघजनित वलवती वीमारी, उसी तरहके लक्षणबाली 
कमजोर स्वाभाविक बीमारीको किस तरह दूर कर सकती है। कमजोर 
जवदंस्तको युद्धक्षेत्रसे नहों हटा सकता । अतएव, ओषधकी रोगोद्यादक 
शक्ति बलवान होनी ही चाहिये; जब यह भोषध-शक्ति बलवती होगी, 
तो औषधके पेटमें जानेपर कुछ-न-कुछ अपना बल दिखायेगी ही, नहीं तो 
मूल रोग नहीं हटेगा । इस वल्ल-प्रदर्शनके समय ही रोग कुछ बढ़ता, 
दिखाई देता है। अब यदि किसी नयी बीमारीमें पहली मात्रा पड़नेके 
साथ-ही-साथ रोग-बृद्धि मालुम हो, तो समकना चाहिये, कि दवाने 
अपना काम करना आरमस्म कर दिया है ओर इस पहली ही खुराकमें 
रोग दूर हो जाना चाहिये। 


[ १५९ ] 
नयी बीमारीमें लघु मात्राका प्रभाव होता है ? 


नयी बीमारीकी चिकित्सामें, सम-लक्षणके अनुसार चुनी हुईं दवाकी 
सान्रा जितनी ही अल्प होती है; पहले ही घण्ठेमें रोग-बृद्धि भी उत्तनी 
ही कम और थोड़े ही समयके लिये होती है | 

'खुछासा-रोग-इद्धि कम ओर थोड़ी देरतकके लिये बनानेका 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है--कम-से-कम मात्नामें औषधका प्रयोग करना ; परन्तु 
यह न समझ हक चाहिये कि असहश दवासे काम चल जायगा | 


आगेनन श्पूछ्‌ 


दवा भी अवश्य ही सम-लक्षुण-सम्पन्न तथा मात्रा भी अत्यह्प होनी 
चाहिये। > - 
[ १६० ] 
ओषध-प्रयोगके बाद नयी बीमरीकी बुद्धि क्‍या है ? 

, पर सहश-विधानके अनुसार दवाकी मात्रा इतनी नहों घठाई जा. 
संकती कि जिससे यह जटिलता-रहित अहृप दिन स्थायी रोगमें आराम. 
न पहुँचा सके, उंसे पराजित न कर सके ये। उसे एकदम ,आरोग्य कर 
नाश न कर सके | इस तरह हम यंह समझ सकते हैं, कि उपयुक्त सहश 
ओषधकी उचित सान्ना--वह सस्मवतः न्यूनतम मले ही न हो--खिलायें 
जानेके बाद, कुछ ही घण्टोंके भीवर-मीतर, इसी तरहकी साहश्य वृद्धि 
लाती है, जो स्पष्ट रूपसे प्रतीत हो जाती है। 

खुलाला--होमियोपथीके अनुसार औषध-प्रयोगका पिद्धान्त है कि 
ओऔषधकी शक्ति रोग-शक्तिसे बलवती हो | इसीलिये जब किसी नयी 
बीसारीमें सम-लक्षणके अनुसार दवाका प्रयोग किया जाता है, तब 
रोगीकी जीवनी-शक्तिपर वह अपनी जवबदंस्त सहृश-क्रिया प्रकट करती 
है। इस तरह जबदं॑स्त क्रिया कर उस बीमारीकों हटा देती है। 
हैनिमैन कहते हैं, कि दवाकी मात्रा चाहे कितनी भी सूह्म क्‍यों न हो, 
उसकी क्रियासे रोग हटेगा ही; क्योंकि छसकी शक्ति रोग-शक्तिसे 
बलवान है। अतएव साधारण क्षुद्र मान्नामें दवा सेवन करनेपर रोग तो 
बढ़ेगा ही और यह सेवनके प्रथम कई घण्टोंके भीतर ही बढ़ेगा ; क्योंकि 
उसी समय उस दवाकी ठीमर क्रिया होगी। अतएव, यह स्वाभाविक 
है, कि बलवान औपधकी क्रियाके कारण पहले रोग कुछ बढ़ा हुआ 
मालुम हो | 


७] 
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[ १६१ ॥ 
पुरानी वीमारीमें यह चुद्धि कव होती दै ? 


जब मैं यहाँ सहश औषध द्वारा लाईं रोग-वृद्धि या सहश औषधकी 
उम्त प्रारम्मिक क्रियाकी चर्चा करता हूँ, जो पहले २-४ घण्टोंमें, मूल 
रोगके लक्षणोंमें आती है, वो निश्चय ही मेरा अमिप्राय थीड़े दिनोंके 
तदण रोगसे होता है। परन्तु जब देरतक काम करनेवाली दवाको; 
किसी बहुत पुरानी वीमारीका सुकाबला करना हो ओर जहाँ चिकिला 
कालमें, मूल रोगमें इस प्रकारकी वृद्धि नहीं आनी चाहिये। वहाँ जब 
उपयुक्त औषध, उचित रुपसे न्‍्यून और क्रमशः वर्द्धमान मान्रामें दी जाती 
है, तो ऐसी चृद्धि नहों बाती। ऐसी प्रत्येक मात्रा अधिक शक्तिकृंत 
होनी चाहिये ( सूत्र २४७ ), ऐसे पुराने रोगकी हालतमें, उसके मूल 
लक्षणोमें वृद्धि उत समय जाती है; जब चिकित्सा समाप्तिपर आती है 
और रोग लगभग या बिलकुल ही मिठ चुका होता है। 

खुलासा--दवाफे प्रयोगके कई घण्टोंके भीतर ही जो इृद्धि हो 
जाती है, वह नयी और थोड़े दिनोंकी बीमारियोंमें ही होती है; परन्तु 
पुरानी बीमारी अनेक लक्षुणोंसे संयुक्त तथा बहुत दिनोंकी होती है । 
उप्तमें जब किसी दवाका प्रयोग होता है और खासकर पसृद्धम मात्रामें 
ऐसी दवाका प्रयोग होता है, जिसकी कार्यकारी शक्ति गम्भीर रहती है, 
तो पेटमें जानेफे साथ ही उससे रोग-वबृद्धि नहीं दिखाई देती, वल्कि 
उस समय दिखाई देती है, जिस समय रोग जारोग्य होनेका आता है 
अर्थात्‌ पुरानी वीमारीफे जटिल लक्षण सव दूर होते-होते भन्तमें जो मूल 
रोग था और जो अवतक दवा हुआ पड़ा था, वह प्रकट होता है और 
इस तरह उत्तके आरोग्य होनेके साथ-ही-साथ सभी बीमारियाँ जड़से 
आराम हो जाती है। 
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[ श्द्टर ॥| 
अगर उपयुक्त ओपध न मिल्तले, तो क्या करना चाहिये ? 


अबतक अपेक्षाकृत थोड़ी ही दवाओंकी ठीक-ठीक क्रिया मालूम दो 
सकी है। इसलिये कभी-कमी ऐसा भी होता है, कि जिस रोगकी 
चिकित्सा करनी है, उतके थोड़े ही लक्षण सबसे उपयुक्त दवाकी लक्षुण 
सूचीमें प्राप्त. हों। उस समय एकदम सम्पूर्ण उपयुक्त दबाकी कमीके 
कारण, उप्त पूर्ण भावसे उपयुक्त कृत्रिम रोग पेदा करनेवाली शक्तिका 
ही प्रयोग करना पड़ता है। 

खुलासा--छपयुक्त दवा कौन-सी होतो है, इस सम्बन्धमें सून-- 
२१४५, में हैनिमेन बता चुके हैँ कि रोगकी सबसे उपयुक्त दवा वही है, 
जिसके लक्षण रोगके समस्त लक्षुणोंसि मिल जाते हों; परन्तु अवतक 
बहुत थोड़ी दवाओंकी समस्त क्रियाएँ जानी जा सकी हैं। इसलिये, 
हैनिमैन कहते हैं, कि यदि ऐसी उपयुक्त दवा न मिले, जिसके लक्षुष 
रोगके लक्षणसे सम्पूर्ण रूपसे मिलते हों, तो दवाकी कमी रहनेके कारण 
उसी दवाको उपयुक्त मानकर प्रयोग करना चाहिये, जिसके लक्षण सबसे 
अधिक मिलते हों | - 


[ १६३ ) 
क्या आंशिक सम-लक्षण ओपधघके सम्पूर्ण आरोग्य होता हैं ? 


ऐसी अवबस्थामें हमलोग इस बातकी आशा नहीं कर सकते, कि 
इससे वास्तवर्मे बिना किसी उपद्रवके, सम्पूण रूपसे रोग आरोस्थ हो 
जायगा ; क्योंकि एसी दवाके द्वारा कितने ही ऐसे लक्ष॒ग पेदा हो जाते 
हैं, जो उत्त रोगमें पहले कभी न दिखाई दिये ये। ये सब लक्षण 
असम्पृर्ण उपयुक्त दवाके कारण ही उत्तन्न होते हैँ, परन्तु इससे किसी 
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तरह भी रोगके अधिक अंशको ( रोगके वे लक्षण जो दवाके लक्षणकी 
तरह हैं ), दवाके द्वारा दूर होनेमें वाधा नहीं पहुँचती | उनसे आरोग्यका 
उत्तम सूत्रपात ही होता है, पर अतिरिक्त लक्षण उत्मन्न हुए बिंना यह 
नहों होता ; परन्तु जब दवाकी मात्रा खूब धोड़ी--सूछम होती है 
वे भी थोड़े ही परिमापमें पंदा होते हैं । 

खुलासा--दैनिमैन कहते हैं, कि रोग विना किसी मॉमटके तभी 
थारोग्य होता है, जब समान लक्षणवाली दवा पड़ती क पर जब ठीकू- 
ठीक समान लक्षणवाली दवा नहीं मिलती झोर ऐसी दवाका प्रयोग 
करना पड़ता है, जिसका आंशिक लक्षुण मिलता है, वो उससे कुछ-न-कुछ 
उपद्रव पेदा हो ही जाते हैं, पर उन उपद्रवोसे रोगोंके आरोग्य होनेकी 
औरकी गठिमें कोई वाधा नहीं पड़ती, थोड़ेसे अतिरिक्त लक्षण पेदा ही 
जाते हैं, पर यदि दवाका प्रयोग खूब सूछम मान्नार्में होवा है, वो ये 
उपद्रव भी बहुत ही थोड़े-द्ोते हैं और रोगीको किसी तरहकी तकलीफ 
नहीं होती | 


[ शद्ध8 ] 
शोग ओर दवाके कैसे अल्परसंज्यक लक्षण भिलने चाहिये, 
जिससे आरोग्यमें विश्न न हो ? 


सबसे उत्तम चुनी हुई दवामें मी यदि रोगके सह्श थोड़े लक्षण 
वत्तेमान रहें, तो वे भारोग्यमें विश्न नहीं पहुँचाते। यदि ये थोड़े लक्षण 
प्रधान मावसे असाधारण और विशेष भावसे रोग-लक्षणसे मिलते हाँ | 
ऐसी अवस्थामें बिना किठ्ती उपद्रवके भी रोग आरोग्य हो जाया 
करता है| ० 
. खुलासा--कोई दवा अच्छी तरह चुनी हुई रपहनेपर भी सदा रोग 
और ओपघके अधिकांश लक्षण नहों मिलते । इस अवृस्थामें कोई-न-कोई 
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उपद्रव तो अवश्य ही पेंदा हो जाता है ; परन्तु यदि रोगफे असाधारण 
और प्रघ्रान-प्रधान लक्षण दवाके लक्षुणसे मिल जाते हैं, तो न आरोग्यमें 
ही विप्न होता है और न उपद्रव ही कष्टकर होते हैं। 


[ १६५ ॥ 
पर यदि चुनी हुई दवा रोगके लक्षण न हों ? 


इतनेपर भी यदि चुनी हुई दवाके लक्षणोंमें रोगफे पसिचायक, 
विशेष और असाधारण लक्षुणोंका कोई साहश्य दिखाई न दे तथा यदि 
दवामें केवल साधारण, अस्पष्ट अवस्थाएँ ( मिचली, कमजोरी, सर-दर्द 
प्रति ) मिलती हों तथा जानी-बूमी दवाओंमें सदश-विधानके अनुसार 
कोई भी उपयुक्त और पद्दश दवा न हो, तो उस दशामें चिकित्सक 
सहश-विधानके अनुसार इस अनुपयुक्त ओपधका प्रयोग करके जहद ही 
किसी अच्छे लाभकों आशा नहीं कर सकता | 

खुलासा--पहले हैनिमैन बता चुके हैं, कि रोगके विशेष, अधाघारण 
और अद्भुत लक्षणोंके साथ दवाका लक्षण मिलना चाहिये; परन्तु ये 
यदि न मिलें और केवल साधारण लक्षपोंका ही वाहश्य हो, ठो उस 
दवासे आरोग्य होनेकी आशा बहुव कम रहती हँ। लक्षणोंपर विचार 
करते समय, प्रधान लक्षणोपर ही ध्यान देना होगा । यदि इस तरह, 
विशेष लक्षण न मिलनेवाली दवाका प्रयोग कर दिया जायगा, वो, 
उससे रोग शीघ्र आरोग्य न होगा । 


[ १६६ । 
असम लक्षणवाली दवाका प्रभाव कैसे दूर होता है ? 


पर ऐसा बहुत कम होता है ; क्योंकि अब हमें वहुसंख्वक दवाओं की 
पफफ्रयाओंका अच्छी तरह शान हो गया है ( और अनुपयुक्त दवाका प्रयोग 
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हो बानेपर ) यदि उससे कोई दुष्प्रिषाम छत्मन्न हो जाता है, तो 
अपेक्षाकृत सदश औषधका चुनाव करके जब प्रयोग कराया जाता है, तो 
उसका ( असम लक्षणवाली दवाका ) प्रभाव घट जाता है| 

खुछासा--१ ६४वें सूज़में जेता कहा गया है, कि ठीक-ठीक सम- 
लक्षणवाली दवाका यदि प्रयोग न हो सके, तो रोग आरोग्य नहीं हो 
सकता ) हैनिमैन कहते हैं, कि ऐसा होना बहुत कम सम्भव है ; क्‍योंकि 
अब बहुव-सी दवाओंकी क्रिया मालूम हो गई है ओर इस बातका पता 
लग गया है, कि वे किस ढंगके लक्षण या परिवत्तन उत्तन्‍न करती ईैं। 
ऐसी अवस्थामें ऐसा धोखा हो जाना अब बहु ही कम सम्भव है और 
यदि ऐसा हो भी जाये, तो प्तम-लक्षणवाली दवाका घुनावकर प्रयोग 
करनेपर असम लक्षणवाली दवाओंका जो दुष्परिणाम होता है, वह घट 
भी जाता है | 


[ १६७ ॥ 


पर अलुपयुक्त दवाके प्रयोगसे यदि कोई भयंकर लक्षण पैदा 
हो जाये ? न्‍ 


यदि इस तरह पहले-पहल अनुपयुक्त असहश ओऔषधका प्रयोग हो 
जाये और उसके परिणामस्वरूप कोई भयंकर अवस्था पेदा हो जाये, तो 
नयी बीमारी होनेपर हमलोग उस दवाकी क्रिया समाप्त नहीं होने देते, 
ने रोगीको ही उत्त दवाकी पूर्ण क्रिया भोगने देते हैं, वह्कि हमलोग इस 
परिवर्तित अवस्थाका अध्ययन करते हैं और रोगका पूर्ण चित्र संग्रह 
करनेके लिये उसके पहले लक्षणोंमें लिख लेते हैं। इस तरह मूल लक्षणोंमें 
नये लक्षण जोड़नेसे रोगीके कष्टका लक्षण चित्रपूर्ण हो जाता है | 

खुलासा--यदि उपयुक्त लक्षगॉंवाली दवा नहीं मिलती और उत्त 
समय अनुपयुक्त दवाका प्रयोग कर दिया जाता है और ऐसा करनेपर 
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यदि गुदतर और मयंकर लक्षण पैदा हो जाते हैं, तो उस समय क्या 
करना चाहिये, यही इस सूत्रमें बताया है अर्थात्‌ यदि बेसी अनुपयुक्त 
ओऔषधका प्रयोग होनेके कारण गुद्तर लक्षण सामने आ जाये, तो इध 
बातकी राह कमी न देखनी चाहिये, कि दवाकी क्रिया जब समाप्त हो 
जाये, तब किसी दूसरी दवाका प्रयोग किया जाये और उतनी देरश्तक; 
जबतक वह दवा अपनी किया करती शहे, रोगी तकलीफ भोगा करे, 
बल्कि करना यह चाहिये, कि पुरानी बीमारीके जो लक्षण बचे हों और 
नये जो पेदा हो गये हों, उन दोनॉंको सम्मिलितकर रोगीका सम्पूर्ण चित्र 
संग्रह कर लेना चाहिये और उस चित्रके अनुकूल सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओषधका प्रयोग करना चाहिये | 


[ १६८ ] 
ऐसी अवस्थामें हमलोग ओर क्या करते हैं ? 


उत्त समय हमलोग अधिक आसानीसे, जानी हुईं दवाअरमेंसे, रोगके 
सह्श-लक्षणवाली, ऐसी एक दवा चुन सकेंगे, जिसकी एक ही खुराक 
यदि सम्पूर्णतया रोगको नष्ट न करेगी, तो भी छसे आरोग्यकी ओर 
बहुत-कुछ आगे बढ़ा देगी और यदि इस दवासे भी पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त 
नहीं होता, तो दमलोग बारम्वार जो कुछ रोग बचा रहता है, उसकी 
परीक्षा करते हैं। इस तरह जबतक हमार उद्देश्य शिद्ध नहीं होता 
और रोगीको सम्पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त नहीं हो जाता, हमलोग तबतक 
लगातार उपयुक्त औषधघका चुनाव करते हैं। 

खुलासा--१६७ पून्रमें कहे अनुसार, जब गुद्वर अवस्था आ जाती 
है, तो उस समय जो लक्षण सामने आते हैं, उनके अनुसार हमलोग दवा 
चुनकर देते हैं। यदि उससे रोग आरोग्य नहीं हो जाता, तो आरोग्यकी 
और कुछ अम्नतर अवश्य होता है, इतनेपर भी जो लक्षण बच जाते ई 
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और उस दवासे आरोग्य नहीं होते हैं, उनकी फिर परीक्षा करते हैं और 
उस समयके अवशिष्ट लक्षपोंके अनुत्तार दवा चुनते हैं, इस तरह तबतक 
बराबर चेष्ट करते जाते हैं, जबतक रोग आरोग्य नहीं हो जाता। 
सारांश यह कि यदि एक दवाकी मान्ासे लाभ थोड़ा हो और रोग 
आरोग्यकी और न बढ़े, तो परीक्षाकर उस समयके वर्तमान लक्षणोंके 
अनुसार, दूसरी दवा चुननी चाहिये और इस तरह तबतक बराबर करते 
रहना चाहिये, जबतक रोग आरोग्य न हो जाये | 


[ १६९ ] 


क्या दो दवाएँ एक साथ या पएकके बाद दूसरी दी जा. 
सकती दे २ 


जब हम पहली वार रोगकी जाँच करें और जब पहली वार दवाका 
निर्वाचन करें--और हमें यह मालूम हो जाय कि रोगके अधिक-से-अधिक 
लक्षुणोंके अनुछझप कोई एक ओऔषघ नहीं मिलती, क्योंकि सुपरीक्षित 
औषधियों की संख्या अपर्यास दै--और उपयुक्तताकी दृष्टिते दो दवाओंपर 
निगाह पड़ती है; उनमेंसे कुछ लक्षणोंके लिये एक उपयुक्त और कुछ 
अन्य लक्षणोंके लिये दूसरी दवा उपयुक्त नजर आये, तो ऐसी दशामें, 
उनमेंसे किसी ऐसी दवाका जो अधिक छपयुक्त नगर आये, व्यवहार पहले 
करना--ओऔर सोचे-समझ्के बिना, वादमें दूतरीका व्यवहार कराना 
युक्तियुक्त नहीं है। इसी तरह, उन दोनोंका एक साथ व्यवहार भी 
( सूत्र २७३ का नोट देखिये ) युक्तियुक्त नहीं है। कारण यह है कि 
पहली दवाके व्यवहारसे जो परिवर्तन आये होंगे, उन्हें ध्यानमें रखते हुए 
दूसरी उपयुक्त औषधका व्यवहार विषयवाह्य है ; फिर मले ही वह पहली 
दवाका व्यवहार होनेसे पहले, शेष लक्षणोंके लिये उपयुक्त और तदृश हीं 
थी। ऐसी दशामें बेहतर यही है कि पहली दवाके व्यवहारसे जो 
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पेरिवर्तन आ चुके हों और अब परिवत्तेन न आता हो, तो उन्हें छोड़कर, 
रोगीके शेष लक्षणोपर पुनर्विचान करें और उनके अनुसार किसी और 
उपयुक्त तथा सहश औषधका निर्वाचन करें| 

खुलाखा--रोगकी दवा चुनते समय वहुत अधिक दवाओंका शान 
न रहनेके कारण, केवल एक ही दवा यदि ऐसी न मिल सके, जिसके 
लक्षणोंसे रोगीके सब लक्षण मिल जायें, वल़िक ऐसा मालुम हो कि दो 
दवाएँ मिलकर सम्पूर्ण रोग लक्षुण आता है, तो इस अवस्थामें दोनों 
दवाओंका प्रयोग न करना चाहिये | इससे बहुत हानि होती है। उनमेंसे 
वही दवा पहले देनी चाहिये, जिसके लक्षणोंके अधिक भागसे रोगका 
साहश्य रहे अथवा जिसके अधिकांश लक्षण रोग-लक्षणोंसे मिलते हों | 
इसके बाद भी, उप्त दूसरी दवाका प्रयोग न करना चाहिये, जिसके कुछ 
लक्षण मिलते थे; क्योंकि सम्भव है, कि प्रथम ओषधकी क्रियासे कुछ 
परिवर्त्तन पेदा हो गया हो। दूसरी दवाका प्रयोग तो तभी हो सकता 
है, जब फिर परीक्षा कर देखा जाये, कि उस दुसरी दवाके योग्य लक्षण 
हैं या नहों। होना यह चाहिये कि एक दवाकी क्रियासे जितना रोग 
हटना हो, हट जाये, तब शेष लक्षण मिलाकर, दूसरी दवाका प्रयोग 
किया जाये। इस तरहसे सम-लक्षुणवाली दवाका व्यवहार होनेसे 
बीमारी अधिकारमें आ सकती है। 


[ १७० | 
औपधका पुनिर्वाचन रोगीके तत्कालीन लक्षणोंके अनुसार 
होना चाहिये ? 


इसलिये ऐसे तथा प्रत्येक रोगमें, रोगकी अवस्थाका परिवत्तन' 
होनेपर, रोगके जो बाकी--अवशिष्ट लक्षण रह जायें, उनका पता 
लगना चाहिये और (पहली वार जो दूपरी दवा उपयुक्त मालुम हुई 
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थी, उत्तपर बिना ध्यान दिये ( वत्तेमानमें जो अवस्था या लक्षण दिखाई . 
दें, उनके उपयुक्त सम-लक्षण-सम्पन्न दवा अवश्य चुन लेनी चाहिये | 
ऐसा अकसर होता नहीं है, इतनेपर भी यदि ऐसा हो जाये कि पहली 
बार जो दृप्तरी योग्य दवा मालुम हुई थी, उत्त समयके बचे हुए रोगके 
भंशफे लिये वहीं उपयुक्त मालुम हो, तो, वद्दी हमलोगोंके लिये ध्यान 
देने योग्ग और अन्य दवाओंकी अपेज्षा उत्का ही प्रयोग विशेष 
उपयुक्त होगा | 


खुलासा--मतलब यह है, कि रोगफे लक्षणफे अनुसार ही दबा 
देनी होगी ; पहली, दूधरी या अन्यसे कोई ताल नहीं। पहली बार 
रोग देखनेपर वह मालुम हुआ कि दो दवाएँ मिलकर रोगका सम्पूर्ण 
लक्षण पूरा करती हैँ ; परन्तु दो दवाएँ नहीं दी जा सकतीं। अतएव 
उन दोनोंमेंसे जिसके लक्षण अधिक मिलें, उत्तका ही प्रयोग करना 
चाहिये। अब विचारणीय बात यह है; कि दूधरी दवा कौन-सी दी 
जायगी। पहली दवा पड़नेपर कुछ-त-कुछ परिवर्तन अवश्य ही उत्नन्‍न 
होगा, रोगके लक्षय कुछ घटे-बढ़ेंगे। सम्भव है, कुछ नये भी था 
जायें। ऐसी अवस्थामें दूसरी दवापर जो पहले ध्यानमें आयी थी, 
रुयाल करना तो बृथा ही होगा | दूसरी दवा देनेफे लिये, रोगीकी फिरसे 
परीक्षा करनी होगी ) मुख्य लक्षण अहण करने पड़ेंगे और वत्तेमान रोग- 
लक्ष्गोंसि जिस दवाके लक्षणोंका साइए्य होगा, उसका ही प्रयोग करना 
होगा; पर यदि ऐसा हो जाये, कि पहली दवा जो दी जा चकी है; 
उसके अनुतार रोग-लःप दूर हो जायें और दूतरी दवाके हो लक्षण रह 
जायें १ यद्यपि ऐसा होता बहुत ही कम है, तथापि ऐसी अबस्थामें 
करना यह होगा कि वह दुधरी हो दवा देनो होगी, तब अन्य दवाओपर 
ख्याल करनेकी कोई जरूरत नहों। सारांश यह कि दबा देनेके 
ससय ठीक जैसा लक्षण रहे, बिल्कुल उसी लक्षगके अनुप्तार औषध चननी 


चर 
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होगी। पहलेसे ही, एकके बाद दूधरी, कोई दवाका प्रयोग करनेके 


लिये चुन रखना भयंकर भूल है। 

इस सूत्रपर ध्यान देनेसे यह भी प्रकट होता है, कि-- १ ) दो 
दवाएँ साथ नहीं दी जा सकतीं। (२) दो दवाओंका पर्यायक्रमसे 
प्रयोग नहों हो सकता। (३) पहले दवा चुन रखना निरर्थक और 
वृथा परिभ्रम है। (४) प्रत्येक रोगमें और प्रत्येक दवाका लक्षणके 
अचुत्तार ही प्रयोग करना होगा। इस नियमके विपरीत जानेसे 
चिकित्सा न हो सकेगी ; क्योंकि चिकित्साका यही नियम है| 


«8 
रतिज्ञ रोगोंके सिवा, अन्य पुरानी वीमारियोंमें कया 
करना चहिये ? 


जो पुरानी वीमारियाँ दूषित रतिज रोगके कारण उत्रन्न न हुई हों, 
और, जो साधारणतः सोरा-दोधष कारण ही उत्तन्न हुई हों, उनको 
आरोग्य करनेके लिये लक्षणोंके अनुतार कई सोरा-दोप-नाशक ( /भाह- 
ए80760 ) दवाओंका, क्रमशः प्रयोग करना पड़ता है। हर बार जब 
दवा बइली जाये, तो वह उन लक्षुणीके अनुछप होनी चाहिये, जो पहली 
दवाका कार्य शेष हो जानेके बाद बाकी वच रहे हों | 

खुलास[--बहुव-सी ऐसी बीमारियां हैँ, जो दृषित संगमके कारण 
उत्पन्न होती हैं, इन रतिज-रोगोंके सिवा ओर जितनी पुरानी बीमारियाँ 
हैं, उनमेंसे अधिकांश सोरा अर्थात्‌ खाज-खुजलीके दोपसे आती हूँ अर्थात्‌ 
ये सोरा-दोषफे कारण ही उत्तन्‍न होती हैं। इनके लिये सोरा-दोष- 
नाशक ( /7४08070 ) दवाओंका प्रयोग करता पड़ता है। ऐशी 
दवाको एक खुराकसे ही काम नहीं निकलता और इसी तरह एक दवासे 
ही पूर्ण आरोर्थ नहों होता। एकके वाद दुधरी--इस तरहकी कई 
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सोरा-दोष-नाशक दवाएँ देनी पड़ती है; पर रोग-लक्षणका साहश्य 
देखकर इन सबका ही चुनाव करना पड़ता है। वहाँ भी यही नियम 
काममें आता है, कि जैसे लक्षण होंगे, वेंसी ही दवाका प्रयोग किया 
जायगा अर्थात्‌ पहली खुराक देनेपर जो लक्षण पेदा हों जायें या जो 
यवशिष्ट रह जायें, उनके अनुसार ही दवा दी जायगी | 


[ १७२ |] 
आरोग्यम कठिनता कब आतो है ? 


इसी तरइकी कठिनाई किसी रोगको दूर करनेमें उस समय पड़ती 
है, जब रोगके लक्षणोंकी संख्या बहुत ही कम हो। यह ऐसी स्थिति 
है, जिसपर बहुत सावधानीसे विचार करना चाहिये | क्योंकि इस एक 
कठिनाईके दर हो जानेसे, संसारकी यथासम्मव सर्वाधिक पूर्ण चिकित्सा- 
पद्धतिकी तभी कठिनइयाँ तथा बाधाएँ ( इस एक बाघाको छोड़कर 
. कि इसमें विशुद्ध रूपेण सुपरीक्षित औषधियोंकी संख्या कम है ) दृर हो 
जाती है। 
खुछासा--चिकित्तामें बाधा दो प्रशारकी मिलती है। एक तो 
यह कि वहुसंख्यक दवाओंकी पूरी-पूरी क्रियाका शान न होना । दूसरी 
यह कि रोगमें बहुत ही थोड़े लक्षणोंका प्रकट होना | यदि रोगमें लक्षण 
ही न प्रकट होंगे, तो दवाका चुनाव किस तरह होगा ; क्योंकि यही तो 
दवाफे चनावका आधार है। जब आधार ही न होगा, तो बावेय रखा 
किसके सहारे जायगा | इसी लिये हेनिमैन कहते हैं, कि सब तरहकी 
चिंकित्सा-पद्ध तियोंमें सवकी अपेक्षा पूर्ण, जो उदश-विधानकी चिकित्सा 
है, उप्में भो ये दो अड़चने पड़ती है। एक वो दवाके सम्पन्धमें कम 
शान रहना ओर ऐसे रोग मिलना, जिनमें लक्षण कम प्रकट हुए हों | 
इन्हों दोनों वजहोंसे इसमें बाधा पहुँच सकती है। यदि इनको दूर कर 
दिया जाये, तो फिर कोई बाधा नहीं रहती | | 
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[ १७३ ॥ 5 
एकाँग रोग किसे कहते हैं ९ गप 


ऐसी बीमारियाँ;' जिनमें बहुतः थोड़े लक्षण प्रकट होते हैं और इसी 
वजहसे जिनका आरोग्य कठिन होता है, वे वीमारियाँ हैं, जिन्हें एकांगी 
( (278 आंत ) कहा जा सकता है ; क्‍योंकि वे केवल एक या दो 
प्रधान लक्षुण प्रकृट कर॒ठी हैं और बाकी लक्षण छिपे रहते हैं। ऐसी 
हालत खासकर पुरानी बोमारियोंमें परई जाती है। 

खुलासा--ऐसे कितने ही रोग हैं, जिनमें-एक या दो ही लक्षण 
प्रकद होते हैँ, पर ये लक्षण ऐसे तीन रहते हैं, कि वाकी सव लक्षुष इनके 
द्वारा छिप जाते हैं।_ पृछनेपर रोगीसे किसी भी प्रकारकी तकलीफ या, 
कृष्टोका पता नहीं मिलता। अतएव, इन दो लक्षगोंके सहारे दवा- 
चुनना असस्भव हो जाता है। यही कारण है, कि ऐसे रोग दुःसाध्य 
या असाध्य रहते हैं। हैनिमैनने इनका नाम एकांगी अथवा एकदेशिक 
रोग रखा है ; क्योंकि इनके लक्षण विशेषकर एक पाश्वंगव ही होते 
हैं। ऐसे रोग पुरानी बीमारीके अन्दर्गंत दिखाई दिया करते हैं. 


[ १७४ ] 
स्थानिक रोग क्या है ? 


उनके प्रधान लक्षण या तो भीवरी कष्ट होते हूँ ( जैसे--वर्षोंका 
पुराना सर-द्द, बहुत दिनोंका अतिसार अथवा प्राचीन हृद्शुल प्रति ) 
अथवा बाहरो ढंगका कोई रोग--ये बाहरी रोग स्थानिक रोग 
कहलाते हैं । 

खुलासा--इन एकांगी रोयोंके लक्षण दो तरहके . होते हैं। एक 
तो यह कि बहुत दिनोंका सर-दर्द, पुराना अतिसार या वहुत दिनोंका 
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हृदूशुल भादिकी भॉँतिके भीतरी रोग होते हैं। दूधरे ढंगका एकांगी 
रोग वह होता है, जिसमें शरीरके बाहरी भागके किसी स्थानपर रोग 
पेदा होता है; दाद, चकत्ते अथवा स्थानिक प्रदाह गादि इनके अन्तर्गत 
था जाते हैं। ऐसे बाहरी रोगौंको “स्थानिक रोग” कहते हैं | 


[ १७५ | 
प्रथम प्रकारके एकाँगी रोग क्‍यों आरोग्य नहीं होते ९ 


प्रथम प्रकारके एकांगी रोग; प्रायः चिकित्सककी अन्वेधक धृष्टिकी 
कमीके कारण आरोग्य नहों होते। वे वास्तविक वत्तमान लक्षणोंकी 
पूरी-पुरी खोज नहीं करते, जिससे उन्हें रोगका पूरा-पूरा तथा वास्तविक 
चित्र प्राप्त हो सके। 

खुलासा--पहले प्रकारके एकांगी रोग, जेसे--सर-दर्द, अतिसार 
प्रभति इसलिये आरोग्य नहीं होते कि चिकित्सक उनका कारण खोज 
निकालनेकी भरपूर चेष्टा नहीं करते और इस तरह रोगका पूरा-पूरा 
चित्र उन्‍हें प्राप्त नहीं होता । इस बातका तात्पर्य यह है; कि बहुतसे 
रोगी ऐसे होते हैं, कि वे केवल यही कहते हैं, कि सर-दर्द होता है और 
कोई दूसरा लक्षण बता नहीं सकते। इस समय चिकित्सकको बहुत 
सावधानता और मिठाससे या रोगीके कार्योकों देखकर उनके दूसरे 
लक्षण खोज निकालने पड़ते हैं, जेसे--दर्द, माथेके किस भागमें होता है, 
किस समय होता है, उतत समय केसा सालुम होता है, अन्धेरेमें रहनेकी 
इच्छा होती है था उजालेमें ; केसे घटता है प्रद्मति बहुत-सी बातें 
चिकिस्सककी चेष्टासे प्रक८ हो सकती हैं। इस तरह दवाका बहुत 
आसानीसे चुनाव हो सकता है। इसीलिये, हैनिमैेन कहते हैं, कि वे 
चिकित्सककी अन्वेधक बुद्धिकी कमीके कारण बारोग्य नहीं होते | 
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[ १७६ ] 
क्‍या ऐसी भी बीमारियाँ हैं, जिनमें चहुत चेष्ठा करनेपर भी 
एक-दो ही लक्षण मिलते हैं ? 


जो हो, ऐसी भी कुछ बीमारियाँ हैँ, जिनमें बहुत-कुछ चेशके साथ 
( ८५ से ६८ सूत्र ) परीक्षा करनेपर भी, एक या दो प्रधान तथा मार्ग- 
दर्शक लक्षण मालूम होते हैं, बाकी सब लक्षुण अस्पष्ट रहते हैं। 


खुलासा--परन्तु ऐसे भी बहुतसे एकांगी रोग हैं, जिनमें 
चिकित्सक बहुत कुछ चेष्टा करता है, तो भी एक-दोसे अधिक तोम 
लक्षुण नहीं मालुम होते, वाकी जो लक्षण रहते हैँ, वे इतने क्षीण रहते हैँ, 
कि स्पष्ट अनुभव नहीं आते | 


[ १७७ ] 
ऐसी एकांगी वीमारीमें कौन-सी दवा देनी चहिये ? 


यद्यपि ऐसी बीमारियाँ बहुत ही कम होती हैं, तथापि ऐसे रोगको, 
सफलतापुर्वक आरोग्य करनेके लिये, बहुत थोड़े लक्षणोंको ही आधार 
मानकर, जो दवा सबसे अधिक सम-लक्षण-सम्पन्न मालुम हो, उत्तका ही 
चुनावकर प्रयोग करना चाहिये। 

खुलासा[--फैवल एक या दो लक्षण प्रकट करनेवाली वीमारी बहुत 
कम देखनेमें आदी है; अधिकांशमें या वो अनेक स्पष्ट लक्षण रहते हूँ 
अथवा चिकित्सक खोजकर रोग-चित्र तेयार कर सकता है, पर यदि 
वैसी बीमारी दिखाई दे जाये और चे्टा करनेयर भी लक्षण अधिक न 
मिले, ठो भी हताश न होकर, सम-ल्क्षणमवाली दवाओोंमेंसे चुनकर दवा 
देनी चाहिये। 
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[ शृट७ ). 
ऐसी अवस्थाम ओषध-प्रयोगका लाभ ? 


इसमें सन्देह नहों कि कमी-कर्भी ऐसा होता है, कि समनलक्षणके 
नियमका हृढ्तापूर्वक अवलम्बनक्र चुनी हुई दवाका प्रयोग करनेपर, 
वही बत्तमान रोगकों नष्ट करने योग्य उपयोगी सहश नकली व्याधि 
उत्तन्न कर दिया करती हैं ओर यह बहुत सम्भव है, कि कुछ नये 
एेग-लक्षण बड़े ही स्पष्ट, निश्चित, अद्भुत और स्वतंत्र रुपसे ( प्ररिचायक ) 
पेंदा हो जायें । ' 


खुलासा--सतारांश यह कि ऐसे रोगोंमें जिनमें एक-दो लक्षण ही 
प्रकट होते हैं, जब सम-लक्षण-सम्पन्न दवाका प्रयोग होता है, तब कमी 
कमी वे ऐसी नकली व्याधि उत्तन्‍्न कर देते हैं, जिनमें कई लक्षण स्पष्ट 
प्रकट हो जाते हैँ और उनके सहारे सदृश दवाका चुनाव सम्भव हो 
जाता है और रोग आरोग्य हो जाता है ; अथवा वह दवा ही रोगकों 
नष्ट कर देती है, ऐसा भी हो सकता है। ऐसा भी होता है, कि 
कभी-कभी ये लक्षण ऐसे असाधारण ओर स्पष्ट रूपसे, मार्गद्शककी भाँति 
सुस्पष्ट रहते हैं, कि दवाका चुनाव बड़े मजेमें होता है। 


[ १७९ |] 
प्रथम निर्वाचित ओषधकी सफलता-- 


इतलेपर भी अकसर अधिकांश स्थानोंमें, पहली चुनी हुई दवा ऐसे 
रोगोंसं आंशिक सपसे लामदायक होती है भर्थात्‌ पूरी तरह लाभदायक 
नहों होती; क्योंकि इस स्थानमें विना किसो भूलके दवाका चुनाव 
करनेके लिये योग्य लक्षण अधिक संख्यामें नहीं रहते । 


नर 
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खुछलासा--कोई भी ऐसो दवा चुननेके लिये जो ढीक-ठीक हो, 
रोगीमें कुछ सुस्पष्ट लक्षणोंकी जरूरत होती है ; क्योंकि प्रत्येक्ष औषधके 
बहुतसे लक्षण होते हैं। ये लक्षण ही वे चीज हैं, जिनसे रोगका परिचय 
प्रात होता है; परन्तु एकांगी बीमारीमें भरपूर लक्षण मिलते नहीं, 
इसीलिये एकदम निर्मल रूपसे दवा भी नहीं चुनी जा सकती, उनका 
रोगसे थोड़े भंशोमें सावश्य होता है | 


[ १८० || 
अपूर्ण ल्क्षण-सस्पन्न ओषध-प्रयोगका क्या परिणाम 
होता है ? 


ऐसी दशामें जो औषध, ऊपर बताये अमाववश, यथासम्भव रुूपसे, 
उपयुक्त सममकर, चुनी जाती है, अपूर्ण रूपसे सहश होती है, भर्थात्‌ वह 
रोगीके लक्षणोंके सर्वया और सर्वाज्ञतः अनुरूप नहों होती, जेसा कि 
ऊपर ( सूत्र १६२ में ) बताया जा चुका है--वहाँ काफी लक्षण न होनेकेः 
कारण उपयुक्त और सद्दश ओषधका निर्वाचन असम्भव हो जाता है और 
कुछ अन्य लक्षण, रोगीके शरीरमें घुल-मिल जाते हँ--हलां कि वे भी 
स्वतन्त्र रूपसे रोगका ही अंग और लक्षण होते हँ---फिर चाहे उन्हें 
अभीतक, कभी भी--या बहुत ही कम वार,--इस झूपमें न समझा गया 
धा--कुछ ऐसे लक्षण भी आते हैं, जिन्हें रोगीने पहले कभी अनुमव न 
किया था-या कुछ ऐसे लक्षुण भी होते हैं, जिन्हें उसने पहले नगण्य 
समझा या--और अव वे महत्त्वपूर्ण बन गये हैं | 

खुलासा--आंशिक सम-लक्षण-सम्पन्न ओषधका क्या परिणाम होता 
है, यह सूत्र १६१ से १६३ में बताया जा चुका है। एकांगी रोगमें भी 
वही नियम लागू होता है अर्थात्‌ एक-दो लक्षगवाले एकांगी रोगमें चाहे 
कितनी ही सावधानीसे चुनी हुई दवा क्यों न दी जाये, उससे रोग- 


श्र 
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लक्षक्ञोंका एकदम साहश्य नहीं होता | यह अवस्था ठीक बेसी हो रहती 
है, जेयी थोड़ी दवाओंकी जानकारी रहनेपर होती है अर्थात्‌ उत्त समय 
भी रोगके समस्त लक्षुपोंके अनुकूल दवाका प्रयोग नहीं हो पाता और 
इस समय मी रोग-लक्षण भरपूर न मिलनेके कारण खूब उपयुक्त थोर 
एकदम सम-लक्षप-सम्पन्त दवाका प्रयोग नहीं हो पावा| अतएव, जब 
ऐसी दवाका प्रयोग होता है, जिससे आंशिक लक्षण मिलते ई, हो 
थतिरिक्त लक्षण पेदा होते हैं अर्थात्‌ वे लक्षण उदय हो जाते हैं, जिनको 
रोगीने पहले बिलकुल दी अनुमव न किया था अथवा वे लक्षण और भी 
स्पष्टतर हो जाते हैं, जो अस्पष्ट भावसे रोगीमें वर्तमान ये | यह सब तो 
हुआ; पर इस अवस्थामें किया क्‍या जाये ? करना यह चाहिये; कि इन 
अतिरिक्त और पूर्व सब लक्षणोंको रोग-लक्षण ही उमक्त लेना चाहिये और 
इसीके अनुसार दवा चुननी चाहिये । 


[ १८१ ] 
चिकित्साके लिये ओपषधसे उत्पन्न नये तथा पुराने 
लक्षणोंका क्या उपयोग हो सकता दै ? 


अब यह आपत्ति न उठनी चाहिये, कि ये अविरिक्त लक्षण तथा जो 
भव पेदा हो गये हैं, वे नये लक्षण, अभी प्रयोग की हुई दवासे उत्तन्न 
लक्षण हैं। यह सल्य है, कि वे पेदा इसीसे होते हैं, पर वे उसी प्रकृतिके 
लक्षण हैँ, जो इस शरीरमें स्वतः ही रोग उत्पन्न कर सकती थी और जो 
सम-लक्षण उत्नन्‍न करनेवाली दवाकी शक्तिके कारण, उन दवाके प्रयोगसे 
यथ स्पष्ट सामने आ गये हैं) सारांश यह कि हमलोगोंको उन समस्त 
लक्षुपोंकी, जो अब दिखाई देते हैं, उठती रोगको लक्षण मान जेना होगा 
और वास्तविक वर्तमान अवस्था समझ लेनी होगी और इसी अनुवार 
आगे चिकित्सा करनी पड़ेगी | 
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खुलासा--यह स्थिर है, कि जब दवाके अधिकांश लक्षण रोगके 
लक्षुणोंसे मिलेंगे, तो दवाके व्यवहारसे, कुछ अतिरिक्त लक्षण भी, अवश्य 
उत्पन्न होंगे ; परन्तु इन अतिरिक्त लक्षणोंके उत्तन्न होनेका कारण क्‍या 
है? कारण यह है कि वह रोग उस रोगी शरोरमें स्वतः ही ये लक्षण 
उत्पन्न करता है। किसी कारणवश अथवा जीवनी-शक्तिकी दुबंलताके 
कारण न भी कर सके। अब इन्हीं एद-दो सम-लक्षणोंके अनुसार 
चुनकर जो दवा दी गयी, उसने ऐसी क्रिया आरम्भ कर दी, कि वे लक्षण 
प्रकट हुए। यद्यपि वे उस दवाकी शक्तिके कारण ही प्रकट हुए ; परन्तु 
यदि यही मान लिया जाये, तो चिकित्साका कार्य अग्रसर नहीं होता | 
उन लक्षुणोंके कष्टको दुर करना बहुत ही आवश्यक है। अतएव, दूसरी 
बार ओषघका चुनाव करते समय, इस समय जो कुछ भी लक्षण सम्मुख 
दिखाई देते हैं, उनको उस रोगका लक्षण-समुह मान लिया जाना 
चाहिये। अब इन समस्त लक्षणोंके सहश ओपषधका चुनाव करनेसे ही 
रोग आरोग्य हो सकता है। 


[ १८२ ॥ 
क्या इस तरह एकांगी रोगके लक्षण सामने आ जाते हैं ? 


.इस क्षेत्रमें औषधका अपूर्ण चुनाव, जिसका होना अनिवायं था, 
क्योंकि बहुत अल्प-संख्यक लक्षण प्रकट थे, रोगके पूर्ण लक्षणोंके प्रकट 
कर देनेमें बहुत सहायता पहुँचाता है ओर इस तरह और भी निर्दोष- 
रुपसे दूसरी उपयुक्त तथा सहय औपघके खोज निकालनेमें सहायता 
पहुँचावा है। 

खुलासा--एकांगी रोगमें दो-एक लक्षण प्राप्कर जो अपूर्ण उपयुक्त 
दवा दी जाती है, इससे एक बहुत बड़ा काम यह निकल जाता है, कि 
पूर्ण लक्षणोंकी प्रकद कर देती है, जिससे लक्षण मिलाकर कोई दूसरी 
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उपयुक्त औषधका प्रयोग करनेकी बहुत अधिक सुविधा प्राप्त हो जाती है। 
अतएव, एकांगी रोगके अन्य लक्षण प्रकट करनेके लिये यह आवश्यक है, 
कि जितने लक्षण मिलें, उसीको आधार मानकर सम-क्क्षण-सम्पन्न 
औपधका प्रयोग करे | 


[ १८३ ] 
एकांगी रोगमें द्वितीय ओषधका निर्वाचन कैसे करना 
चाहिये ? 


इसी लिये जब इस प्रथम मात्रासे फायदा होना झुक जाये ( यदि नये 
उत्नन्न हुए लक्षण, अपनी गुरुताके कारण, तुरन्त ही सहायता न चाहते 
हों, जो होमियोगेथिक दवाकी सूछ्मताके कारण तथा पुरानी बींमारीमें 
बहुत ही कम होता है ), तो दूसरी बार अवश्य ही नये पिरेसे परीक्षा 
करनी चाहिये। रोगकी वर्त्तमान अवस्था लिख लेनी चाहिये और उसीके 
अनुसार कोई दूसरी सहश दवा छुन लेनी चाहिये, जो अब वर्त्तमान 
भवस्थाके ठीक-ठीक अनुकूल हो ओर इस तरह अब अधिक-से-अधिक 
उपयुक्त तथा अनुरूप दवा तलाश की जा सकती है, क्योंकि थब लक्षण 
अधिक संखझ्यामें और अधिक पूर्ण रूपमें प्राप्त हैं ) 

खुलासा--एकांगी रोगमें जब पहली बार दी हुईं दवासे फायदा 
दिखाई देना बन्द हो जाये, तब दूसरी बार उस रोगीकी फिर परीक्षाकर 
समस्त लक्षण लिख लेने चाहिये और इन शेष लक्षुणोंके अनुप्तार ही 
उपयुक्त औषध चुनकर प्रयोग करनी चाहिये। इस समय एक सुविधा 
ओर भी होती है और वह यह कि पहले जो एक-दो लक्षण थे, वे दवाका 
प्रयोग होनेके कारण अधिक संख्यामें प्रकाशित हो जाते हैं; अब इन 
लक्षणोंको देखकर भर तुलनाकर और भी उपयुक्त दवा. आसानीसे चुनी 
जा सकती है | | 
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परन्तु यदि दवाकी क्रिया समाप्त होते-न-होते अथवा दवासे फ्रायदा 
होना बन्द होनेसे पहले ही, भयंकर लक्षण पेदा हो जायें £ हैनिमैन कहते 
हैं, कि मात्रा बहुत कम रहने तथा रोग पुराना रहनेके कारण ऐसा बहुत. 
कम होता है, पर यदि हो जाये और रोगीके लिये संकट-काल उपस्थित 
हो जाये, तो दवाकी क्रिया समाप्त होनेकी राह देखनेकी कोई जरूरत 
नहीं है। उस समय जो लक्षण विद्यमान हों, उनके अनुप्तार ही दवाका 
प्रयोग कर देना चाहिये | 

' ऐसे रोगर्में--जिसमें रोगीकों बहुत तकलीफ मालुम हो ( ऐसा 

पुरानी बीमारोमें कम और नयीमें अधिक होता है ), तथा उसके लक्षण 
भी अस्पष्ट हों, जिससे मालुम हो कि उसके ख्तायु सुन्न पड़ गये हैं। इसी 
बजहसे रोगीके दर्द और अन्य कष्ट प्रकट नहीं हो पाते; तो आन्तरिक 
अनुभूतिकी यह स्तव्धता ओपियमसे दूर हो जाती है और उसकी गौण- 
क्रिया यह होती है कि रोगके लक्षण अधिकतर स्पष्ट हो जाते हैं। 

अब नई स्थितिके अनुसार आप सम-लक्षण-सम्पन्न ओपघका निर्वाचन 
करें और उत्तकी उपयुक्त मात्रा देकर प्रतिक्रियाकी इन्तजार करें| जबतक 
इस मात्राका प्रभाव मालुम न हो जाय ओर यदि वह अनुकूल सिद्ध हो, 
दो जबतक उसकी क्रिया जारी रहे, तवतक दूसरी मात्रा कदापि न दें। 
यदि यह दवा भी विफल सिद्ध हो, तो आप रोगीकी स्थितिपर 
पुनर्विचार करें | 


[१८४ 
जब पहली बार चुनी ओपध सफल हो, तो-- 


इसो तरहसे, प्रत्येक नयी ओपघकी क्रिया जब समाप्त हो जाये और 
जब वह उपयुक्त तथा लाभदायक सिद्ध न हो, तो रोगकी वह अवस्था जो 
अव बची हुई है, पुनः लिख लेनी चाहिये, और दूसरी होमियोपेथिक 
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दवा वर्तमान समयके उपयुक्त चुननी चाहिये और तबठक ऐसा ही करते 
रहना चाहिये, जबतक रोग सम्पूर्ण रूपसे आरोग्य न हो जाये | 

खुनल्लासा-पहली दवासे थोड़ा फायदा होकर रुक जाये, तो 
चिकित्सककोी फ़िर लक्षण लेकर दूसरी दवा देनी चाहिये। इस दूसरी 
दवासे जब कोई लाभ न हो तो फ़िर परीक्षाकर उस समयके लक्षणोंके 
अनुसार तीसरी दवा देनी चाहिये और इसी तरह तव॒तक बराबर करते 
रहना चाहिये, जवतक रोग पूरी तरह आरोग्य न हो जाये । 


[ १८५ ] 
स्थानिक रोगोंका क्या अर्थ है ? 


इन एकांगी रोगोंमें इन वथाकथित स्थानिक रोगोंका महत्त्वपूर्ण 
स्थान है। इन स्थानिक रोगॉका अर्थ है, वे परिवत्तेन और रोग-लक्षण, 
जो वाह्म-शरीरपर प्रकट होते हैं। अवठक चिकित्सकॉका यही झयाल 
था, कि केवल इन्हीं स्थानॉपर रोग उत्पन्न हुआ है ओर समस्त शरीरका 
उस रोगसे कोई भी सम्पर्क नहीं है ; पर यह एक काल्पनिक, मूखंतापूर् 
सिद्धान्त है, जिससे बहुत ही ध्वंघकर चिकित्सा होती रही है। 

खुलासा--पहले ही कहा जा चुका है; कि एकांगी रोगके दो 
विभाग हैं।--एक वह जिनसे भीतरी रोग प्रकट होता है ओर दूसरा वह 
जिसमें शरीरकी वाह्य त्वचाके स्थानपर रोगका थाक्रमण होता है| 
हैनिमैन कहते हैं, कि बाहरी त्वचापर रोगका आक्रमण होता है, इसलिये 
इनका नाम स्थानिक रोग पड़ा है। इन स्थानिक रोगोंके सम्बन्ध्मे 
चिकित्सकोंकी अवतक यही घारणा बनी हुईं थी, कि ये सब उसी स्थानके 
रोग हैं। जेसे--दाद या फोड़ा हुआ तो जिस स्थानपर- दाद हुईं या 
जिस स्थनपर फोड़ा हुआ, उसी स्थानमरका वह रोग माना जाता है; 
पर यह धारणा केवल कल्पनापूर्ण थी--यह भान लेनेमें कोई बाघा नहीं 
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है; क्यॉकि जीवनी-शक्तिपर रोगका आक्रमण हुए बिना उसका बाहरी 
प्रदर्शन कमी हो ही नहीं सकता । मूल कारण तो मीतरी ही रहता है। 
उप्त मूल कारणको बाहर हुई बीमारी प्रकट-मात्र कर देती है। ऐसी 
धारणा तो कभी की ही नहीं जा सकती, कि त्वचा या चमंसे भीतरी 
जगतका कोई सम्बन्ध नहों होता। यदि सम्बन्ध न होता, तो चर्मपर 
होनेवाले कष्ट भीतरों यंत्र या अन्तर्निहित शक्ति कभी अनुभव नहीं कर 
पाती। ऐसी घारणाका कभी-कभी बहुत ही मयंक्र परिणाम होता 
दिखाई देता है ; चर्म-रोग बाहरी प्रलेपों द्वारा दवा दिये जानेके कारण 
भीतरी थ्रावश्यक अंगॉपर अपना प्रभाव प्रकट करते हैं और इसो तरह 
कितने ही चम-रोग आरोग्य होकर दमा, न्युमोनिया, यक्ष्मा प्रश्नतितक 
हो जाते हैं । 


[ श्टढ । ह 
क्या स्थानिक रोग बाह्य रोग कहला सकता है? 


इतनेपर भी ये स्थानिक रोग; जो कुछ दिन पहले केवल किसी चोट 
प्रशतिके कारण उत्पन्न हो गये हों, स्थानिक रोग कहलानेफे 
योग्य ही मालुम होते हैं ; परन्तु तव इस चोटका बहुत हहुका होना 
आवश्यक है और उस अवस्थामें यह कमी गुदतर हो भी नहों सकती ; 
क्योंकि बाहरसे लगा हुआ शरीरपर आधात यदि तेज हो, तो समस्त 
जीवनी-शक्ति उससे सहानुभूति प्रकट करने लगते हैँ ओर ष्वर प्रश्ृति होने 
लगता दै। ऐसे रोगोंकी चिकित्साका सम्बन्ध अद्ञ-चिकित्सासे नहों 
है; परन्तु यह उसी अवस्थामें आवश्यक है यदि रोगवधाले स्थानपर 
बाहरी सहायठताकी आवश्यक हो, ताकि बाहरी वाधाएँ आरोग्व की 
जा सके; क्योंकि जो आरोग्य केवल जीवनी-शक्तिके सहयोगसे ही 
दोनेकी आशा की जा सकती है, उसकी बाहरी बाघाएं स्थूल यंत्रों द्वारा 
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दूर कर दी जाती हैं। जेते--जिन स्थानोंकी हड्डी खिसक गई हों) 
उन्हें ठीकसे वेठा देना; सुई तया बन्धनों द्वारा जखमका मुह मिलता 
देना, यंत्रके दव्ावसे फटी हुईं धमनियोंसे रक्त बन्द करना। शरीरमें 
घुप्ते कांटे, कील आदि यंत्रसे निकाल लेगा, किसी गहरमें कोई उपदाह 
प्ेदा करनेवाले विजातीय परदार्थलों छेद बनाकर निकाल लेना या कोई 
एकत्रित रख अथवा सावका निकाल देना, दूटी हुई दृड्डीके दोनों अंशोंको 
आपसमें मिला देना और उन्हें ठीक-ठिकाने वेठा देनेके लिये बांधनेका 
प्रयोग, परन्ठु इन सब क्षेत्रोंमें भी समस्त जेब शरीर थारोग्यका कार्य 
'पुर्ण करनेके लिये और हमेशाकी माँति थारोग्यके लिये क्रियाशील वृद्पत 
शक्तिकी सहायता चाहता है। जेसे--अतल्यधिक कढ जाने, पेशियाँ, 
कण्डरायें, रक्तदद्मा-नालियाँ प्रभुति छिंद जानेके कारण मयंकर ज्वर 
उत्पन्न हो जाता है, तो भीतरी दवाकी सहायता आरोग्यके लिये खोजते 
हैँ या जब मुलछ जाने या जल जानेके कारण वाहरी दर्दको सम-लक्षण- 
सम्पन्त ढुपसे आराम करनेकी जरूरत पड़ती है; तो सयफलदाता 
चिकित्सक और सम-लक्षणवाली दवाकी ही जरूरत होती है । 
खुछासा--इन बाहरी बीमारियॉमें दाद, खाज, फोड़ा-फुन्धी 
अथवा जले घाव भी था सकते हैँं। ये सभी देखनेमें स्था निक रोग 
मालूम होते हैं; परन्तु अठल वात यह है कि यदि बहुत थोड़ी हो, 
जिसका परिणाम मयंकर ज्वर आदि न ही, तो वे आप-ही-आप आरोग्य 
हो जाता है ओर जीवनी-श क्तिको कुछ विशेष प्रयक्ञ करना नहीं पड़ता ; 
परन्तु ये हो चोरटें वरगेरह जब गहरी हो जाती है, तो शरीरके भीतरी 
यन्त्र आहत स्थानसे सहानुभूति प्रकट करने लगते है। परिणाम यह होता 
है, कि मोरसे ज्वर होता है; इन सब चोट वगेरहमें बाहरी सहायता 
लाभदायक हो पकती है। जेसे--हड्डी खितक गयी, तो वह बेठा दी 
: जाये, कहाँ शरीरमें कील-कांटे थादि गड़ गये हों, कोई नप्त कहीं कट 
गयी हो, वो. बाहरी यंत्रोंकी सहायढाकी जरूरत पड़ती है और उनसे 
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थारोग्यमें सहायता मिलती है ; परन्तु ऐसी चोटॉका जब इतना गहरा 
प्रभाव हो जाता है, कि भीतरी जीव-शक्तिको भी सहायताकी आवश्यकता 
आ पड़े, तो उस समय सम-लक्षुण-सम्पन्न दवाके बिना काम नहों चलता | 
उस समय लक्षणके अनुसार भीतरी दवाका प्रयोग करना ही पड़ता है, 
जिससे रोग तेजीसे आरोग्य हो जाता है 


[ १८७ ] 
दूसरे प्रकारके स्थानिक रोग क्‍या है ? 


परन्तु वे रोग, परिवर्तन या उपसर्ग, जो वाह्म शरीरपर उत्तन्न होते 
हैं, जो किसी बाहरी थाधावके कारण परेदा नहीं होते या सामान्य 
आधात, जिनका उत्तेजक कारण होता है, वे किसी दूसरे ही प्रकार्से पेदा 
होते हैं; उनकी जड़ किसी भीतरी रोगमें रहती है) उनको केवल 
स्थानिक रोग समझ लेना और उन्हें केवल बाहरी प्रलेप प्रदति या इसी 
ढंगकी दूसरी दवा लगाकर चिकित्सा करना, जेसा कि प्राचीन प्रणाली- 
वाले अति प्राचीन कालसे करते आये हैं, जेता ही अयौक्तिक है, वेसा ही 
उसका परिणास भी हानिकर होता है। 

खुलासा--आधातका परिणाम वाह्म शरीरपर होता है, इस कारणसे 
चह भी स्थानिक रोग कहा जा सकता है, और अस्न-चिकित्सा द्वारा 
उसकी चिकित्सा उत्त अवस्थार्मे हो सकती है, यदि भीत्तरी यंत्रोर्मे प्रभाव 
न पहुँचे, परन्तु फोड़े, फुन्सी, चकते, अपरस आदि ऐसी बीमारियाँ हैं, 
जो दिंखाई वो वाह्य शरीरपर देती है, पर इनका मूल कारण कोई 
भीतरी रोग होता है। छत्त मूल भीतरी कारणका दिखावा चाहरी होता 
है। उनको सिर्फ बाहरी रोग मान लेना और स्थानिक रोग समझकर 
मलहम, प्रतेप आदिके द्वारा उनकी चिकित्सा करना बहुत हानिकर 
होता है। प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीबाले अववक इसी ढंगसे बहुप्राचीन 


श्यर गरागनन 


कालसे चिकित्सा करते आ रहे हैं) उनकी यह चिकत्सा-प्रणाली न 
केवल दोधावह ही है, वल्कि उससे बहुत-्सी भयंकर हानियाँ भी 
होती है। 


[ १८८ ॥ 
स्थानिक रोगका अन्य स्वश्न अंगोंसे क्या सम्बन्ध है ? 


इन रोगोंको केवल उसी जगहकी बीमारी पमक्ककर स्थानिक रोग 
कहा जाता है। मानो यह वेसी बीमारियों हैं, जिनकी वही सीमा है, 
जिससे भीतरी यंत्रोंका या तो कोई सम्बन्ध ही नहीं है, या है भी, वो; ' 
बहुत थोड़ा; अथवा इन दिखाई देनेवाले यंत्रोंकी बीमारीके साथ, 
शरीरके उन अंशोंका, कोई सम्बन्ध नहीं है, जिनमें रोग नहीं है। 

खुलासा--प्राचीन चिकित्सा-प्रणालीवाले यही समक्ते थे कि ये 
बीमारियाँ जिस स्थानपर हुई हैं, वहों उनका स्थान है। जिस अंशोमें 
रोग नहीं है, उनसे उनका कोई भी सम्बन्ध नहीं है। इनके विषय 
शरीरके भीतरी या बाहरी यंत्र कुछ जानते दी नहीं। ठीक उसी ढंगसे 
अबतक इन बाहरी बीमारियोंकी सर्वत्र चिकित्सा होदी आ रही है भोर 
उस बातपर कोई भी ध्यान नहों देता, कि आखिर इस तरह वाह्म 
शुरीरपर रोग हो जानेका कारण क्या है? यही बात हैनिमेन थाये 
दिखाते हैं :-- 


[ १८९ । 
क्या भीतरसे आया रोग भोतरी चिकित्सासे ही जायेगा ? 
पर थोड़े ही सोचनेसे अच्छी तरह मालुम हो जायगा कि यदि 


उसका कोई भीतरी कारण न रहे, यदि समस्त शरीर-यंँत्र सहयोग करें 
और वे यदि अस्वस्थ न हों, दो बाहरी रोग न वो पेंदा हो सकता है, ने 
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रह सकता है ओर न बढ़कर बदतर ही हो सकता है ( यदि बाहरकी कोई 
चोट वगेरह न हो, तो )। सम्पूर्ण स्वास्थ्यकी सम्मति हुए विना तो 
यह अपनी शक्ल नहीं दिखा सकता और समस्त जोवित अंशके सहयोगके 
बिना यह बाहर निकल नहीं सकता (शरीरकी अन्य अनुभूति-सम्पन्न 
और उत्तेजना-प्रवण अंशॉमें रहनेवाली जीवनी-शक्तिकी अनुकूलताके 
बिना )। वास्त॒वमें, सम्पूर्ण अस्वस्थ जीवनके मध्यस्थ हुए बिना तो 
उसका पैदा होना ही असम्भव है ; क्योंकि शरीरके सभी भाग इस तरह 
आपससें एक दूसरेंसे सम्मिलित हो रहे हैं, कि अनुभूति और यांचिक 
क्रियाओंमें वे बिलकुल ही आपसमें एक होकर काये करते हैं। जबतक 
भीवरी स्वास्थ्यमें पहलेसे ही और एक ही साथ अस्वस्थता न आयगी, 
तबतक न तो ओठॉपर उद्मेद ही उत्तन्‍न हो सकते हैं और न अंगुलवेड़ा 
ही पैदा हो सकता है ) 

खुलासा--हैनिमैन कहते हैं, कि यदि कोई बाहरी कारण न हो 
और शरीरपर स्थानिक रोग हो जाये, वो थोड़ा ही सोचनेपर यह अच्छी 
तरह मालुम हो जा सकता है, कि वह उद्भेद अथवा रोगी किसी बाहरी 
कारणसे पैदा नहीं हुआ है ; भीतर अवश्य ही कोई-न-कोई गड़वड़ी हुई 
है, जिससे शरीरके बाहर यह लक्षुण प्रकद हुआ है; क्योंकि शरीरका 
कोई भी अंश अलग नहीं है | पैरमें जरा-सा काटा गड़ जावा है, तो 
सारा शरीर उत्त केष्टको अनुभव करने लगता है। अत्एव, जवतक 
समस्त शरीरकी सहयोग नहीं होगा, तवतक तो कोई चीज बाहर आ ही 
नहीं सकती। अठएणव, यह समझ लेना कि यह बाहरकी या उसी 
जगहकी चीज है ; बिलकुल गलत है। शरीरका कोई भंश अलग मावसे 
फिसी तकलीफकों अनुभव नहीं करता, जरासे कष्टको भी सभी अनुमव 
करते हैँ और सभी सहारा देनेको तेयार हो जाते हैं। एवण्व, ऐसा 
नहीं कहा जा सकता कि बाहरी रोगसे भीतरका कोई सम्बन्ध नहीं है) 
अतएव, दाद, खाज, खुजली प्रभ्वि जो कोई भी बाहरी रोग हो, 
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उत्का भीतरसे अवश्य सम्बन्ध है, ऑठके ऊपर यदि कोई 'दाना हो 
जाये अथवा अंगुलबेड़ा हो पड़े, वो शरीरकी जीवनी-शक्तिसे उत्तका 
सम्पक नहों है, यह कहना गलत वाव है। उनकी चिकत्सा भीठरी 
होनी आवश्यक है और जब भीतरी रोग आरोग्य होगा, तब वह भी 
निश्चय ही आरोग्य हो जावगा। 


[ १९० |] 
फिर स्थानिक या बाहरी रोगकी चिकित्सा कैसे होनी 
चाहिये ? 


अतएव शरीरके बाहरी मागके समस्त वेसे रोग, जो कम या अधिक 
बाहरी आधातके कारण छत्तन्न न हुए हों; धनकी यदि न्यावसंगत, 
निश्चित, उपयोगी ओर पूर्ण आरोग्ब-प्रदायिनी चिकित्सा करनी हो) प्रो 
समस्त गड़बड़ियोंकों दुर करनेके लिये, उनकी भीतरी चिकित्सा अवश्य 
करनी चाहिये | 

खुलासा--यदि शरीरके बाइरी भागकी बीमारी चोट आविके 
कारण न हुई हो, तो यह निश्चित रूपसे जान लेना चाहिये कि बीमारीकी 
जड़ भीतर है। अतएवं, इसे भीतरी बीमारी सममकर पूरे-पूरे सा्वाज्लिक 
लक्षण अहृणकर चिकित्सा करनी चाहिये| इसके लिये भीतरी दवाका 
प्रयोग ही अद्यावश्यक और उपयोगी है। उसके बिना यह रोग कभी 
जा नहीं सकता | 


[ १९१ ] 


स्थानिक रोगमें भोतरी ओषधके प्रयोगका क्‍या परिणाम 
होता है ? ; 


अनुभव द्वारा यह बात विलकुल ही स्पष्ट हो चुकी है और हर बार 
ही देखा जाता है कि प्रत्येक शक्तिशाली दवा गलेसे नीचे उतरते ही, 
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रोगीके साधारण स्वास्थ्यमें, कुछ-न-कुछ महत्त्वपुर्ण परिषत्तन लाती है; 
विशेषतः थआक्रान्त बाहरी अंगॉमें ( जिन्हें ऐलोपेथिक चिकित्सक अलग 
हो सममते हैं ); फिर चाहे यह अंग कितनी ही दूर है। इस तरह जो 
परिवत्तन आता है, वह बहुत ही अद्भुत और निराला होता है अर्थात्‌ 
समूचे शरीरका स्वास्थ्य वहाल हो जाता है। वह स्थानीय रोग ( कोई 
बाहरी उपचार किये बिना ही ) मिट जाता है। बशतें कि जो दवा 
खिलाई गई है, उसका चुनाव सार्वाद्षिक लक्षणोंकों दृष्टिमं रखकर 
किया गया हो और वह स्वोशतः अनुरूप तथा सदश ( होमियपेथिक ) 
दवा हो | 

खुलासा--मरपूर अनुभवसे यह बात निश्चित रूपसे मालूम हो गई 
है, कि जितनी शक्तिशाली दवाएँ हैं, उनमें स्वास्थ्यमें परिवर्त्तन पेंदा 
कर देनेकी शक्ति है अर्थात्‌ पेटमें जाते ही वे अपनी क्रियाएँ करने लगती 
हैं। अतएव, स्थानिक रोगके रोगीपर भी जब समस्त विशेष और 
सार्वाक्लिक लक्षुणोंकों अ_्ूणकर इनका प्रयोग किया जाता है, तो ये 
भीतरसे ही समस्त स्वास्थ्यको सुधारना आरम्भ करती है| भीतर जो 
कुछ गड़बड़ी है, उसे दूर करनी हुईं, ये बिना किसी बाहरी दवाकी 
सहायताके उस स्थानिक अर्थात्‌ बाहरी रोगको आरोग्य कर देती है। 
इतना ही नहों, आभ्यन्तरिक औषधके प्रयोगसे समृची काया कंचन हो 
जाती है ओर वह बाहरी रोग भी चला जाता है| 


|: कद २. 
यह स्थानिक रोग किस तरह सप्तूल आरोग्य होता है ? 


यह बात तब पेंदा होती है कि जब किसी रोगकी जाँच-पड़ताल 
करते समय, किसी स्थानीय विकारकी वास्तविक रूप-रेखा, अन्य सभी 
परिवत्तनों, कष्टों और रोगीके शरीरमें दिखाई देनेवाले लक्षयों तथा उन 


श्णछ आगेनन 


लक्षणोंकी जाँच को जाती है, जो दवा खानेसे पहले दिखाई दिये थे। 
ओऔषध निर्वाचनार्थ विचार करनेसे पहले, इन. पहले और वर्त्तमान सभी 
लक्षणों, उपद्रवों, कष्टों और विकारोंको मिलाकर विचार करना चाहिये। 
अब कोई दवा चुननी चाहिये, जिसके अधिक-से-अधिक लक्षण रोगौके 
लक्षणोंसे समता रखते हों। ऐसी ओषधका चुनाव हो सच्चा सहश 
( होमियोपेधिक ) चुनाव है | 

खुलासा--जो बीमारी बाहरी चोद आदिके कारण नहीं आती, पर 
रहती स्थानिक हो है; उसका इलाज करते समय, समस्त भीतरी लक्षण, 
बाहरी लक्षण, रोगीके मानसिक ओर सम्पूर्ण शारीरिक लक्षण ग्रहण करें | 
इस तरह जब रोगीका पूरा-पूरा चित्र तेयार कर लिया जायगा, तो 
स्थानिक रोगकी ठीक-ठीक दवाका चुनाव हो सकेगा | यह सव करने 
या किसी प्रकारकी दवा पड़नेके पहले रोगीके क्या-क्या लक्षण थे, यह 
सब जानकर, तब इस रोगकी दवा चुननी चाहिये; तभी ठीक सम- 
लक्षणवाली दवाका चुनाव हो सकता है। 


[ १९३ ] 
क्या केवलछ भीतरी दवाके प्रयोगसे समस्त शरीरके रोगके 
साथ-ही-साथ स्थानिक रोग भी दूर ही जाता है ? 


इस तरहकी औषधके केवल भीतरी प्रयोगसे ही उस स्थानिक रोगके 
सास-हो-साथ समस्त आशभ्यन्तरिक रोग भी थआरोग्य हो जाते हैं और 
मौतरके साथ ही बाहरी रोग भी आरोग्य होकर यह प्रमाणित कर देता 
है, कि स्थानिक रोग सार्वाज्ञिक रोगपर हो विशेषकर निर्भर करते हैं। 
इन्हें सम्पूर्ण शरीरका अभिन्न अंश समझना चाहिये तथा यह भी 
समझना चाहिये कि यह समस्त रोगका एक विशेष और परिचायक 
लक्षण है। . 


आगेनन श्प्छ 


खुलासा--ऊपर जिन तरह बता चुके हैं, कि स्थानिक रोगकी भी 
चिकित्सा समस्त मानसिक ओर शारीरिक लक्षण तथा पूर्वापर लक्षणको 
अहणकर करनी चाहिये। अब उठी तरह यह कहते हैं, कि इस तरह 
समस्त लक्षुणोंकों अहणकर प्रयोग की हुई दवासे, भीतरी रोगके साथ ही 
बाहरी रोग भी आरोग्य हो जाता है ओर इससे यह प्रमाणित होता है, 
कि भीतरी-बाहर सब एक है। यह बाहरी रोग भीतरी रोगका एक 
जबद॑स्त लक्षुण-मात्र है। वास्तवमें यह कोई स्थानिक, बाहरी या समस्त 
शरौरसे अलग रोग नहीं है| 


[ १५४ ] 
क्या बाहरी स्थानिक रोगमें कोई मलहम या प्रल्लेप न 
लगाना चाहिये ९ 


हालमें पेदा हुई किसी नयी स्थानीय वीमारीमें, या किसी अधिक 
दिनोंके स्थानिक.रोगमें, कोई बाहरी दवा लगाना या मलना ( मलहम 
या प्रलेप या मालिश ) कभी लाभदायक नहों है। यहाँतक कि यदि 
वह उस रोगकी कोई महोषधि हो, तव मी न लगाना चाहिये ; सम- 
लक्षण-सम्पन्नताके अनुसार उपकारी होने ओर भीतरी दवाके प्रयोग 
होनेपर भी न लगाना चाहिये ; क्योकि वे स्थानिक रोग ( जेसे--किसी 
खास अंगका प्रदाह, विसप॑ प्रद्मति ), जो वाइरी चोटकी तेजीके कारण 
नहीं उत्तन्‍न हुए, बल्कि शक्ति-सम्पन्न अभ्यान्तरिक कारणसे उत्नन्न हुए 
हैं, वे निश्चय ही भीतरी सम-लक्षुण-सम्पन्न औपधसे वशमें आ जाते हें, 
जब कि उनका भीतर ओर वाहरी स्वास्थ्यकी अवस्थाकों देखकर प्रयोग 
किया जाता है ओर जब उनका चुनाव परीक्षित औषधियोंके बीचसे 
होता है तथा साधारणतः किसी दुसरी तरहकी सहायता नहीं ली जाती, 
तो इससे सन्देह नहों कि भीतरी प्रयोग की हुई दवासे रोग वशमें था 


श्प्प आगेनन 


जाता है ; परन्तु यदि इतनेपर भी वह रोम पूर्णतया आरोग्य न हो और 
अच्छी तरह नियम पालन करनेपर भी यदि रोगवाली जगह ओर समस्त 
स्वास्थ्यपर अब भी उसका कुछ प्रभाव शेष रह जाये, और जिसे जीवनी- 
शक्ति स्वस्थावस्थामें न ला सके, तो समकना चाहिये कि यह रोग 
( जैसा अकसर हुआ करता है ) सोराका परिणाम है, जो अवतक भीतर 
छिपा हुआ बैठा था, अब वारद्द फूट निकला है और एक स्पष्ट पुरानी 
बीमारीके हपमें प्रकट हुआ चाहता है। ; 

खुलासा--हैनिमैन कहते हैं, कि यह स्थानिक रोग थोड़े दिनोंका 
हो या अधिक दिनोंका, इसमें किसी तरहका मलहम, प्रलेप या मालिश 
आदि लगानेकी जरूरत नहीं है। जरूरत है, फेवल शारीरिक और 
मानप्तिक लक्षणोंपर ध्यान देकर, सम-लक्षुण-सम्पन्न दवा और ऐसी दवा 
घुनकर देनेकी, जिनकी परीक्षा हो चुकी है। वाहरी सहायता देनेकी 
कोई भी जावश्यकता नहीं है। उठ्तीसे रोग आरोग्य हो जायगा। पर 
यदि भाशवश रोग आरीोग्य न हो, उसका कुछ अंश बाहर और भीतर 
वत्तमान रह जाये, रोगी पथ्य-परहेज भी भरपूर करता हो, तब भी न 
जाये ओर जवनी-शक्ति भी अपनी क्रिया द्वारा रोगीको पूरी तरह स्वस्थ 
न कर सके, तो समझना चाहिये कि यह नयी बीमारी उत्त सौरा बीजके 
कारण छत्पन्न हुई है, जो इतने दिनोंतक शरीरके भीतर छिपा बेठा था 
और अब उसने अपना जोर लगाया है तथा पुरानी बीमारीके रुपमें प्रकट 
होना चाहता है। 


[ १०५ ] 


यदि सोरा-दोषके कारण स्थानिक रोग आरोग्य न होना 
चाहता हो, तो उसकी चिकित्सा कैसे करनी चाहिये ? 


ऐसे रोगको जड़से आरोग्य करनेके लिये और ऐसी उफलताके 
उदाहरणोंकी कमी नहों है, जब तरुण अवस्था अच्छी वरह दव जाये, तो 


आर्गेनन श्प्ः्‌ 


कोई उपयुक्त सोरा-विष-नाशक ( /५7708070 ) ग्रौषध ( जो हमारी 
“पुरानी बीमारियाँ” नामक अन्थर्मे बतायी गयी है ), उन लक्षणोंके लिये 
चुननी चाहिये, जो अब बच गये हैं। जिस रोगको रोगी पृर्वसे मोग 
रहा था, उसका भी ध्यान रखना चाहिये। उन स्थानिक पुरानी 
बीमारियोंमें जो स्पष्ट दृधित संगमके कारण उत्तन्न न हुई हों अर्थात्‌ जो 
रजित रोग नहों हैं, उनमें केवल सोरा-दोष-नाशक भीतरी चिकित्सा ही 
बांछुनीय है | 

खुलासा--ऐसे बहुतसे रोगी देखनेमें आते हैँ, जिनके बहुत-कुछ 
शारीरिक, मानसिक लक्षण लिये गये। खूब परिभ्रमकर दवा चुनी गयी, 
पर फिर भी उनकी बीमारी जड़से नहों जाती, कुछ-न-कुछ लगा ही 
रहता है। उन्हें भरपूर पथ्य, परहेज ओर नियमसे भी रखा जाता है ; 
पर जो कुछ रह गया है, रोगका वह अंग्र कियो बरह भी आरोग्य नहीं 
होता | ऐसी अवस्थामें यही उपाय रह जाता है, कि उनको सोरा- 
दोष-नाशक दवा खिलायी जाये। इस विषयका एक अलग ग्रन्थ ही 
हैनिमैनने “पुरानी वीमारियाँ” के नामसे लिखा है, जिसमें सव तरहकी 
पुरानी वीमारियोंका इलाज बताया गया है। दैनिमैन कहते हैं, कि 
उसमें बतायी हुईं चिकित्सा-प्रणालीके अनुसार इस ढंगका इलाज करना 
चाहिये, कि सोरा-दोष नष्ट हो जाये। सोरा-दोषकी चिकित्सा द्वारा 
ही ये आरोग्य हो सकते हैं ; परन्तु इतना रूपाल रखना चाहिये, कि ये 
रोग दूषित संगमके कारण न हों, दुधित संगमके कारण होनेतर अन्य 
ओऔषधियोंसे चिकित्सा होगी। 


[ श९द्ध ] 
एक ही ओषधका भीतरी ओर बाहरी व्यवहार 


सच तो यह है, कि ऐसा मालुम हो वकता है कि ऐसे रोगॉमें सच्ची 
सम-लक्षण-सम्पन्न दवाका भोतरी और वाहरी दोनों ही प्रयोग करनेपर 


१६ 


२६० थार्गनन 


रोग बहुत तेजीसे आरोग्य हो सकता है; क्योंकि स्थानिक रोगके 
स्थानपर लगायी हुईं दवाकी क्रिया सम्भवतः और भी जहदी पखित्तन 
पेदा कर दे | 

खुलासा--इस सूचका तालये यह है, कि स्थानिक रोगमें लक्षणके 
अनुसार एक दवा खिलायी गई ; परन्तु यदि वही दवा लगा भी दी 
जाये; तो लोग सोचेंगे कि इससे रोग ओर भी जहद आरोख हो 
जायगा ; क्योंकि यह एक साधारण धारणा हो सकती है, कि जिस 
दवाका भीतरी प्रयोग हुआ है, उत्तका बाहरी प्रयोग करनेपर ओर भी 
तेजीसे परिवत्तन हो जायगा और किप्ती तरहकी खराबी न आयगी | 


[ १९७ ॥ 


क्या इस ढंगकी भीतरी ओर बाहरी दोनों ही प्रयोगोंवाली 
चिकित्सा-पद्धति उचित है ९ 


केवल सोरा-दोपके कारण उत्तन्न रोगमें ही नहीं, वल्क्ति खासकर 
उनमें भी जो उपदंश ओर प्रमेह विषके कारण छत्तन्न हुए हैं, इस ढंगके 
ओषध व्यवहारकी अनुमति नहीं दी जा सकती | जिन रोगोंका प्रधान 
लक्षण बरावर स्थानिक रोगके झरुपमें प्रकट होता है, उनमें किसी भी 
दबवाके भीतरी प्रयोगके साथ-ही-साथ बाहरी प्रयोग हो। ऐसे प्रयोगसे 
एक बड़ा चुकसान यह होग कि उसके कारण प्रधान लक्षण ( स्थानिक 
रोग ) भीतरी रोगकी अपेक्षा शायद जल्द आरोग्य हो जाय और तब 
हमलोग धोखा खा जायूँ, कि रोग ठीक-ठीक आरोग्य हो गया है ; 
क्योंकि कम-से-कम, स्थानिक लक्षण पहले ही दूर हो गये हैं। उसके 
साथ-ही-साथ, यह निर्णय करना भी कठिन और कभी-कमी असम्भव हो 
जाता है कि मूल-रोग भीतरी और वाहरी दोनों तरहके औषध व्यवहारतसे 
अच्छा हुआ है | 


आगेनन श्ध्श 


खुलासा--दैनिमैनके मतसे बाहरी रोग, मोतरोी रोग होनेका 
निदशन है। अतएवं, जबतक भीवरी रोग आरोग्य नहीं होता, तबतक 
त्वचापरके रोगका किसी प्रलेप आदिके द्वारा दूर कर देना, ग्रकृत 
आरोग्य नहीं है। अब प्रक्ष उठता है, यदि भीतरी दवा भी दी 
जाये तथा उसी दवाका बाहरी प्रयोग भी किया जाये, तो क्‍या रोग 
शीघ्र आरोग्य न होगा १ हो सकता है, कि इन दोनों उपायों द्वारा रोग 
शीघ्र आरोग्य हो जाये ; पर भोतर रोग है, इसका प्रमाण हमको स्थानिक 
बाहरी रोगसे ही लगता है। अतएव, बाहर दवा लगाकर हमने जब 
बाहरी रोग हटा दिया, वो सम्भव है कि हमें धोखा हो जाये, बाहरी 
दवाके कारण वह स्थानिक रोग आरोग्य हो जाये और मीतरका रोग 
सम्पूर्ण आरोग्य न हो | इस क्रिया द्वारा हमें घोखा हो सकता है और 
इस विधानसे मूल रोग आरोग्य न होनेके कारण ज्यॉ-का-त्यों रह सकता 
है और फिर उत्तन्न हो सकता है। अतएव, इस तरह भीतरी और 
बाहरी दोनों प्रकारकी दवाभ्रोंका प्रयोग अनुचित मालुम होता है| 


[ शष्ट ॥] 
बाहरी प्रयोगकी दवाओंसे ओर क्या हानि होती है ? 


पुराने रोगोंके स्थानीय लक्षुणोंफे लिये किसी दवाका वाह्य व्यवहार 
( मल्तहद्॒म, लेप या मालिश आदि ) इसी युक्तिके आधारपर निपिद्ध है, 
फिर वह दवा भीतरी व्यवहारमे चाहे कितनी ही बलवान रोगनाशक है ; 
यदि किसी पुराने रोगफे स्थानयी लक्षण मिटा दिये जायँ--चाहे एक- 
तरफा' तौरपर ही--स्वास्थ्यकी पूर्ण वहालीके लिये औषधका भीतरी 
व्यवहार सन्दिग्ध बन जाता है ; क्योंकि रोगका प्रधान लक्षण--स्थानीय 
विकार--मिट गया और अब जो कुछ शेप रहा है--वह गोण है। वृह 
स्थानीय लक्षुणकी अपेक्षा कम कष्टकर है ओर कम ठिकाऊ है। उच्मव 


र६२ आरगेनन 


है, उसमें कोई ऐसी विशेषता न रहे, जो रोग चित्रकों पूरा करे और 
सम-लक्षण-सम्पन्न औषघके निर्वाचनमें मार्ग दिखाये | 

खुलासा--चाहे किसी ढंगकी पुरानी बीमारी हो; वाहरी दवाका 
प्रयोग करके उसको दर करना हानिकर ही होता है; क्योंकि भीतरी 
दवाओंको खिलानेके साथ ही यदि बाहरी मल्हम आदि लगाया बावा 
है, वो बाहरी रोग अच्छा हो जाता है और निश्चित ढुपसे इस बावका 
पता नहीं चलता कि अमी मीठरी रोग आरोग्य हुआ है या नहीं | अत 
यदि दवाका भीतरी प्रयोग न कर केवल बाहरी उपचार ही जारी रखा 
जाये, तो भी अनुचित है ; क्योंकि इससे रोग मीवर घुतकर अन्यान्य 
उपयोगी यंत्रोपर अपना प्रभाव जमा लेता है। यह लक्षण जो बाहर 
दिखाई देता है, वह तो पुरानी वीमारीका एक स्थायी लक्षण है। यह 
जल्दी नहीं चल्ला जाता और इसमें कोई-न-कोई विशेषता दिखाई देती 
है, जिसके तहारे दवाका चुनाव होता है; परन्तु यदि इसी लक्ष॑णको 
प्रलेय आदि लगाकर दूर कर दिया जाता है, तो ऐसे लक्षुण रह जाते हैं, 
जो स्थायी नहीं होते तथा अस्पष्ठ और विशेषता-रहित रहते हैं, इनपर 
लय रखकर दवाका चुनाव नहों हो सकता | इसलिये, बाहरी ग्रलेप, 
मलहम आदि लगाकर उन्हें कभी दूर न करना चाहिये । 


[ १०९५ ] 
यदि ऐसे स्थानिक रोगोंमे सम्पूर्ण सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओपधका प्रयोग न हो ? 


यदि ऐसे रोगकी सम्पूर्ण सम-लक्षण-सम्पत्न थोषध न प्राप्त हुई हो, 
जब कि उनके स्थानिक लक्षण जखम आदि याशोषक ओषध द्वारा अथवा 
नश्वर लगाकर नष्ट कर दिये गये हों, तो रोग और मो कष्टसाध्य हो 
जाता है ; क्योंकि बचे हुए लक्षण वहुत ही अस्पष्ट और बल्प-स्थायी रह 


आर्गेनन श्६३्‌ 


जाते हैं। इसका कारण यह है, कि जिस बाहरी लक्षणकी सौजुदगौसे 
अत्यन्त उपयुक्त दवाके चुनावमें सबसे अधिक सहायता प्राप्त होती और 
जो उसी उपयुक्त दवाके भीतरी व्यवहारसे रोगके आमुल उन्मूलनपर 
मिठता--और इस तरह उसके मिटनेसे हम यह समझे पाते कि रोग 
आमूल मिट गया है ( अर्यात्‌ वह बाहरी लक्षण )--अब हमारे पर्यवेक्षणसे 
दूर हो गया | 

खुल्लासा--यह ठीक है, कि सम-लक्षप-सम्पन्न गौषधके भोतरी 
प्रयोगसे रोग आरोग्य हो सकता है, पर यदि ऐसा सोका हो कि सहश- 
लक्षणबाली दवाका चुनाव होनेके पहले ही या सदश दवा पड़नेके पहले 
ही रोगी अन्य चिकित्सकके हाथमें जा पड़े और उस स्थानिक रोगपर 
जखम करनेंवाली दवा लगा दी जाये या आशोषण करनेवाली दवाका 
प्रयोग कर दिया जाये अथवा नश्तर लगा दिया जाये, वो उसकी क्‍या 
अवस्था होगी १ ऐसा पहले होता था अर्थात्‌ हैनिमेनके इस सहश-लक्षण- 
सम्पन्न चिकित्सा-प्रणालीके आविष्कारसे पहले अथवा सोरा-विष-नाशक 
दवाओंफे आविष्कारसे पहले ऐसा होता था। छत्त समय सम-लक्षुण- 
सम्पन्न ओषधियोंका प्रचार न होनेफे कारण, मलहम लगाये जाते थे, 
अथवा उन्हें पकाकर काट दिया जाता था| हैनिमैन कहते हैं, कि इससे 
तो रोग और भी विगड़ जाते हैँ; क्योंकि जिसके सहारे दवाका चुनाव 
हो सकता है, वह अविलम्ब ही चला जाता है ; क्योंकि ये स्थानिक 
रोग भीतरी रोगके दिखावे हैं। अतएव, इस बाहरी रोगके दव जाने 
या कट जानेके बाद जो लक्षण बच जाते हैं, शायद उनमें ऐसी कोई 
विशेष वात न रहे, जिससे कि मूल भीतरी रोगका परिचय ग्राप्त 
हो सके। 


२६४ आगेनन 


[ २०० |] 


पर यदि बाहरी दवाओंसे स्थानिक रोग दूर न किये जायें, 
तो क्‍या सुविधा होती हैं ? 


यदि वह (स्थानीय लक्षण ) अब भी वहाँ मोजुद रहकर आशभ्यन्तरिक 
चिकित्साके लिये पथ-प्रदर्शकका काम करता रहता, तो सम्पूर्ण रोगकी 
उहृश ( होमियोपेथिक ) औषधका आविष्कार हो सकता था और यदि 
वह सहश औषध मिल्न जाती और उसके आशभ्यन्तरिक प्रयोगके दौरानमें 
भी स्थानीय लक्षण बने रहते, तो उत्तसे यह विदित होता कि थभी पूर्ण 
थआरोग्य नहीं आया और यदि वे स्थानीय लक्षण मिट जाते, तो यह 
इस बातका स्पष्ट ग्रमाण था कि रोगका स्धा उन्मूलन हो गया है। 
उव हमें यह भी विश्वास हो जाता कि समूचे रोगके उन्‍्मुलनका अमीष्ट 
कार्य सुसम्पन्न हो गया है | सम्पुर्ण निरोगताके लिये यही वो अनिवार्य 
और बहुमूल्य विशेषता है । 


खुलासा--बाहरी दवाओंसे स्थानिक रोग आरोग्य करनेपर क्या 
असुविधायें होती हैं, इसी सम्बन्धमें बताते हुए हैनिमेन कहते हं, कि यदि 
बाहरी रोग अर्थात्‌ स्थानिक रोग मलहम, प्रलेपष आदि लगाकर दर न 
किया जाये, तो यह लाभ होता है, कि भीतरी दवाओंका प्रयोग होनेपर, 
जबतक वह स्थानिक रोग थारोग्य नहीं होता, तबतक यह मालूम होता 
है, कि अभी भीतरी बीमारी दर नहों हुईं है, जितके कारण यह स्थानिक 
रोग उठ्न्न हुआ है। इसके बाद जब बिना कोड दवा लगाये, यह 
स्थानिक रोग आरोस्य हो जाता है, तव मालुम होता है, कि भीतरी रोग 
सम्पूर्ण रूपसे आरोग्य हो गया। यही तो एक बहुत बड़ी छुविधा है; 
जिससे सम्पूर्ण रोग आरोग्य होनेका ग्ल्यक्ष प्रमाण मिल जाता है । 


आगनन र्ह्प, 


[ २०१ | 


शरीरके भीतर आये रोगसे जोवनी-शक्ति अपनी रक्षा कैसे 
करती है ? 


यह स्पष्ट दिखाई देता है, कि जब मनुष्यकों जीवनी-श क्तिपर पुरानी 
बीमारीका आक्रमण होता है ओर अपनी ताकतसे जीवनी-शक्ति उसे दर 
नहों कर सकती, तो वह इस एह्देश्यसे शरीरके किसी वाह्य अंशपर एक 
स्थानिक रोग उत्पन्न कर देती है। उसका एकमात्र उद्दे श्य यही 
होता है कि सानव-जीवनके लिये उस अनावश्यक अंगको रुग्गावस्थामें 
रखकर भीतरी रोगकों शान्‍्त रखे। अन्यथा सम्भव है, यह किसी 
प्रधान अंगको आक्रान्त करता ( और शायद रोगीके प्राष मी हर लेता ); 
दूसरे शब्दों में यों कहिये कि जीवनी-शक्ति अपनी रक्षाके लिये मीतर आये 
रोगको ऊपर धकेल देती है और तब वह विकार स्थानीय रूप ग्रहण कर 
लेता है। अब यह स्थानीय पिकार कुछ दिनोंतक तो शानन्‍्त और 
निष्किय रहता है, क्‍योंकि भतरी रोग न उसे मिठा सकता है और न 
स्थून्न झ़ुपसें घटा सकता है ।* यह स्थानिक विकार आम बीमारीका 
एक अंशमानत्र है। शरीरकी जीवनी-शक्तिने उसे एक शोर धकेल दिया 
है और शरीरके किसी ऐसे वाह्म भंगकी ओर धकेल दिया है, जहाँ वह 
कम हानि पहुँचा सके, ताकि भीतरी रोगका उपद्रव शान्त रहे ; परन्तु 
( जेता पहले कहा जा चुका है ) भीवरी रोगको शान्त रखनेवाले ऐसे 
स्थानीय लक्षण पेदा करके, जीवनी-शक्तिको कोई विशेष लाम नहीं 
पहुँचता ; क्योंकि ऐसा करके वद न दो मुल रोगका घटा सकती है और 





१, ऐलोपेथीवासे ऐसा द्वी करते है | वे स्थावीय उपकरणोंकों मिदा देते 
और समम्र लेते हैँ कि रोग मिट गया ; परल्तु ऐसा नहीं होता । इसके विपरीत्त 
रोगीका साधारण स्वास्थ्य और विगड़ जाता है | 
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न जड़से दूर कर सकती है। इसके विपरीत वह मूल रोग क्रमशः 
पनपता रहता है और प्रकृति विवश होकर उन वाह्मय उपकरणोंकों निरन्तर 
बढ़ाती रदी है। पोरे-घीरे ये स्थानीय लक्षण ही उस्त मूल रोगकी : 
जगह लेनेमें समर्थ हो जाते है थौर मूल रोगपर छा जाते हैं। जबतक 
भीवर छिपा हुआ सोरा ( खाज-विष ) दोष दूर न हो, टांगपर निकले 
ब्र०ण कभी दुर नहों होते। जबतक शरीरके भीतर आतशकका विष 
मोजुद रहता है--ऊपरी घाव दूर नहीं होता। जबतक सुजाक विष 
भीतर रहेगा, उसके कारण पेदा हुए मस्से बढ़ते रहेंगे। फलतः क्रमशः 
ऐसी दशामें मूल उपद्रव--खाज, आतशक और सुजाक अधिकाधिक 
कष्टसाध्य होते चले जाते हं। ठीक इसी तरह जेसे-जेसे समय बीतता 
जाता है--मीतरी रोग असाध्य होता चला जाता है। 

खुलासा--रोग केसे होता है, यह पहले बताया जा चुका है। 
उसपर ध्यान देनेसे मालुम होता है, कि जीवनी-शक्तिपर जब किसी 
पुरानी वीमारीका आक्रमण होता है तथा जब अपनी ताकतसे जीवनी- 
शक्ति उसे दूर नहीं कर सकती, तो वह यह करती है कि भीतरी यंत्रोंमें 
जो बहुत ही आवश्यक अंश हैं, उनपर आक्रमण न हो जाये, इसलिये 
शरीरमें वाहरके कम महत्त्वपूर्ण स्थानपर एक स्थानिक रोग पेंदा कर 
देती है। यह स्थानिक रोग जीवनी-श क्तिकी वह क्रिया है, जिसके द्वारा 
वह अपनी आत्म-रक्षा करतों है। इस आत्म-रक्षाकी चेष्टाका यह 
परिणाम होता है, जो प्राचीन रोग-रुपो शत्रु शरीरके आवश्यक अंशोंको 
नष्टकर प्राण ले लेना चाहता है, उसकी क्रिया कुछ दिनोंके लिये शान्त 
हो जाती है। इसी बातको इस तरहसे मी कहा जा सकता है, कि यह 
एक प्रकारतसे आत्मरक्षाफे लिये रोगका रुपान्तर होता है। इस रूपान्तर 
द्वारा जीवनी-शक्ति अपनी बहुत-कुछ रक्षा कर लेती है; पर इससे यह 
कदापि न समझ लेना चाहिये, कि रोगके आरोग्य होनेमें किसी प्रकारकी 
सहायता प्राप्त होठी. है। साथ हो यह भी समझ रखना चाहिये कि 
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स्थानिक रोगके हपमें यह परिवर्सित रूप अथवा जोवनी-शक्तिकी आत्म- 
रक्षाकी चेष्टामें यह स्थानिक रोग क्या है ? यह भी उस मूल रोगका 
ही एक अंश है, जो भीतर छिपा हुआ है, उसीका एक हिस्सा बाहर 
प्रकाशित हो गया है और ग्रधान-प्रधान आवश्यक अंशोंकी रच्चाके लिये 
ही ऐसा किया गया। इसी वजहसे यह बराबर देखनेमें आता है, 
फि ज्यॉ-ज्यों भीतरी बीमारी बढ़ती जाती है, द्ों-ह्यों यह स्थानिक रोग 
भी बढ़ता जाता है। इससे मी यह प्रकट होता है, कि इन दोनोंका 
बहुत गहरा सम्बन्ध है। अब उदाहरण देखिये--किसीके शरीरमें 
उपदंश विप फैल गया | परिणाम यह होता है, कि उसकी लिंगेन्द्रियपर ' 
घाष हो जाता है, वदनमें लाल चकते फूट निकलते हैं। यदि ये न 
निकले, तो उपदंश-विष अति शीम्र रोगीका जीवन नाश कर दे । 
इसीलिये, जीवनी-शक्ति इन बाहरी-स्थानिक रोगोंके रूपमें, उसकी 
तेनीको बाहर फेंक देती है। यह प्रायः सभी जानते है, कि बाहरी 
मलहम-पट्टी या नीमके पानी आदिसे घोनेपर हो उपदंशका रोग आरोग्यः 
नहीं हो जाता। रक्तशोघक या अन्य ओऔषधके रूपमें, जब दवाओंका 
मौतरी प्रयोग होकर समस्त शरीरपर उनकी क्रिया होती है, तव मोतरी 
बिषका नाश या कमी होती है, तभी उपदंशका रोग बच्छा होता है। 
सुजाकमें फूलगोबीको तरहके मस्से होते हैं, उनपर दवा लगानेसे तबतक 
कोई मी लाभ न होगा, जबतक भीतरसे उस रोगके विषक्षा नाश न कर 
दिया जाये। खुजली खराके रूपमें वाह्म शरीरपर जो रोग पेदा होते 
हैं, उनको भी बाहरी दवासे तव॒तक जड़से आरोश्य नहीं किया जा सकता/ 
जबतक सोरा-विष-नाशक ओषध खिलाकर सोरा-दोप नष्ट कर दिया 
जाये। वाहरसे दवा लगाकर आरोग्य करनेका मतलब है, जीवनी- 
शक्तिने रोगकी तेजी घटाकर सूहम आवश्यक अंशोंकी रक्षाकी, जो चेष्टा 
की थी, उसको नष्ट करना अर्थात्‌ उन्हें फिर भीतर प्रवेश करा देना $ 
यही कारण है, कि जब-जब बाहरी स्थानिक रोग इस तरह थारोग्य किये 
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जाते हैं, तभी-वरमी भीवरी यंत्र किसी भयंकर मारात्मक रोगसे बाकान्त 
हो जाते हैं। इसी वातको अगले सूत्रमें हैनिमेन और भी खुलासा रूपमें 
सममते हैं | 


[ २०२ ॥] 


यदि प्राचीन चिकित्सक मलहम, प्रत्ेप आदि नगाकर ये 
स्थानिक रोग नए्ट करें, तो क्या परिणाम होगा ? 


यदि प्राचीन प्रणाली थर्थात्‌ ऐलोपेथिक चिकित्सक बाहरी दवाएँ 
मलहम प्रभ्ति लगवाकर स्थानिक लक्षणकों इस धारपाके वशवत्ती होकर 
नष्ट न करें, कि इस तरहसे वे सम्पूर्ण रोगको आरोग्य कर देते हैं, दो 
प्रकृति, उन अन्यान्य लक्षणोंको जो स्थानिक रोग पेंदा होनेपर सुप्त 
अवस्थार्में पड़े थे, जागरित कर, इस कमीको पूरा कर देवी है बर्थात्‌ 
वह भीतरी बीमारीको बढ़ा देवी है ; पर जब ऐसा हो जाता है, तब 
अकसर यही कहा जाता है, कि भूलसे स्थानिक रोगको बाहरी दवाके 
द्वारा शरीरके भीतरी अंशपर या स्नायुऑपर पहुँचा दिया गया है। 

खुलासा--प्राचीन चिकित्मा-प्रणालीवाले अर्थात्‌ ऐलोपेथ यंह 
समझते हैं, कि मलहम आदि बाहरी दवाओंके प्रयोगसे वे रोगको आरोग्य 
कर देते हैं। अपनी इस धारपाके वशवत्ती होकर, वे उन लक्षषोंको 
बाहरी दवओंके जरिये नष्ट कर देते हैं, जिनसे उत रोगका पत्ता लगता 
है ओर मालुम होता है, कि मूल रोगकी जड़ कितनी गहरी जमी हुई 
है। साथ ही ये बाहरी स्थानिक रीग भीतरकी बीमारीको वहुत-कुछ 
शान्त किये रहते हैं। वाहरी रोगके नष्ट होनेपर जो लक्षण अबतक 
दवे पड़े थे, वें ही जागरित होकर बहुत तेजीसे अपना काम करने लगते 
हैं और रोग जल्दी-जल्दी बढ़ने लगता है। इस समय कहा जाता हैं, 
कि बाहरी रोग भीवर ग्रवेश करा दिया गया है। यह कहना भूल है। 
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सत्य यह है कि रोग भीतर भी था और बाहर भी, उप्तका कुछ अंश 
बाहर आया हुआ था | वाहरवाले अंशका रोग दवते हो भौवरवालेने 
जोर पकड़ना आरम्भ किया और यह स्पष्ट देखनेमें आया, कि बीमारी 
बहुत बढ़ गयी है ओर उसने मीतरके आवश्यक अंश तथा ख्लायु-तंतुऑपर 
आक्रमण करना आरम्भ कर दिया है। साधारण भाषामें कद्दा यही 
जावा है, कि बाहरी रोगको भीतर पहुँचा दिया गया, पर यह कहना 
भूल है। सच यह है कि रोगके बाहरी लक्षण या शरीरका बाहरी 
विकार इस बातको हमेशा प्रकट किया करता है, कि भीतर रोग है ओर 
इसलिये दोनों ही एक ही रोगके अंश हैं। अब यदि बाहरी विकारकों 
रहने दिया जाये, बाहरी प्रयोगकी दवाओंसे उसे दबाया न जाये, तो 
भीतरी रोग कुछ दबा रहता है ओर विपरीत लक्षुणकी दवाएँ देकर जब 

बाहरी रोगको दबा दिया जाता है, तब भीतरी विकार बढ़ने लगता है | 
* अतएव, यह निश्चित है, कि बाहरकी बीमारी कोई दूसरा रोग नहीं है, 
पह भीतर नहीं ले जाया जाता ; वल्कि विपरीत चिकित्सासे आरोग्य 
होनेपर भीतरी रोगके सुप्त लक्षण जामगरित हो जाते हूँ और अत्यन्त 
वीजतासे ध्वंस कार्य आरम्भ कर देते हैं । 


[ २०३ |] 
कया स्थानिक रोगोंका बाहरी इलाज ही अनगिनती 
बीमारियोंका कारण है ? 


ऐसे स्थानिक लक्षणोंक्री हरेक बाहरी चिकित्सा, जिसका उद्देश्य 
शरीरके बाहरी स्तरसे उनका दूर करना रहता है, जब कि भीवरी सूहर 
कारणसे उत्पन्न रोग, बिना आरोग्य किये ही छोड़ दिया जाता है, जेसे 
कि कितने ही प्रकारके मलहम लगाकर सोराके उद्परेदोंका शरीरसे दुर 
कर देना, कार्टिक क्गाकर उपदंशके जखमको जलाना उया छुरीसे 
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मस्सा काट देना वा बन्‍न्धयन वथवा गम लोहेसे दागकर ग्रमेहके मस्सेको 
नष्ट करमा--वे उम्मी हानिकर वाह्य चिकित्साएँ, जो इतने दिनोंते 
संतारमें व्यापक ह्यतसे ग्रचेलित हो रही हैँ, उनके द्वारा ही मनुष्य नाविमें 
हाहाकार फ्रेलनेवाली थनगिनवी नामधारी और विना नामकी पुरानी 
वीमारियाँ फ्रेल रही हैं) चिक्रित्ता-जगत जिन जमन्वतम अपराधोंका 
दोषी हो सकठा है, उन अपराधोंमें यह उदसे भदंकर अपराध है | 
इतनेपर मी इसे ही काममनें लाया जा रहा है और चिक्ित्साके शिक्षा- 
मन्दिरोंसे इसकी ही शिक्षा दी बादी है ।* 

खुछासा--दैनिमैनकी यह वाणी एक बाद्वंमवी वापी है। उनका 
कहना है कि आज़ संतारमें जो इतनी पुरानी वीमारियाँ फेल रही ईं, 
जिनके कारण रोगियोंमें हादाकार मचा हुआ है, जिनमें किठनों डी दा 
नामकरप हो गया है और फितनों ही के नामका मी बमी आविष्कार 


शररीरके बाहरी रोगोंकों आरोग्य करनेकी चेष्टा है। इसका मतलब वह 
है, कि यह बाहरी रोग जब वाहरी दवाएँ लगाकर बाराम कर दिया 
जाठा है, वो मीवरी व्याधि इतनी तेज हो जाठी है और इतनी बढ़ जादी 
है, कि नाना प्रक्तारक्षे यंत्रोपर आक्रमप करती हुईं मारात्मक हो उठती 
है। इन रोगोंके कारण रोगी-उमाजमें द्ाह्मकार मचा हुआ है ; पर 
इतमें उन बच्चानों रोगियोंका कोई भी दोष नहाों है। दोष है, उन 
चिढित्वकोंका, जो चिकित्ताके नामपर रोगीको ध्वंच करते जाते हैं, दे 
नहीं उमरूते कि बाहरी मलइम द्वारा वोराके उद्मेदोंकों दूर करना था 
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कास्टिक लगाकर उपदंशका घाव जला देना अथवा प्रमेहके मस्सेको 
काटकर या बाँधकर अथवा दागकर हटा देनेका परिणाम कितना 
शोचनीय हो रहा रहा है। हैनिमैन कहते हैं, चिकित्साके कारण जितने 
अपराघ होते हैँ, यह उनमें सबसे गुद्तर अपराध है। यह वह अपराध 
है, जिसका प्रायश्रवित ही नहीं है। इतनेपर भी समस्त विद्यार्थियोंको 
इसी ढंगकी चिकित्सा करनेकी शित्षा दी जा रही है ओर वे ऐसी शिक्षा 
पाकर, इसी ढंगकी चिकित्सा करते हुए संघारमें झुत्युकी संख्या या 
पुरानी बीमारियोंका प्रसार बढ़ाते जाते हैं | 


[ २०४ | 
ये पुरानी वीमारियाँ किन रोग-बीजोंसे उत्पन्न होती है ? 


यदि उन पुरानी वीमारियोंको बाद कर दिया जाये, लगातार 
'अखास्थ्यप्रद ढंगगसे रहनेके कारण उसनन्‍न होती है (सूत्र ७७ ) अथवा वे 
अनगिनती औषघज रोग (सूत्र ७७) छोड़ दिये जायें, जो अकसर 
प्राचीन प्रणालीवाले ( ऐलोपे थिक ) चिकित्सकों द्वारा साधारण बीसारियोंमें 
लगातार अवेज्ञानिक, जिद्दी, सतानेवाली और हानिकर चिकित्साके द्वारा 
उत्तन्न हो जाते हैं, दो वाकीकी पुरानी वीमारियाँ, इन्हों तीन रोग- 
बीजोंके अर्थात्‌ भीतरी उपदंश बीज, आशभ्यन्तरिक प्रमेह बीज, पर 
खासकर और अधिक संख्यामें, आभ्यन्तरिक सखोरा बीजके कारण ही 
उत्न्न होती हैं। इनमेंसे प्रत्येकका संक्रामक रोग-विष, सोरामें शरीरपर 
उद्भेद निकलने, उपदंशमें जलम या बाघी निकलने और प्रमेदमें मस्ता 
होनेसे पहले ही समस्त शरीरमें और शरीरके मीतर सर्वत्र प्रवारित हो 
जाता है। ये स्थानिक लक्षुण ही उनकी बृद्धि रोके रहते हैं और यदि 
इन पुरानी वीमारियोंके स्थानिक लक्षण दुर कर दिये जाते हईं, तो 
शक्तिशाली प्रक्ृनति द्वारा निश्चय ही, जल्द हो या देरते, वे बीमारियाँ 
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बढ़ जातीं ओर विकसित हो पड़ती हैं तथा इस तरह समस्त नामहीन 
कष्ट--अनगिनती पुरानी बीमारियाँ, जो हजारों वष्‌से मनुष्य मोग रहे 
हैं, पेदा कर देती हैं। यदि चिकित्सक अच्छी तरह सोच-विचारकर 
वेज्ञानिक प्रणालीसे, इन्हें जड़से आरोग्यः करनेकी चेष्टा करते और बाहरी 
दवाएँ लगाकर इन तीन बीजोंके लक्षणॉंकों दुर न करते तथा सम-लक्षण- 
सम्पन्न आभ्यन्तरिक औषधियोंके प्रयोगपर निर्भर करते, तो इनमेंसे एकका 
भी इस तरह वारम्वार आविर्माव न होता | 

खुलासा--ये पुरानी वीमारियाँ क्‍या हैं, केसे फेली हैं, इसपर 
ही हैनिमैनने इस सूम्तमें विचार किया है| तीन ग्रकारसे उत्पन्न रोगोंका 
इस सूत्रमें हैनिमेनने हवाला दिया है। एक तो वे रोग, जो लगातार 
बहुत दिनोंतक अस्वास्थ्यकर स्थानमें रहनेके कारण उत्पन्न होते हैं, दूसरे 
वे; जो विपरीत चिकित्सकों द्वारा साधारणसे रोगम अधिक मान्नामें 
सनियमित रूपसे औषध प्रयोग होनेके कारण हो जाते हैँ और ठीसरे, 
वे होते हैँ, जो सोरा, उपदंश, प्रमेह प्रद्मात रोग-बीचके कारण उत्तन्न 
होते हैं। हैनिमैन कहते हैं, कि यदि इनमेंसे पहलेवाले दोनोंको वाद दे 
दिया जाये, भीतरी उपदंश विध, भीतरी प्रमेह विष और खासकर भीतरी 
सोरा विध--ये विधष इसके पहले ही शरीरमें फेल जाते हैं, कि उनका 
रूप बाहर प्रकट हो | उपदंशके कारण जखम या घाव पैदा होता है, 
प्रमेह विषके कारण मस्से पेदा होते हैं और सोरा विषके कारण शरीरपर 
नाना प्रकारके उदमभेद निकलते ह | ये सब लक्षुण पेदा होकर उन भीतरी 
विधोंका बढ़कर मारात्मक बन जाना रोके रहते हैं। अब वाहरी दवाएँ 
लगाकर यदि इनको आरोग्य कर दिया जाता है, तो इनका भीतरी विष 
शक्तिशाली प्रकृतिके कारण नाना प्रकारके भयंकर पुराने रोगोंके रुपमें 
प्रकट होता है; क्योंकि इसी ठल्लकको चिकित्सा-प्रणाली हजारों वर्षोंसे 
अपना अधिकार जमाये हुए हैं। इसलिये, बरावर इसी दल्लसे आरोग्य 
होता है ओर हजारों वर्षोंसे मनष्य-जाति इसी तरह चिध्व॑स्त हो रही है। 
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अतएव, यदि प्राचीन चिकित्सक रोगको वैज्ञानिक रूपते आरोग्य करनेकी 
चेष्टा करते, यदि सम-लक्षण-सम्पन्न औषधका प्रयोग करते, तो आज 
बारम्बार इन रोगोंका होना बन्द हो जाता । 


[ २१०५ | 


होमियोपेथिक चिकित्सक इन स्थानिक रोगोंकी किस 
 ढंगसे चिकित्सा करते हैं ? ४ 


होमियोपेथिक चिकित्सक प्राचीन रोग-बीजोंसि उत्तन्न इन प्राथमिक 
लक्षणोंमेंसे एककी भी, न उनके बढ़ जानेके कारण पेदा हुए गोण लक्षणकी 
ही, बाहरी प्रयोकी दवाएँ लगाकर चिकित्सा करते हैं ( वृह्त्म भावसे 
कार्य* करनेवाली या स्थूल भावसे कार्य करनेवाली ), बल्कि वे जो कोई 
भी लक्षण सामने आता है, उसके सहारे, उस मुल वृहत्‌ रोग-बीजको ही 
आरोग्य करता है, जिसपर ये लक्षण निर्भर करते हैँ और इस तरह 


9, इसी लिये में णोंठ या चेदरेके केन्सरको ल्थानिक प्रयोगसे आरोग्य करनेका 
परामश नहीं दे सकता ( ये बहुत दी बढ़े हुए सोराके, जिसमें अकसर उपदंश-विप 
मिला रहता है, परिणाम है ) और यह नहीं कह सकता कि फ्रेरी कौस्माके अनुसार 
आसेनिक मिली औपधका उनपर प्रयोग किया जाये। यय इस कारणसे में नहीं 
मना करता हूँ, कि उनसे वढुत तकलीफ होती हे और अकसर भआरोग्य मी नहीं 
होता $ बल्कि इस कारणसे मना करता हूँ कि यदि यह सुद्रम औपध वाक्य प्रयोगके 
कारण उत्त रोगको आरोग्य कर सकी और उस स्थानका रोग इससे दूर हो गया, तो 
मूल रोग उससे थोड़ा मी नहीं घटेगा। और नीवनी-शक्तिको उस रोगकी क्रिया 
और भी आवश्यक बंशोंपर परिवत्तित कर देनी पड़ेगी । इसका यह परिणाम होता 
है, कि अन्धापन, वहरापन, उच्माद, श्वासरोधकर दमा, शोय, संन्यास प्रमृति रोग 
उत्पन्न हो जाते हें । परन्तु इस आसेनिकवाली दवासे, उसी रोगमें लाम होता है, जब 
कि वह जखमके आकारमें बहुत वढ़ नहीं जाता है और जब कि जीवनी-शक्ति वहुत 
हो क्रियाशील रइती है। पर इस अवश्यामें मो सम्पूर्ण भीतरी रोगको आरोग्व 
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प्राथमिक या योण, दोनों ही लक्षुण तुरन्त गायब हो जाते हैं; परल्तु 
ब्यॉँकि ऐलोपेथिक चिकित्सकोने इस प्रणालीके अनुप्तार चिकित्सा नहीं 
की है, इसलिये सम-लक्षण चिकित्सक बड़े अफसोतके साथ यही देखता 
है, कि प्राथमिक लक्षण बाहरों दवाएं लगाकर पहले ही नष्ट-श्रष्ट कर दिये 
गये हैं ओर अब उन गोण लक्षणोंकों आधार मानकर ही च्चिक्रित्ता करनी 
पड़ेगी अर्थात्‌ उन सब रोगोंको लेकर ही अग्रसर होना पड़ेगा, जो भीतरी 
रोग-बोजोंके बढ़ जानेके कारण उत्पन्न हुए हैं ओर खासकर उन पुरानी 
बीमारियोंकी चिकित्सा करनी पड़ेगी, जो भीतरी सोरासे उत्नन्न हुई हैं 
ओर जिनकी आशभ्यन्तरिक चिकित्सा एक बहुत दिनोंका अनुभवी 
चिकित्सक ही अपने अध्यवत्ताय, कौशल, अनुभव तथा विवेक द्वारा कर 
सकता है और जिसके विषयमें मैंने अपनी वीमारियाँ ( (४7077९ 
<328825 ) नामक पुस्तकें समक्ानेकी चेष्टा की है। में पराठकोंका 
ध्यान उसकी ओर आकर्षित करता हूँ। 

खुलासा--ऐलोपेथिक चिकित्सक बाहरी प्रयोगकी दवाएँ लगाकर 
जिन रोगींकी चिकित्सा किया करते हैं, सम-लक्षणकी प्रणालीसे चिकित्सा 
करनेवाले उस दड्से चिकित्सा नहीं करते। वे पहले प्राथमिक या गोण 
लक्षुणकों दूर करना नहीं चाहते, बल्कि उनका ध्यान तो उस मूल रोग- 
बीजपर रहता है, जिसकी बजहसे ये प्राथमिक या गोण लक्षण उत्पन्न 


करना ह्वी पड़ता है जौर उस जखभको आराम कर देनेपर भी यह काम अमी वाकी 
ही रहता है 

इसी तरह जब आभ्यन्तरिक आरोग्य किये विना ही चेहरेका या स्तनका कैन्सर 
काटकर आरोग्य किया जाता है और जव इस तरह णबुंद दूर किया जाता है, त्तो और 
भी वदतर अवस्था आ पहुँचाती है और भृत्यु मी निकट आ जाती है। ऐसा कितनी 
ही वार हुआ है, पर प्राचीन-अणगाली जवतक अन्ध भावसे हो चलती जा रही है और 
प्रत्येक नवीन रोगीमें वेसा ही क्रिया करती है तथा परिणाम भो वैसा ही सयंकर और 
नाशकारी होता है| 
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होते हैं। इस तरह जब मूल रोग आरोग्य हो जाता है, वो ये लक्षण 
आप-से-आप ही उठ्ती समय जाते हैं; परन्तु प्राचीन चिकित- 
सकोंकी प्रणाली इनके ठीक विपरीत है। वे वाह्य लक्षणोंक्रो ही दृर 
करना चाहते हैँ, मूल रोगपर उनका ध्यान ही नहीं जाता। इसलिये 
से स्थानिक लक्षुणको ही दुर करते हैं) एतएवं, होता यह है, कि जब 
उनसे चिकित्सा करानेके बाद, रोगी होमियोपेथोंके दाथमें आता है, हो 
उन्हें स्थानिक लक्षण गायब दिखाई देते हैं। अब उनके सामने आती 
है, गोण-रूपमें जीवनी-शक्ति द्वारा की हुई प्रतिक्रिया। इस गोण 
ज्क्षुणको आधार मानकर और इनपर ही निर्भर रहकर, उन्हें अग्रसर होना 
पड़ता है ; परन्तु इस ढंगकी चिकित्सा करनेके लिये बहुत अधिक अनुभव, 
सोच-विचार और चिकित्सा-ज्ञाननगी आवश्यकता रहती है। सारांश 
 थह कि बाहरी लगानेकी दवाओंसे चिकित्सा करनेपर मूच्त रोग एक 

प्रकारसे दुरारोग्य. हो जाता है | हे 


[ र०६ ॥] 
किसी पुरानी बीमारीका रोग-वबीज फैसे अनुसन्धान 
करना चाहिये ९ 


किसी पुरानी वीमारीकी चिकित्सा आरम्म करनेसे पहले, बहुत 
सावधानीके साथ यह जाँच लेना आवश्यक है कि रोगी की पहले कमी कोई 
रतिज ( आतशक या सुजाक ) रोग तो नहीं हुआ है ; यदि आतशक या 
छसुजाकका इतिहास मिले, तो फिर न्विकित्सा उसी विशेष विष (७(४8०)) 
को ध्यानमें रखकर होनी चाहिये। परन्तु जब केवल आातशक या केवल 
सुजाकके ही लक्षण विद्यमान हों---आजकल इनमेंसे अकेली बीमारी बहुत 
'ही कम वार आती है--तो फिर उतीकों निगाहमें रखकर दवा चुननी 
चाहियै। यदि पहले कभी इनमेंसे कोई एक दोनों विकार आये हों, 
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ठो उनकी चिकित्सा करते समय तीसरे दोप--सोरा ( खाज-खुजली » 
की मौजूद॒गीका भी ध्यान रखें ; क्योंकि प्रायः देखा गया है कि पहले 
दोनों दोषोंके उाथ यह तीउरा दोष मिला-जुला रहता है। जव शुद्ध 
झुपसे छुजाक या आवशकके लक्षण न हाँ, वो खोराकी उपस्थिति आवश्यक 
सममनी चाहिये। चिकित्सक जब सोचता है कि उसका रोगी आतशक 
या सुजाकका पुराना रोगी है, तो उसे सदा ही--या प्रायः सदा ही--ऐसे 
रोगीकी चिकित्सा करनी होती है, जिसके शरीरमें आतशक या सुजाकका 
विध वो है ही--साथ हो घोरा भी गुप्त रूपसे मिला हुआ है और वह 
खाज-खुजलीकी प्रवणता लावा है। दोधोंका ऐसा ठंयोग ही आमवीरपर 
पुरानी वीमारियोंका सुख्य कारण बनता है। थनेक वार आतशक और 
सोरा-विषके साथ सुजाक विष भी मिल जाता है, परन्तु आमतोरपर 
पुरानी वीमारियॉमें, आप उन्हें चाहे जिस नामसे पुकार आतशक और 
सोराकी ही सन्धि पायी जाती है | ऐलोपेथिक चिकित्सकोंके अनाड्रीपनके 
कारण ये बीमारियाँ भयानक रुपमें बढ़ती और विगड़ती जा रही हैं | 
खुलासा--ऊपर बताया जा चुका है, कि रोग-बीन पुरानी वीमा- 
रियोंका कारण है| रोग-बीज ठीन हैँ--सोरा-रोग-विष ( 29079 ) 
उपदंश-रोग-विष ( 89ए]0॥7]5 ) ओर प्रमेह-रोग-विष ( 59८09 ) | 
अतएव, जब कभी पुरानी वीमारीका रोगी सामने आये, तो चिकित्सककों 
सबसे पहले यह पता लगाना होगा, कि इसमें कोई ऐसा विष है कि 
नहीं, जो कोई दृधित संगमके कारण पेदा हुमा हो ) मान लीजिये, कि 
कोई उपदंशका रोगी किसी चिकित्सकके पास गया। उस समय 
उस चिकित्सककों यह देखना होगा, कि इसमें उपदंशके लक्षण 
स्पष्ट हैं या नहीं अथवा ग्रमेह-विषके कारण मस्से हुए हैं या 
नहीं ) खेर यह वो वह देख लेगा, पर छपरदंशके शुद्ध लक्षण भी 
ब्राजकल मिलना कठिन हो जाता है। इसका कारण यह है कि 
- उपदंशका विष शरीरमें फेलनेसे पहले ही सोरा-विष वहाँ तेयार रहता 


आर्गेनन ३०७ 


है। सोरा ही संगसकी ओर रुचिको प्रवृत्त करता है। यही वजह है 
कि अकेला उपदंश बहुत कम दिखाई देता है। अतणव, चिकित्सकको 
सोरा और उपदंश दोनों ही विधोंको नाश करनेवाली ओषघकी व्यवस्था 
करनी पड़ती है। ऐसा भी होता है, कि इन दोनोंके साथ तीसरा चिष 
प्रमेह विष भी सम्मिलित रहता है। इस समय ओर भी कठिनाई जा 
पड़ती है और बहुत सोच-विचारकर औषधका प्रयोग करना पड़ता है $ 
परन्तु अधिकांश स्थानोंमें सब तरहके रोगोंकी जड़में सोरा ही वत्तमान 
रहता :है। एक कठिनाई और भी आती है। वह यह कि पहले ये 
रोगी ऐलज्लोपेथिक चिकित्साकॉफे हाथमें जाते हैं, उनकी विपरीत 
चिरकित्साके कारण कितने ही रोग-लक्षुण गायब हो जाते हैं, कितनोंका 
झुप परिवर्तित हो जाता है और बीमारी भयंकर रूपसे बढ़ जाती है| 
ऐसी अवस्थामें चिकित्सकके लिये मूल रोगका प्रकड़ना बहुत हो कठिन 
हो जाता है। 


[ २०७ ] 
रोग-बीजके अल्लुसन्धानके बद्‌ ओर क्या जरूरत पड़ती है ? 


ऊपर लिखा जानकारी मालूम हो जानेपर, सम-लक्षण-प्रणालीसे 
चिकित्सा करनेवाले चिकित्सककों यह जानना बाकी रह जाता है, कि इस 
पुरानी वोमारीमें अवत॒क किस ढंगकी ऐलोपेथिक चिकित्सा की जा चुकी है, 
कौन-सी विकृतकारी दवाएँ खासकर ओर बार-बार दी जा चुकी है, कौन-सा 
खनिज स्नान अबतक कराया गया है और इनका अवतक क्‍या प्रमाव 
हुआ है, ताकि यह मालुम हो सके कि प्राथमिक अवस्थासे अवतक कितनी 
अवनत्ति हुई है ओर इस अनिष्टकारी कृत्रिम चिकित्ताके दुष्परिषामका 
सुधार किया जा सकता है अथवा जो सब दवाएं पहले अनुचित भावसे 
दी जा चुकी है, उनका फिरसे प्रयोग रोका जा सकता है। 
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खुलासा--यह माल्रुम हो जानेके बाद कि रोगीमें कौन-सा या 
कौन-कौन-सा मूल विष है ओर यह भी जानना जरूरी होता है, कि 
अबतक कोन-कोन ऐसी औषधियाँ दी गई हैं या अन्य प्रयोग किये गये 
हैं, जिनसे लक्षणोंमें रूपान्तर पेदा हो गया है अथवा अवतक जो कुछ 
चिकित्ता की गयी है, उसका क्या परिणाम हुआ है; क्‍योंकि इन बातवोंकी 
जानकारी रहनेपर एक बात वो यह सालुम हो जाती है, कि असली 
बीमारीमें कितना परिवत्तन या कितना विकार उत्मन्न हो गया है, 
दुसरे उत्त दोषको संशोधन कर लेनेका उपाय निकल्न आता है और बिन 
दवाओंका बहुत ओर वार-वबार प्रयोग हो चुका है, उनका प्रयोग रोका 
जा सकता है | 


[ २०८ |] 
'रोगीमे क्या-क्या देखना चाहिये ? 


रोगीकी उमर; उतके खान-पान और रहन-सहनकी प्रणाली, उसका 
व्यवसाय, उसकी पारिवारिक स्थिति, उसका समाजिक सम्बन्ध ओर 
इसी तरहके अन्य विषय भी इसके बाद जान लेने चाहियें। यह 
इसलिये, कि इनसे मालूम हो जायगा कि ये सब उसकी रोग-बृद्धिके 
सहायक हैं या नहीं । इनसे खिकरित्सामें बहुत अधिक सहायता या बाधा 
प्राप्त हो सकती है। इसी तरह, उसके चरित्र ओर मनकी बवस्था भी 
यह जाँचनेके लिसे अध्ययन करनी पड़ेगी कि उनसे तो चिकित्सामें कोई 
बाधा नहीं पहुँचती ओर उन्हें किसी ओर परिचालित, उत्साहित करने 
था सुधार करनेकी तो आवश्यकता नहीं है। 

खुलासा--आजकलके चिकित्सक इन वातोंकी ओर बिल्कुल ही 
ध्यान नहीं देते। यही करण है, कि रोगी निर्मल आरोग्य नहीं होते। 
बहुत बार ऐसा होता है, कि रोगीके खान-पान या रहन-सहनके दोषसे 
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अथवा गहस्थीकी चिन्ता या समाजिक गड़वड़ी आदिके कारण उनके 
शरीर और मनपर ऐसा प्रभाव पहुँचता है, कि थे रोगमुक्त नहीं होते ; 
यदि चिकित्सकको ये बातें मालुम रहती हैं, तो वह उनमें परिवत्तेनकर 
रोगको शीघ्र आरोग्य होनेमें सहायता पहुँचा सकता है। व्यवसाय 
ग्रभुतिकी जानकारीसे दवाके चुनावमें बहुत बड़ा सहायता मिलती है। 
मान लीजिये, किसीको सीसा, जस्ता आदिसे ही दिनमर काम करना 
पड़ता है, किसीको आगेके पास बेठे रहना पड़ता है या किसीको दिनमर 
पानीमें ही काम करना पड़ता है--अतएवं, इन व्यवसायोंके लक्षणसे भी 
दवाके चुनावमें सहरा मिलता है। इस तरह इन समस्त बातोंको जान 
लेनेपर यथोचित निर्वाचन और आलनुसंगिक उपाय--इन दोनोंमें ही बहुत 
बड़ी मदद मिलती है। ' 


[ २०९ ]] 
इसके बाद्‌ भी क्या सम्पूर्ण लक्षण लेना आवश्यक है ? 


यह हो जाने बाद, रोगीसे बार-बार बार्तेकर, पूछकर, पहले बताये 
ढंगसे, जहाँतक सम्भव हो, उसके रोगका पूरा-पूरा चित्र अंकित कर 
लेना चाहिये, ताकि उसे रोगीके विशेष-विशेष लक्षण मालुम हो जायें, 
जिनके अनुस्तार वह सोरा-दोषनाशक या दूसरी ऐसी प्रधान दवा चुन 
सके, जिसके लक्षण सबसे अधिक मिलते हों और जिसके सहारे वह 
न्िकित्सा आरम्म कर सके | 

खुलासा--रोगीका रोग-लक्षुण अहण करना सबसे आवश्यक काये 
है। जबतक यह नहीं होता--रोगीके रोगको ग्रतिमूर्ति जवतक चिकित्सक 
अंकित नहीं कर लेता, ववतक तो चिकित्सा होना ही असम्भ है । 
अतएव, हैनिमैन कइते हैं, कि रोगीके रोगीकी पुर्व॑ प्रतिकृति अंकित करनेके 
साथ-ही-साथ, उससे बार-बार वातें कर, उसकी मानसिक स्थिति, 
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व्यथा, रोग-लक्षण, जो कुछ छिपे हों, उनको जाकर सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओषध चुनकर चिकित्सा आरम्म करनी चाहिये । 


[ २१० |] 
एकांगी रोगोंका घूछः कारण क्या है? क्या ये ही 
भानसिक रोग है ? 


पहले जिन्हें हम एकांगी रोग कह आये हैं, उन तबका मूल कारण 
सोरा ही है। एकांगी रहनेके कारण इनका आरोग्य करना और भी 
कठिन होता है ; क्योंकि इसके अन्य समस्त रोग-लक्षण इस एक प्रधान, 
स्पष्ट लक्षणके भीवर छिप जाते हैं। इस ढंगके रोगकों हमलोग 
भानसिक रोग कहते हैं। जो हो, अन्य रोगोंसे विभिन्न भेेणीके ये 
रोगी नहीं हैं; क्‍योंकि अन्य शारीरिक कहलानेवाली बीमा रियोंमें भी 
मनुष्यकी प्रकृति ओर मनमें परिवर्तत* थआ जाता है। अंवएव, जितने 
भी रोगियोंकी चिकित्सा करनेकी जरूरत पड़े, उनमें शारीरिक लक्षण- 
समूहके साथ-साथ ये मानसिक लक्षण विशेष-रूपसे समझ लेना चाहिये। 
तब कहीं हमलोग रोगकी समूची तस्वीर अंकित करके, सम-लक्षुण-प्रणाली 
होमियोपेथी द्वारा सफलता-पूर्वक चिकित्सा कर सकते हैं। 

खुलासा--इस एकांगी रोगका कारण ही इस सूत्रमें बताया गया 
है। हैनिमैन कहते हैं, कि इन एकांगी रोगोंका कारण भी सोरा ही है, 
परन्तु इनका आरोग्य करना इसलिये कठिन होता है, कि इसमें समस्त 


१, हम भाये दिन देखते हैं कि रोगियोंमें मयानक करता, निष्ठुरता, तुनक- 
मिलाजी, कामुकता, निलज्जता, बुद्धिकी मन्दता या कुशामता पायी जाती है और ये 
सब असाधारण मानसिक स्थितियाँ होमियोपैथिक चिकरित्सासे आमुल नष्ट हो 

-. जाती हैं। 


आर्गेनन ३११ 


लक्षण स्पष्ट प्रकट नहीं होते। एकाथ लक्षुण ही स्पष्ट रहता है; जिपके 
सहारे औषधका चुनाव कष्टकर हो जाता है। मानसिक रोग भी इसी 
श्ेणीमें था जाते हैं अर्थात्‌ इन दोनोंको अलग-अलग श्रेणीमें नहीं माना 
जा सकता। चिकित्सामें सफलता प्राप्त करनेके लिये स्थानिक, 
शारीरिक और सभी मानसिक लक्षण ग्रहण करना पड़ेगा और मानसिक 
रोगोंमें शारीरिक लक्षण ग्रहण करने ही पड़ेंगे ; क्योंकि दोनोंमें घनिष्ट 
सम्बन्ध है। शरीर खराब होनेपर मनमें कुछ परिवर्तन अवश्य होता है 
और मानसिक रोग होनेपर शारीरिक परिवत्तन हुए बिना नहों रहता। 
अत्एवं, कोई भी रोग हो मानसिक और शारीरिक समस्त लक्षण ' ग्रहण 
करके चिकित्सा करनी चाहिये। इन दोनोंमें भी मानसिक लक्षणोंका 
विशेष महत्त्व है। 


[ २१५१ ] 
क्या रोगीकी मानसिक अवस्था हो ओपघ-निर्वाचनमें 
प्रधान सहायक होती है ? 


यह स्वेथा सत्य है, कि रोगीकी मानसिक अवस्था ही, खासकर 
सहश मतसे, औपघ-निर्वाचनमें, पथ-प्रदर्शन मुख्य रूपसे करती है; 
क्योंकि यह ऐसा सुनिश्चित और मार्ग-दर्शक लक्षण है, जो बहुत कुशाग्र 
बुद्धि और सूह्मदर्शों चिकिस्सककी निगाहसे ओमकल नहीं हो सकता | 

खुलासा--पद्य वात यह है, कि प्राकृतिक लक्षणके विना रोगीका 
असलो चित्र तेयार ही नहों हो सकता ; क्योंकि रोग होनेपर रोगीके 
स्वमावमें कया परिवत्तन आ गया है, यह जानना भी खासकर होमियों- 
पेथिक चिकित्सकके लिये आवश्यक है और ये मानसिक लक्षण ऐसे होते 
हैं, कि जो चिकित्सक धनुभवशील है और जिप्रमें खोज निकालनेको 
शक्ति है, वह बहुत जल्द सभी प्रकृतिगत लक्षणकों जान जायगा और 
उनके सहारे दवाका चुनाव कर सकेगा । 


३२१२ ॥ आर्गनन 


[ २११२ ] 
क्या ओपध मंनको बदल देती है ? 


इन रोगनाशक साधनॉ--ओपधोंके सुष्टिकर्ताने भी, सभी रोगोंके 
बारेमें इस मुख्य विशेषता अर्थात्‌ मन और रुचिकी परिवर्तित अवस्थाका 
खास तोरसे ध्यान रखा है। संसारमें ऐसी कोई दवा नहों है, जो 
आखादनॉपरान्त, स्वस्थ व्यक्तिकी मानसिक अवस्थामें, स्पष्ट परिवत्तन 
लाती हो | प्रत्येक ओषध अपने तौरपर अलग-अलग परिवत्तन लाठी है। 

खुलासा--हैनिमेन कहते हैं, कि इन प्रकृतिगत तथा मानसिक 
लक्षणोंकी थोर सूष्टिकर्ताकी भी विशेष श्रद्धा थी। इसके प्रमाणमें वे 
कहते हैं, कि प्रत्येक ओपषघमें ही स्वस्थ शरीरमें मानसिक और शारीरिक 
परिवर्तन ला देनेकी शक्ति है अर्थात्‌ औषध जो लक्षण उत्पन्न करती है, 
उसमें प्रकृतिगतत ओर मानसिक तथा शारीरिक लक्षण सम्मिलित रहते 
हैं; प्रत्येक रोगमें ऐसा ही होता है। अब इन तीनों प्रकारके लक्षणोंका 
प्रभेद समझ लेना भी आवश्यक है। 

प्राकृतिक लक्षण--इसे स्वाभाविक लक्षण भी कह सकते हैं ; इस 
संसारमें मनुष्यकी मिन्न-मिन्न प्रकृतियाँ होती हैं। कोई हँससुख, कोई 
क्रोधी, कोई चोर और कोई दुराचारी होता है। इनमें पीछेवाले तीनों 
ही जानते हैं, कि ऐसा करना बुरा और दोषावह है | वे चेष्टा करते हैं, 
पर छोड़ नहीं सकते ; प्राकृतिक क्रियाएँ आप-से-आप हुआ करती हैं। 
अब यदि शान्‍्त मनुष्य क्रोधी हो जाये, सदाचारी दुराचारी बन जाये 
या दुराचारी भगवद्धक्त वन जाये, तो समझना होगा कि इसकी प्रक्नतिमें 
परिवर्तन हो रहा है। यह प्रकृतिगत परिवर्तन सहजमें ही जाना जा 
सकता है। 

मानसिक छक्षण--मन इन्द्रियॉका राजा है। वह इन्द्रियोंको 
परिचालित करवा है $ इच्छा, अनुभूति और विचार करनेकी प्रणाली 
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प्रद्मति इसमें सम्मिलित रहती है। मनकी क्रिया किसी उद्दे श्यसे होती 
है, पर ग्रकृतिकी क्रिया आप-से-आप होती है; थोड़ा ध्यान देनेसे ही 
इनका अन्तर स्पष्ट मालूम हो जाता है। 

शारीरिक लक्षण--शारीरिक लक्षण वे हैं, जो वाह्म शरीरपर 
प्रकठ होते हैं। जेसे--शरीरका गर्म हो जाना, दाने निकल थाना; 
ददं होना, सूजन, प्रदाह इत्यादि | 

अब किसी भी रोगमें ये तीनों परिवत्तंन अवश्य दिखाई देते हैं। 
कितते ही हँसमुख रोगी चिड़चिड़े हो जाते हैं--प्रकृतिमें परिवत्तंन | 
किसी स्थानपर स्थिर नहीं रहा जाता, नमक खानेकी बहुत इच्छा, शराव 
पीनेकी इच्छा ग्रभ्मति मानसिक परिवर्तन) शरीरपर नाना प्रकारके 
उद्भेद, - वाप, शोय प्रभ्मति हो जाना--शारीरिक लक्षण। ये समी 
परिवत्तंन करनेकी शक्ति ओषधर्में भी रहती दै। अवएव, वोनों ही 
लक्षुण ग्रहणकर, तीनों ही प्रकट करनेवाली औषधका चुनाव करना पड़ता 
है; परन्तु इन प्रकृतिगत लक्षणोंकों भी लोग मानसिक लक्षप्में ही 
परिणत कर लेते हैं। इसी मानसिक और शारीरिक लक्षुणकी ही 
बात अधिकतर प्रचलित है। 


[ शश्३े ] 
यदि मानसिक ओर प्रकृतिगत छक्षणोंपर ध्यान ने 
दिया जाये ? 


इसीलिये हमलोग कभी भी सम-लक्षणके अनुसार प्रकृतिकी तरह रोग 
आरोग्य न कर सकेंगे ; यदि हमलोग हरेक रोगमें, यहाँतवक कि नयी 
बीमरीमें भी, अन्यान्य लक्षणोंके साथ मन और प्रकृतिके परिवर्त्तनॉपर 
ध्यान नहीं देंगे तथा रोगीको कष्ट दूर करनेफे लिये, औषधियोंमेंसे ऐसी 
एक रोग उत्पन्न करनेवाली शक्ति न दृढ़ निकालेंगे, जो रोगके अन्यान्य 
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लक्षणोंके सहश ही मन और अ्रकृतिके परिवत्तेनकी भी वेसी ही अवस्था 
न उत्रन्न कर सकी हो | | 

खुलासा--इस सूत्रमें हैनिमेन यही बता रहे हैं, कि किसी भी 
रोगको आरोग्य करनेके लिये रोगीकी मानसिक तथा प्रकृतिगत अवस्थाका 
परिवत्तंन और शारीरिक लक्षुण सभी ग्रहणकर, ठीक वेंसी ही सहृश लक्षण 
पेदा करनेवाली दवा खोज निकालनी होगी थर्थात्‌ बेसी ही दवाका प्रयोग 
करना होगा, जो वेसे ही शारीरिक, मानध्तिक और ग्रकृतिगत लक्षण पेदा 
कर सके ; यदि हमलोग प्राकृतिक और मानसिक लक्षुपोंवर ध्यान ने 
देंगे, तो समुचित औषधका चुनाव न कर सकेंगे और रोग भी कदापि 
आरोग्य नहीं होगा । 


[ २१७ 
मानसिक रोग कैसे आरोग्य किये ज्ञा सकते हैं । 


मानप्िक रोगोंके धारोग्यके सम्बन्ध जो कुछ उपदेश सुझे देना है; 
वह बहुत थोड़े शब्दोंमें ही दिया जा सकता है ; क्‍यों कि पे भी उसी तरह 
आरोग्य किये जाते हूँ, जिस तरह अन्यान्य रोग अर्थात्‌ वे भी ऐसी ही 
दवासे आरोग्य किये जाते हैं, जो स्वस्थ मानव-शरीरपर और मनपर 
वेसे ही लक्षण उत्तन्न कर सकती है ) सम्मुखस्थ रोगसे जहॉँतक सहृश 
हो, वेसे ही सम-लक्षण पेंद्ा करनेवाले औपधसे ही यह कार्य हो सकता 
है ; उनका आरोग्य और किंशी भी प्रणालीसे नहों हो सकता । | 

खुलासा--मानसिक ज्याधियोंके आरोग्यके सम्बन्धमें कुछ विशेष 
नियम नहीं हैं। वे भी उसी नियम या प्रणालीसे आरोग्य होती है, 
जिस प्रकारसे अन्य रोग अर्थात्‌ समस्त मानसिक और शारीरिक लक्षण 
प्रहणकर रोगका पूरा चित्र लेने बाद वेसी ही दवा चुनकर देनी चाहिये, 
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जिसके स्वस्थ शरोरपर अन्य दवाओंकी अपेत्ता अधिक सहश-लक्षुण उत्न्न 
किये हों। 


[ शरण ] 
मानसिक ओर चित्तके आवेगवाले रोग क्‍या दे ? 


ये मानसिक ओर चित्तावेग अथवा भावना-सम्बन्धी जो रोग कहे 
जाते हैं, वे शारीरिक रोगके सिवा ओर कुछ नहीं हैं, इनमें मन और 
'प्रकृतिके विकारके लक्षुण बढ़े रहते हैं ओर शारीरिक लक्षण घठते जाते हैं 
( कुछ-न-कुछ तेजीसे ) यहाँवक कि अन्तमें एकांगी लक्षुण स्पष्ट प्रकट 
हो जाते हैं, मानो ये मन ओर प्रकृतिमें छिपी रहनेवाली एक अदृश्य 
बीमारी हैं इद्यादि | 
. खुलासा--ऊपर कहा जा चुका है, कि सन और शरीरका अल्लन्त 
घनिष्ट सम्बन्ध है। ग्रतएवं, मानसिक रोग होनेपर जिस तरह शारीरिक 
और मानसिक दोनों ही लक्षण प्रकट होते हैं, उसी तरह शारीरिक रोग 
होनेपर शारीरिक और मानसिक दोनों ही प्रकट होते हैं। यह है, 
अवश्य, परन्तु मन या चित्तका रोग होनेपर, जो शारीरिक लक्षण प्रकट 
होते हूँ, वे घटते जाते हैं योर मानसिक रोग बढ़ते जाते हैं, होते-होते 
ऐसा हो जाता है, मानो उनमें बाहरी शारीरका कोई लक्षण ही नहीं है 
और वेन दिखाई देनेवाली मन या चित्तकी ही सूह्तम्म व्याधियां हैं ; 
परन्तु इससे ऐसा न छम्क लेना चाहिये, कि मानसिक व्याधियोंमें 
शारीरिक लक्षण पेदा ही नहीं होते। होते जरूर हैं, पर वे समय पाकर 
घटते जाते हैं और मानसिक व्याधि बढ़ती जाती है ; यही वात आगे 
ओर मो खुलासा बताते हैं। 
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[ श्र | 
क्या शारीरिक रोग परिवत्तित होकर मानसिक रोगमे 
परिणत हो सकता है ? 


ऐसे रोगी भी कम नहीं मिलते, जिनमें शारीरिक रोग कहलानेवाली 
वीसारियाँ, जिनके मारात्मक होनेका भय रहता है, जेंसे--फेफड़ेमें पीव 
प्रेदा हो जाना, आवश्यक भीतरी ब्ंशौंका क्षय या कोई दूसरी उम्र 
बीमारी, जेसे--सूतिका-शहका रोग प्रश्नति उन्मादमें या एक प्रकारकी 
चित्तोन्मत्ततामें या पागलपनमें, पुरवके शारीरिक लक्षणोंकी वृद्धिके कारण 
परिवत्तित हो जाते हैं। इस तरह शारीरिक लक्षण अपनी भयंकरता 
गंवा बेठते हैं। या तो वे सर्वा मिट जाते हैं और पूर्ण स्वास्थ्य बहाल 
हो जाता है ओर या उनकी मौजूदगी इतनी घुँधली पड़ जाती है कि 
उन्‍हें कोई बहुत ही सूह्मदर्शी और कुशाग्र-बुद्धि चिकित्तक माप सकता 
है। इस तरह वे एकांगी रोगके रूपमें बदल जाते हैँ अर्थात्‌ वे स्थानीय 
रोगका रूप घारण कर लेते हैं। अवतक जो मानसिक लक्षण अत्यन्त 
नगण्य थे, वे अब प्रधान लक्षण बन जाते हैं और बहुत बड़ी इृदतक, 
शारीरिक लक्षुपोंका स्थान ले लेते हैं। शारीरिक लक्षणोंकी उम्रता दव 
जाती है। संक्षेयमें यों कहना चाहिये कि उम्रतर शारीरिक लक्षण . 
आध्यात्मिक या मानसिक रोगके रूपमें परिवर्तित हो जाते हैं। शरीर- 
रचना विज्ञानवेत्ता, अपने कैंची और चाकूकी सहायतासे इन परिवर्तनोंके 
रहस्थको आज दिनतक समझ नहीं सके और भागे भी कभी समर 
नहीं सकेंगे | 

खुलासा-इत सूत्रमें हैनिमेनने उदाहरणके साथ मानसिक सोममें 
किस तरह परिवत्तेन होता है, यह बताया है। होता यह है, कि शरीरमें 
जब कोई तेज बीमारी होती है, तब मन तथा प्रकृत्सि वाह्य शरीरका 
सम्बन्ध रहनेफे कारण उसका प्रभाव सनपर जा पहुँचता है। यदि 
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बीमारी बहुत तेज हुईं, तो मानसिक लक्षुण और भी तेज प्रकट होते हैं। 
जेसे--तेज बुखार होनेपर रोगी प्रलाप करने लगता है। इसी तरह 
फेफड़ेमेँ पीव होना, सूतिका रोगका बहुत बढ़ जाना प्रभ्ति कई ऐसी 
बीसा रियाँ हैं, जिनका प्रभाव मस्तिष्कपर अधिक होता है। यह अवस्था 
: यहाँतक जा पहुँचती है, कि वह उन्मादमें परिणत हो जाती है, व्याधि- 
शंका रोग हो जाता है या प्रचंड चित्तम्रंश हो जाता है। जहाँ ये तेज 
रोग परिवत्तित होकर मानसिक रोग हुए, वहाँ शारीरिक लक्षण घटने 
आरम्म हो गये। ज्यों-ज्यों मानसिक रोग बढ़ता जायगा, त्पॉ-त्यों 
शारीरिक रोग घटता जायगा। अन्तमें एक ऐसी अवस्था था जाती है, 
कि रोगी उन्मादग्स्त है, पर उसका शरीर मोठा-ताजा और रोगहीन- 
जैसा मालुम होता है। मतलब यह निकलवा है, कि मानसिक रोग 
शारीरिक रोगपर अपना अधिकार जमा लेता- है और उसे बढ़ानेके बदले 
आप ही फलता-फूलता है) दुसरी बात यह है कि यदि कोई शारीरिक 
लक्षण रह भी जाता है, तो वह इतना छिपा हुआ ओर सूह्रम भावसे 
रहता है, कि बहुत ही भीतर प्रवेश करनेवाली जिस चिकित्सककी बुद्धि 
है, होगी, वह्दी उसका पता लगा सकेगा। इसी तरह बढ़ते-बढ़ते वह 
रोग एकांगी मानप्तिक रोगर्में परिणत हो जाता है, तप कुछ स्थानीय 
लक्षुण प्रकग होते हैं। अर्थात्‌ अब शारीरिक विकार उस्ती जगह केन्द्रित 
हो गया । उधर मानसिक लक्षणोंकोीं उम्रता बढ़ जाती है ) 


[ २१७ ॥ 
मानसिक रोगवाली अवस्थाके सस्पूर्ण ल्कक्षण कैसे ब्षिये 
जायें ? 
ऐसी वीमारियोंमें, हमें वहुत ही सतके रहकर, सारी समस्याको 
समझ लेना चाहिये। अर्थात्‌ हमें रोगीके शारोरिक लक्षणों, और-- 
* निश्चय ही विशेष रुपसे--उन प्रधान और खास लक्षपोंकों भी समझ 
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लेना चाहिये, जो पहलेसे ही, रोगीके मन और उसकी प्रवृत्तियोंपर प्रमुख 
रूपसे छाये हुए हैं। इन शारीरिक और मानसिक लक्षणोंकी पूरो-पूरो 
जानकारी प्राप्त किये विना रोगका समृल उन्मुलन न होगा ओर न हम 
किसी ऐसी औषघका निर्वाचन कर सकेंगे, जो उसी तरहके साहश्य 
लक्षण पेदा करनेमें समर्थ हो। अर्थात्‌ हमें ऐसी सुपरीक्षित ओर 
विशुद्धताका निर्वाचन करना चाहिये, जो रोगीके शरीरमें जाकर, वेसे 
ही शारीरिक--मुझ्यवः मानसिक लक्षण और भावधुकता पेदा कर सके, 
जेसी रोगीके शरीरके मीवर मौजुद है | 

खुछासा--यह ठो ठीक ही है, कि किसी भी रोगकी चिकित्ता 
करनेके लिये समस्त मानसिक और शारीरिक लक्षण अहृण करने पड़ते हैं ; 
परन्तु खाधकर मानसिक रोगकी चिकित्सा करते समय तो वे समस्त 
पूर्वाप; घटनाएँ जान लेनी चाहियें; जिनका शरीर ओर मन तथा 
प्रकृतिसे सम्बन्ध है। इस समय वहुत सावघानता-पूर्वक ये तब लक्षण 
ग्रहण करने होंगे। अल्वन्त तीत्र दृष्टिवाले चिकित्सककों भी शारीरिक 
लक्तुपकी जाँच कर लेनी चाहिये; क्योंकि मानसिक लक्षण वो प्रधान 
और स्पष्ट ही रहते हैं। इसके वाद इन्हीं लक्षणोंके सहारे, जिस दवाके 
स्वस्थ शरीरपर प्रकट हुए लक्षणोंसे, रोगीके अधिकांश लक्षुण मिलते हों, 
उसी दवाका प्रयोग करना चाहिये। सारांश यह कि जबतक दोनों 
प्रकारके लक्षण प्रास नहीं हो जाते, तबतक पूरे-पूर लक्षण नहों मिलते ओर 
जवतक रोगीकी शारीरिक और मानसिक प्रतिमृर्ति तेयार नहीं हो जावी, 
तबतक उपयुक्त दवाका चुनाव ठीक-ठीक नहों हो सकता और रोग जड़से 
आरोग्य नहों हो सकता | यही कारण है कि होमियोपेथिक चिकित्सा- 
प्रषालीके आविष्कर्ता महात्मा दैनिमैनने यह नियम निर्द्धारित किया है, 
कि पुराने रोगकी चिकित्सा करते समय रोगीके मानस्तिक, शारीरिक 
और ग्रकृतिगत--समी ग्रकारके लक्षपोंपर सतकतापूर्वक विचार करना 
-चाहिये। 
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[ २१८ ॥ 
इस लक्षण-समूहमें प्रधानता क्रिस लक्षणकी रहेगी ? 


इस लक्षुण-समूहमें, महत्वकी दृष्टिसि, प्रथम स्थान उस विशुद्ध 
वर्णनको मिलना ओर दिया जाना चाहिये, जिसका सम्बन्ध पहलेके 
शारीरिक रोगसे है। अर्थात्‌ किस तरह रोग विगड़कर एकांगी बने और 
मल तथा ग्रवृत्तियाँ विकारग्रस्त हुईं | यह विशुद्ध वर्णन रोगोके परिजनों, 
बन्धुओं और मिन्नोंसे प्राप्त हो सकता है। 

खुलासा--सबसे पहली बात यह है, कि कोई भी मानसिक रोग 
हो, उसके पूर्वमें कोई-न-कोई शारीरिक रोग अवश्य ही होगा। यह 
बात चिकित्सकको अवश्य मालुम रहनी चाहिये, कि पहले किन लक्षणों- 
वाला शारीरिक रोग हुआ था, जो बढ़ता-बढ़ता ऐसी अवस्था आ गयी, 
कि एकांगी रोग--मन और स्वमभावके रोगमें परिणत हो गया। यह 
बात शायद रोगी न बता सके, पर उसकी सेवा करनेवाले या बन्धु- 
बान्धवोंसे मालुम हो जायगी | इस सूत्रके भीतरका सारांश यह है, कि 
मानसिक व्याधि, शारीरिक व्याधिसे ही उत्पन्न होती है। वह कोई 
स्वतंत्र या अलग वीमारी नहों है। 


3 
ऐसे शारीरिक रोगकी स्थिति कैसे मालूम होती है ? - 


शारीरिक रोगके पूर्बंवत्तीं लक्षणों और उसके वत्तमान अवशेषकी, 
चाहे वे अब कितने ही धुधले पड़ गये हों ( परन्तु वे कमी-कभी प्रग्ुुख 
रूप घारण कर लेते हैँ, जब मानसिक रोग घट या दव जाता है )॥ 
तुलना करनेसे यह वात विलकुत्ञ स्पष्ट हो जाती है शारीरिक रोगक़े 
पूव॑क्‍्तों लक्षण अब भी विद्यमान ईं--चाहे वे घुधले ही हैं| 
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खुलासा--शारीरिक रोगकी स्थिति मालूम करनेका एक तरीका 
तो यह हुआ कि--पहले क्या बीमारी हुईं थी, इसका इतिहास रोगीके 
उन्धु-वान्धवोंसे पूछ लिया जाये। छठ वर्णनपर ध्यान देने ओर वर्तमान 
अवस्थासे तुलना करनेपर माल्ुम हो जायगा कि पहले क्या लक्षण थे और 
अब क्या लक्षण हैं तथा शारीरिक रोगका कितना अंश अभी भी ऐसा 
वाकी पड़ा हुआ है, जो मानसिक रोगमें परिवत्तन नहों हुआ है। यह 
अक्षण जाननेका एक तरीका और भी है अर्थात्‌ बीच-बीचमें मानसिक 
रोग जब कुछ दिनोंके लिये विभ्राम लेता है या दब जाता है, तब यह 
शारीरिक रोग स्पष्ट हो पड़ता है। इस अवस्थामें भी शारीरिक रोगका 
पत्ता लग जाता है और मालुम हों जाता है, कि यह किस अवस्थामें 
अवतक वत्तमान है। 

[ २२० ] 

यदि मानसिक रोग कुछ दिनोंका हो, तो कैसी दवा देनी 

चाहिये ? 


इन सब लक्षणोंमें, रोगीके बन्धुओं द्वारा वर्णित तथा स्वयं चिकित्सक 

द्वारा अनुभव की हुईं मन तथा प्रकृतिकी अवस्था मिला देनी चाहिये। 

. ईंस तरह रोगीकी अतिमृत्ति पूरी तरह भंकित हो जाती है। अब यदि 

इस रोगक सम-लक्षण-सम्पन्न ( होमियोपेथिक ) औषध द्वारा दूर करना 

हो, वो हमें सोरा-नाशक औषध-सूचीमेंसे किसी ऐसी सिद्ध औषधका 

' निर्वाचन करना चाहिये, जो.रोगीके बताये शारीरिक और मानसिक-- 

विशेषवः मानसिक लक्षणोंति मिलते-शुलते लक्षण स्पष्ट रूपसे पैदा कर 
सकती है, बशर्तें कि यह मानसिक रोग कुछ दिनोंतक कायम रहा हो। 

खुलाला--मानसिक रोग होनेसे पहले शारीरिक रोगके जो लक्षण 

प्रकट हुए ये, तथा, मानसिक रोग भरपूर बढ़ जानेपर जो बच रहे हैं, 
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उन सबका पूरा-पूरा लक्षण संग्रह करना चाहिये। उसमे रोगके बन्धु- 
वान्धवोंसे प्रात्त वणंनको सम्मिलित कर लेना चाहिये| इस तरह मिलान 
करनेपर रोगका पुरा-पूरा चित्र तेयार हो जायगा | यदि यह मानसिक 
रोग कुछ अधिक दिनोंका हो, तो सोरा-विघनाशक दवाओंमेंसे कोई ऐसी 
दवा चुनकर प्रयोग करनी चाहिये, जिमके शारीरिक और विशेषकर 
मानसिक लक्षण रोगीके लक्षणोंके साथ मिलते हों|। यही इन रोगोंको 
आरोग्य करनेकी प्रणाली है । 


[ २२१ | 


यदि मानसिक विकार एकाणएक पैदा हो जाये, तो क्या 
करना चाहिये। 


पर यदि सानसिक विकार या उन्‍माद ( मय, चिन्ता या अत्यधिक 
शराब आदिके अपव्यवहारके कारण ( रोगीके साधारणतः शान्त शरीरमें, 
एकाएक नये रोगकी भाँति, पेंदा हो गया हो ; यद्यवि यह प्रायः सदा 
ही भीतरी सोराके कारण हो आगकी भभककी तरह उत्तन्न होते है और 
जब ऐसा रोग तदंष छपमें आया हो, तो तुरन्त हो सोरा-दोषनाशक 
दवाका प्रयोग करना उचित नहीं है। बल्कि पहले दूसरो भेगीकी उन 
दवाओंसे सम-लक्षण-सम्पन्न अन्य दवा खुननी चाहिये, जिनकी सतत 
परीक्षा हो चुकी है ( जेसे--ऐकोनाइट, वेलेडोना, स्ट्रेमोनियम, हायो- 
सायमस, मकरी प्रति ) ओर उनकी उच्च-शक्ति, सहश-विधानके 
अनुतार, क्षुद्र माच्रार्मे पयोग करनी चोहिये, जिसके कि सोरा दव जाये 
और पू्व॑वत्ती सुप्तावस्थामें जा पहुँचे, जिसमें रोगी अपनेको स्वस्थकी 
तरह ही अनुभव करता है | 

खुलासा--यदि डरने, बहुत क्रोध करने या बहुत ज्यादा शराब आदि 
पीनेकी वजहसे, चित्त-विश्रम या उन्‍माद रोग पेदा हो जाये और उससे 


र्टृ 
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रोगीकी स्वभाविक शान्त अवस्था इस तरह नष्ट हो जाये, मानो उसको 
कोई नयी बीमारी हो गयी हो, तो इसको पुरानी बीमारी समककर 
नये रोगमें ही इसकी गणना करनी चाहिये ओर आरम्ममें ही सोरा- 
नाशक ओऔपधका प्रयोग न करना चाहिये ; बल्कि ऐकोनाइट, वेलेडोना 
प्रदति अन्य श्रेणीकी, वेसी दवा चुनकर देनी चाहिये, जिससे लक्षण 
मिलते हों योर जिसकी होमियोपेथिक ढंगसे अच्छी तरह परीक्षा हो 
घुकी हो; पर दहैनिमेनका इस ढंगका उपदेश देनेका कारण क्या है 
जब सोरासे ही ये दोष उत्पन्न होते है, तब एकदम सोरा-ताशक औषधका 
प्रयोग ही क्यों न किया जाये 

इसका कारण यह है--(क ) रोगकी ग्रकृतिके अनुसार उत्तकी 
चिकित्सा करनी होगी। (ख ) भय, क्रोव प्रद्नतिके कारण उत्मन्न 
रोगमें तीतआवस्था अवश्य रहती है, पर उनकी यह तेजी गम्भीर नहीं 
होती । अवएव, वेसी ही औषघका प्रयोग करना होगा, जिनकी क्रिया 
सम-लक्षुग-सम्पन्न तो अवश्य हो, पर अत्यन्त गम्भीर न हो ; क्योंकि 
अह्पकालकी क्रियावाले रोगमें गम्भीर क्रियावाली दवा देना तहृश प्रयोग 
नहीं होता । इससे रोगकी वद्धि हो जाती है ओर रोगी तकलीफमें जा 
पड़ता है| इस समय ऐसी दवाका प्रयोग होना चाहिये, जो उम्त जागे 
हुए सोराको दवा दे ओर रोगीको आराम मालुम हो । इसके बाद 
गम्भी रतर क्रियाबाली दवा देकर रोगकों जड़से आरोग्य करना होगा। 
यही बात आगे बताते हैं । 


[ २२२ ] 
पर कया इस वर्ह नये रोगसे भारोग्य होनेवाला रोगी 
पुणे आरोग्य कहा जा सकता है। 


परन्तु ऐसे रोगीकों, जिसके तदण मानसिक रोगकी चिकित्सा; 
सोरानाशक औषधियोंकी वजाय अन्य साधारण सम-लक्षण-सम्पन्न औषधों 
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द्वारा हुईं हो, कभी भी पूर्णतः आरोग्य हुआ नहीं समझना चाहिये । 
इसके विपरीत, उसे पूर्णतः रोगमुक्त बनानेफे लिये, तत्काल सोरा-नाशक 
चिकित्सा शुरू कर देनी चाहिये |* कारण यह है कि यह सोरा जी 
पहले ही पुराना पड़ चुका है--अब दब गया है--ओऔर अब नये सिरेते 
उपद्रव लानेके लिये तेयार है। यदि उसकी अविलम्ब चिकित्सा होगी, 
वो वह इसी तरहका नया आक्रमण नहीं कर सकेगा, बशर्ते कि रोगी 
खान-पानमें सावधान रहे और वह बताती हुई ओषघका व्यवहार 
करता रहे | 

खुलासा--यदि ऊपर बताये अनुसार सोरा-विष-नाशक दवाका 
प्रयोग न कर; दूसरी श्रेणीकी दवा देकर रोगी आरोसर्य कर दिया जाये, 
तो यह कदापि नहीं समझ लेना चाहिये, कि रोग सम्पूर्णवया आरोग्य 
हो गया ; क्योंकि रोग-विषके रुपमें सोरा तो अभी मीतर छिपा बेठा 
ही है। जवतक यह सोरा-विष एकदम नहीं निकाल दिया जाता, 
तबतक यह मान लेना कि रोगी आरोग्य हो गया, एकदम गलत है। 
इससिये, बिना किसी तरहका समय नष्ट किये, ऐसी दवाका प्रयोग 
बरावर करते रहना चाहिये, जिससे वह विष ही नष्ट हो जाये। ऐसी 
अवस्थामें रोगी पथ्यापथ्यके नियम मानकर चलता रहेगा, तो रोग कमी 
लौठकर न आयेगा | 


१, सा बहुत्त ही कम वार होता है कि मानसिक रोग सइसा मि& जाये 
(क्योंकि फिर भोतरी रोग-प्रदणता भयंकर शारीरिक लक्षणोंके रुप में प्रकट होती 
है); हम देखते हैं कि ऐलोपैथिक ढंगसे चिकित्सा देनवाले किसो भी पाग लखानेसे 
आजतक एक मी पायल स्थायो सबसे रोगमुक्त होकर नहीं लौदा। इतमेपर भी 


लत 
भरा 


रेलोपैथिक चिझित्सफ अपनी प्राणालीको मौलिक चि७कित्सा-प्रगाली कहते हैं। इक 
विपरीत दोमियोपैथिक चिकित्सा ऐसे असंज्य अमागोंको पूर्ण मानसिक और 
शारीरिक स्वाध्थ्य प्रदान कर सकी है और उन्हें अपने मित्रोंकी सुछद संगति और 
सांसारिक जीवनमें वापत्त ला सकी है | 
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[ श०३ ॥ 
यदि सोरा-विप-नाशक चिकित्सा थ हो, तो क्या परिणाम 


होगा ? 


पर यदि सोरा-विष-नाशक चिकित्सा न की जाये, तो हमलोगींको 
निश्चय रुपसे यह जान रखना चाहिये कि जिन कारणोंसे उन्‍्माद 
आदिका आक्रमण हुआ था, उनसे भी हलके कारणसे जल्‍द ही नया, 
अधिक समयतक स्थायी रहनेवाला और तेज आक्रमण होगा । अब सोरा 
अपनी पूरी ताकतसे उभड़ेगा ओर सामयिक अथवा लगातार मानसिक 
विकारके रूपमें प्रकट होगा, जितका उस समय सोरा-वाशक दवाओंसे 
आरोग्य करना और भी कठिन होगा | ' 

खुलाल[--यदि उत्पाद प्रद्नति सानसिक रोगॉको दूर करनेके 
बाद, सोरा-नाशक चिकित्सा न की गई, वी उसका परिणाम यह होगा, 
कि भीतर छिपा हुआ सोरा बाहर निकले बिना कदापि न रहेगा । इस 
बार जब वह प्रकट होगा, वो नवीन वेषमें तथा बहुत अधिक समवतक 
तथा और भी भीषण आकारमें प्रकट होगा। इसका परिणाम यह होगा, 
कि या तो रह-रहकर मानसिक रोग पेंदा होंगे अथवा लगातार वनी 
रहनेवाली कोई मानसिक विश्वद्चलता पंदा हो जायगी। इसका सोरा- 
नाशक दवाओंसे आरोग्य होना और भी कठिनतर होगा । 


[ २२७ ।] 
मानसिक रोगकी वीमारियाँ जॉचनेका क्या उपाय है ? 


यदि यह सानसिक रोग पूर्ण चिकसित्त न हुआ हो और यदि अब भी 
यह सन्देह हो, कि यह वास्त॒वमें किसी शारीरिक रोगसे उत्मन्न हुआ है 
या कुशिक्षा, बुरी भादतें, चरित-दोष, मनकी वातपर ध्यान न देना, 
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अन्धविश्वास या अजश्ञान आदिके कारण उत्पन्न हुआ है; तो इन विषयोंका 
निर्णय करनेका तरीका यह है, कि यदि इनमेंसे किसी कारणसे यहः रोग 
हुआ होगा, तो बुद्धिमत्तापूर्ण मिन्नताभरे अनुरोध, सान्त्वनापूर्ण तक, 
भरपूर सहृदय प्रतिवाद और ज्ञानपूर्ण उपदेशों द्वारा घट जायगा। परन्तु 
नेतिक या मानसिक रोग, जो शारीरिक विकारपर निर्भर करता होगा, 
तेजीसे बढ़ जायगा | उदास रोगी ओर भी उदास, कगड़ालु, असान्लनीय 
तथा अल्पभाषी हो जायगा और मूर्ख बकवादी ओर भी मूर्ख हो 
जायगा | 
खुलासा-इस सूचका सारांश यह ४; कि यदि यह ढीक-ठीक 
निर्णय न हो जाये कि यह मानसिक व्याधि क्‍यों हुई है ? यह पूर्ण 
विकसित न हो तथा यह पता न लगे कि यह शारीरिक कारणसे उत्पन्न 
हुई है अथवा यह कुशिज्ञा, बुरे अभ्यास, व्यभिचार इब्यादि दृषधित चरित्र 
या सनका ठीक-ठीक गठन न होना आदि कारण या अज्ञानताके कारण 
पेदा हो गयी है, तो आगे बताये उपायसे इसका निर्णय करना चाहिये 
अर्थात्‌ रोगीको सममाने-वुक्ाने, प्रतिवाद करने; उपदेश आदि देनेपर 
यदि वह घे या उसमें कुछ सुधार हो जाये, तो समझना चाहिये कि 
यह कुशिक्षा, वदचलनी प्रभूतिके कारण उत्पन्न हुई है और यदि इन 
उपायों द्वारा बढ़ जाये ओर रोगी अधिक चिड़चिड्ा, अज्ञानतापूर्ण कार्य 
करनेवाला तथा ओर भी विशेष मूखंता करनेवाला हो जाये, तो समझना 
चाहिये कि इसका कारण शारीरिक है । 


[ रर५ 
कया इन मानसिक व्याधियोंसे कमी स्वास्थ्य ददुत तप भी 
होती है ? 
अभी जेसा कहा जा चुका है, ऐसे भो कितने ही आवेगमय रोग हैं, 
जो केवल शारोरिक आरणोंसे ही इतने विकसित नहीं हो पड़ते हैं, वल्कि 
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जो विपरीत ढंगसे, शरीरके कुछ अस्वस्थ हो जानेपर ही पेदा होते हैं, 
तथा लगातार चिन्ता, कष्ट, तरहुद, भूल, नाना प्रकारके भय और 
आशंकाके कारण पेदा होते हैं। इस तरहके आवेगमय रोग समय पाकर 
स्वास्थ्यको बहुत अधिक खराब कर देते हैं । 

खुलासा-हश्चिन्ता, उत्कण्ठा, भय प्रम्नति भी ऐसे कारण हैं, 
जिनका आवेग होनेपर ये मानसिक रोग पेंदा हो जाते हैं। इनका कारण 
केवल शारीरिक रोग ही नहीं रहता। इनसे स्वास्थ्य बहुत अधिक 
विगड़ जाता है। 

कारण यह है कि इन मानसिक आवेगोंते बातनाड़ियों और रक्त- 
संचारकी स्वाभाविक क्रियामें अन्तर आता है और फिर उस अन्तरकी 
प्रतिक्रिया सारे शरीरपर या सुरुयतः किसी एक अंगपर होती है। णेसे 
अधिक चिन्ताके कारण मस्तिष्क-विकार आते हूँ, मन्दाधि और अनिद्रा 
थाती है | क्रोध करनेसे हृत्कम्प और मानसिक विकार आते हैं। भयसे 
उन्‍्माद आ जाता है | 


[ शश६ ] 
ऐसे मानसिक रोगोंको आरोग्य करनेका तरीका क्या है ? 


केवल ऐसे ही मानसिक रोग, जो मनसे उत्पन्न होते हैं और मनके 
द्वारा ही बादमें जिनकी रक्षा होती है, यदि थोड़े दिनोंके हों और उन्होंने 
अभी शारीरिक अवस्थापर बहुत अधिक बुरा प्रभाव न डाला हो, तो वे 
सानसिक औषधियोंसे, जेसे ढाढ़स दिलाने, सरल उपदेश तथा कभी-कभी 
खूब छिपे मित्रतापूर्ण समझाब बुकाव झ्पसे ग्रवश्चना द्वारा बहुत तेजीसे 
मनको, स्वस्थ अबस्थासें परिवर्स्तित किया जा सकता है और यथोचित 
खान-पान और नियम मानकर चलनेसे शरीर भी स्वस्थ हो जाता है| 
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खुलासा--सि्फ ऐसे ही मानसिक रोग, जो केवल भय, बाशंका, 
उद्वेग आदि मानसिक कारणोंसे उत्तन्न हुए हों तथा मनमें ही वे बेठे हुए 
हैं, जिनका अभी शरीरंपर आक्रमण न हुआ हो ; यदि वे थोड़े दिनोंके 
हों, तो उपदेश, ढाढ़स बँघाने, मित्रतापूर्ण अनुरोध, रोगी समझ न 
सके--इस तरहके कार्यों द्वारा उसका कारण हटाना प्रमृति प्रक्रियाओंसे 
आरोग्य हो सकते हैं। साथ ही उन्हें खान-पानके नियम आदि भीः 
मानकर चलना पड़ेगा | 


[ २ए७ ] 
इन भानसिक्क रोगोंकी प्रधान शक्ति क्या है ? 


पर इन सब रोगोंका भी मूल कारण सोरा-विप ही है, जो अबतक 
पूर्ण रूपसे विकसित नहों हो पायाथा | अतठएव, ऐसे आरोग्य प्राप्त 
रोगीपर दुबारा, फिर ऐसे ही रोगका हमला न हो जाये, इसलिये उतकी 
सोरा-दोष-नाशक चिकित्सा करनी ही पड़ेगी | 

खुलासा--हैनिमैन कहते हैं, कि यह भय, उद्दे ग, दुश्िन्ता प्रभ्भति 
अधिक मात्रार्में पेदा हो जाना ओर उनका मनपर भाक्रमण होना, मन 
द्वारा ही इन आवेगमय रोगोंका पोषण होना, इनके भी मूल रोग- 
बीज सोरा ही वत्तंमान रहता है। अतएवं, ऊपर बताये उपायोंके यदि 
रोगो आरोर्व हो गया-सा मालूम हो, निश्चिन्‍्त हो न बेठ जाना 
चाहिये। इसके बाद ही उतकी सोरा-दोप-नाशक चिकित्सा आरम्भ 
कर देना चाहिये, ताकि एसे मानसिक रोगोका उसपर दुबारा आक्रमण 
न हो पाये। रोग शान्त हो जानेके बाद, रोगीफे पहले और वर्तमान 
लक्षुपोंका इकठा करके विचार करना चाहिये और जो औपधघ उपयुक्त 
वया प्तम-लक्षुण-सम्पत्न नजर थाये, वही देनी चाहिये। यदि यह 
ओऔषघ घिफल हो जाये, तो सारे क्क्षुणोंपर पुनर्विचार करना चाहिये | 
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[| २१२८ ] 


मानसिक रोगके रोगियोंके साथ कैसा व्यवहार करना 
चाहिये ? 


शारीरिक्ष व्याधियोंते पेदा होनेवाले मानतविक और आवेगमय रोग 
केवल सम-लक्षण-सम्पन्न औषध तथा सावधानता-पूर्वक नियमबद्ध की हुईं 
जीवन-यापनकी प्रणात्नीसे हो आरोग्य हो सकते हैं। इसके लिये रोगीके 
पात रहनेवालेकों तथा चिक्रित्तककों रोगीके सामने समुचित मानसिक 
बलका प्रदर्शन करना चाहिये, ताकि रोगीके मनको अतिरिक्त बल और 
ढाढ़स मिले | प्रचण्ड उन्‍्माद रोगीके उम्मुख शान्त-साहसिकता और 
सोम्ब-सुदृदू संकहप ; असन्तोषभरे, ऋगड़ालु, कातरोक्तिवाले रोगीके 
सामने समवेदना दिखलानेवाली भाव-मंगी ; अशानतापूर्ण बकवादीके 
सामने एकदम अमनोयोगी ने होकर चुप रहना, विरक्त करनेवाले और 
घृणाजनक कार्य करनेवाले रोगीके सम्मुख वेसी बतचीतपर बिलकुल 
ध्यान न देना और पृर्ण उदासीन रहना चाहिये। ऐसा करनेसे रोगीकी 
मानसिक अवस्था बदल जायगी | 

हमलोगोंको केवल इस बातकी चेष्टा करनी चाहिये, कि आंस- 
प्रासकी चीजींको रोगी नह्ट-श्रष्ट न कर दे, उसके कार्योंके लिये रोगीको 
घिक्कारना न चाहिये थोर ऐसा प्रवन्ध करना चाहिये कि किसी प्रकारकी 
शारीरिक सजा अथवा कट देनेकी जरूरत भी न पड़े | यह कार्य वहुत 
सरलतापूर्वक हो सकता है; क्योंकि वल-प्रयोग, जिसका औषध 
खिलानेके लिये ही समर्थन किया जा सकता है, उसकी भी होमियोपेथी में 


न मा मम 

१, देनिर्मेनके मतसे ऐसे तेज उन्म्रादयत्त रोगी तथा क्रामोन्मादवालोंकी 
. चिकित्सा, उनके लिये खासकर वनाये पायलखानोंमें ही हो सकती है, परिवारमें 
रखकर नहीं | 
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जरूरत नहीं होती ; क्योंकि उचित दवा सूक्ष्म मात्राके कारण स्वादमें 
कभी बड़बड़ी नहीं पहुँचती | इसलिये विना रोगीको बताये, उसके 
पीनेके पानीके साथ दी जा सकती है। इसलिये किसी प्रकारके वल- 
ग्रयोगकी जरूरत ही नहीं पड़ती | 
खुलासा--इस सूत्रफे कहनेका तात्यय यह है कि उन्‍्माद रोगियोंके 
प्रति व्यवहार और यह दिखाना है, कि उन्‍्माद रोगियोंके साथ केसा 
' व्यवहार करना चाहिये, जिससे उनकी बीमारी बढ़ न जाये। इसौलिये 
वे कहते हैं कि सम लक्षण-प्रम्पनन होमियोपेथिक दवाओके प्रयोगसे उनका 
रोग अवश्य आरोग्य होता है, परन्तु इसके साथ ही आरोग्यमें सहायक, 
उनके प्रति किया हुआ व्यवहार भी एक चीज है। अवएब, चिकित्सा 
तथा रोगीको देख-रेख करनेवालोंको बहुत सावधान रहना चाहिये। अब 
उनके साथ केसा व्यवहार करना चाहिये--यह बताते हुए वे कहते हैं, 
कि यदि रोगी बहुत ही उन्‍्मत और प्रचण्ड हो, तो उसके सामने बहुत ही 
शानन्‍्त ओर हृढ़ माव दिखाना चाहिये। यदि रोगी रोता-कलपता हो, 
कातर तस्ण भाव प्रकद करता हो, तो उत्तके साथ सहालुभूतिक भाव 
दिखाना चाहिये। दृथाकी बकवाद करता हो, तो उसको ऐसा ही भाव 
दिखाना चाहिये, कि उसपर एकदम ध्यान है भी और नहीं भी है तथा 
चुप रहना चाहिये। यदि घृणाजनक वातें ओर व्यवहार करता है, तो. 
उप्तके प्रति उदासीनता प्रकट करनी चाहिये | इससे यह द्ोगा कि उसके 
भस्तिष्ककी उत्तेजना न बढ़ेगी ; उसे किसी तरह कष्ट देना, क्रोध दिखाना 
या तिरस्कार करना सर्वथा अनुचित है। ऐसे रोगियोंकों दवा खिलाना 
बहुत दी कठिन होता है। इसीलिये उन्हें घर-प्रकड़कर या विगड़कर दवा 
खिलानो पड़ती है ; परन्तु होमियोपेथिक दवाओंमें वह ऋंम्रट भी नहीं 
है, इसका प्रयोग तो आसानीसे पीनेके पानीके साथ हो तकता है | 
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[ २२० ] 
रोगीसे कैसे व्यवहार करना चाहिये ? 


इसके विपरीत, उनका प्रतिवाद करना, उनकी वा्तोंकी आग्रहसे 
व्यार्या करना अथवा बविगड़कर उनकी बातें काटना या संशोधन करना 
ओर कटु बातें कहना अथवा स्वयं ही डरकर उनके आगे झुक जाना, 
ऐसे रोगियोंके प्रति बिलकुल ही अनुचित है। मानसिक तथा आवेगपूर्ण 
रोगोंकी इस ढंगकी चिकित्सा नुकसान करनेबाली होती हैं। ऐसे रोगी 
जब उनके प्रति किये हुए तिरस्कार या छलकों समम लेते हूँ, तो वे बहुत॑ 
उत्तेजित हो जाते हैं ओर उनका रोग बहुत बढ़ जाता है। अवृएव, 
चिकित्सक तथा पेसे रोगियोंकी झुश्नपा करनेवाक्षेकों हमेशा 
यह भाव दिखानेका वहाना करना चाहिये, कि वे उसके 
तकोंकों समझ रहे हैं ओर उसपर विश्वास करते हैं। 

उनकी धारणा और स्वमावके विरुद्ध रहनेवाले समस्त अशांत करनेवाले 
वाह्म प्रभावोंकों यथासम्भव दूर कर रखना चाहिये। उनके विषादभरे 
प्राणपर किसी प्रकारके आामोद-प्रमोदका ग्रमाव नहीं पहुँचता, कोई भी 
स्वास्थ्यप्रद चित्त-विनोद, किसी प्रकारंका उपदेश, कोई भी बातचीत 
हारा शान्तकर प्रभाव, पुस्तक या अन्य पदार्थोका प्रभाव उनपर नहीं 
पहुँचता ; क्योंकि रोगी शरीरमें आवड, दुबेल ओर छुव्ध आत्मापर न 
तो इनका प्रभाव पहुँचा सकता है और न ये बल प्रदान कर सकते हैं, 
जबतक कि उसका रोग आरोग्य न हो जाये | यह तभी होता है, जब 
शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा हो जावा है, तभी उनके मनकी शान्ति और 
सुख फिर लौट आता है |* 


२, उन्माद-पीड़ितोंकी चिकित्सा घर या परिवारके अन्दर रहकर नहीं हो 
सकती । इसके लिये विशेष रूपसे आयोजित संत्थाओंकी जरूरत है | 
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खुलासा--इस समस्त सूत्रका तालय॑ यह है, कि सानसिक रोगके 
कारण रोगीका मन इतना उत्ततत रहता है, कि न तो उसपर कोई उपदेश, 
बातचीत, गाना-बजाना, शिक्षा प्रभ्ृतिका प्रभाव पहुँचता है ओर न इससे 
उसे किसी तरहकी शान्ति ही मिलदी है। रोगी अपने कष्टसे तड़पता 
रहता है, इस अवस्थामें उसके प्रति किये हुए तिरस्कार तथा छल-भरे 
कार्य यदि वह किसी तरह समझ पाता है, तो उसे भयानक कष्ट और 
उत्तेजना पेदा होकर उसका रोग बढ़ जाता है। अतएबं, उसके साथ 
ऐसा ही व्यवदह्दर करना चाहिये, जिसमें बह हमेशा शान्त रहे और 
उसके मस्तिष्कमें उत्तेजना पेदा न हो । 


[ २३० ै 
मानसिक तथा चित्तके आवेगमय रोगोंकी सर्वश्रेष्ठ 
चिकित्सा किस प्रणाली दारा हो सकती दे ? 


मानसिक तथा चित्तके आवेग-सम्बन्धी बहुत तरहके रोग हैं। यदि 
उनमेंसे प्रत्येकके लिये सोरा-दोष-नाशक दबाओंसे एक ऐसी दवा चुनो 
जाये, जिसके लक्षुण, रोगीके शारीरिक और मानसिक लक्षणोंकों लेकर 
जो चित्र भंकित किया जाता है, छस रोग-चित्रके सहश हों, तो रोग 
बहुत जल्द आरोग्य हो सकता है ; पर यह बहुत-सी दवायोंका ठीक-ठीक 
र॒ुण मालूम रहने और वेसी सम-लक्षणवाली सबसे उपयुक्त दवाको खोज' 
निकालनेपर निर्भर करता है ; क्योंकि इस प्रकारके रोगियोंका चित्तका 
बआवेस और मानसिक अवस्थाकी विशेषता अल्यन्त स्पष्ट तथा निर्भ्नान्त 
रूपसे दिखाई दे सकती है। अतएवं, बहुत कम समयमें असाधारण 
लाभ दिखाई दे सकता है; परन्तु यही बात ऐलोपेथिक दवाओंकी 
अनुपयुक्त, बड़ी-बड़ी मातन्नाओंका बार-बार प्रयोगकर उसे मृत्युके सुहमें 
पहुँचा देनेपर नहीं हो सकती। सच तो यह है कि वहुत दिनोंके 
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अनुभवके कारण मुझे पूरा-पुरा विश्वास है, कि चिकित्साकी अन्य समस्त 
प्रचलित प्रणालियोंसे तुज्नना करनेपर सम-लक्षग-सम्पन्न चिकित्सा 
प्रणालीकी प्रधानता ही उन समस्त मानसिक या चित्तके आवेग-सम्बन्धी 
रोगॉपर जो शारीरिक व्याधिवोंते उत्तन्न होते हैं, वे विशेष उम्बत मावतसे 
दिखाई देती हैं । | 

खुलासा--इस चूत्॒का तात्पर्य यह है, कि जिस तरह मानसिक या 
चित्तके आवेग-सम्बन्धी रोग बहुत तरहके होते है, उत्ती तरह दवाएँ भी 
बहुत तरहकी हैं। अतएव, लक्षण मिल्लाकर दवाक़ा प्रयोग करनेपर रोग 
बहुत शीत्र आरोग्य हो जाता है। विपरीत या अतद्श लक्षण्वाजञी 
बड़ी-बड़ी खुराक पड़नेपर रोगी मृत्युके सुखमें जा पड़ता है। बहुत 
वरइकी परीक्षाओंसे ऐसा ही प्रमाणित हुआ है, कि इन रोगोंके लिये मी 
हो मियोपेथिक चिकित्सा-प्रणात्नी हो सर्वश्रेष्ठ है। 


[ १३१ ] 
विरामशील रोग क्या है ? 


विरामशील बर्थात्‌ छूट-छुट्कर होनेवाले रोग-विशेष ध्यान देते 
योग्य हैं। जेसे कि वे रोग, जो निश्चिः। समयपर बार-बार होते हैं, 
जिस तरह कि बहुत तरहके सबिराम ज्वर तथा थे रोग, जो स्पष्टतः ज्वर 
नहों हैं, पर सविराम ज्यरको तरह रह-रहकर उत्तन्न होते हैँ तथा और 
भी कितने ही रोग, जिनमें कि एक तरहकी रोगात्मक अवस्था थनिश्चित 
समयपर अन्य प्रकारकी अवस्थाके साथ पर्याक्रमसे उत्पन्न होती है। 

खुल्लासा--इस पूत्रमें हैनिमेनने रह-रहकर पेदा होनेवाले रोगोंके 
सम्बन्ध्में थामास दिया है। इनके दो प्रभेद बताये हैं:--एक तो वे, 
जो सविराम ज्वर आदिको वरह बँघे समयपर होते हैं और दूसरे वे, जो 
पर्यायक्रमसे अवस्था बदल-बदलकर प्रकट होते हैं | इनके पैदा होनेका 
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या दुबारा आक्रमण होनेका कोई बँधा समय नहों रहता है। इस 
प्रकारकी व्याधियोंपर विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता है; क्‍योंकि 
इनका लक्षप समझना और चिकित्सायें ओषधका प्रयोग कठिन होता है | 


[ रशेश | 


कया ये पर्यायक्रमसे उत्पन्न होनेवाले सविराम रोग पुरानी 
बीमारीके अन्तर्गत हैं ? 


ये पर्यायक्रससे उत्पन्न होनेवाले रोग भी संख्यामें अनेक' हूँ। ये 
सब पुरानी बीमारीके अन्तर्गत ही हैं; ये एकमात्र सोराकी ही अभि- 
व्यक्ति हैं। ये बहुत कम, पर कमो-करभी उपदंश-विषसे भी सम्मिलित 

१, दो या तोन अवध्थाएँ पर्यायक्रमसे उत्पन्न हो सकती हैं । दुवारा पर्यायक्रमसे 
बेदा होनेवाले रोगमें पैरमें किसी तरहका दर्द लगातार दो सकता है। यह दर्द चन्नु- 
प्रदाह रोग दूर होनेपर होता है और ज्योंह्दी आँखोंका प्रदाइ भारोग्य होता है, त्योंदी 
यह दर्द फिर पेदा हो जाता है। इसी तरह ऐंठन, अकड़न प्रभृति किसी शारीरिक 
रोग या शरीरके किसी छंशके रोगके वादमें पेदा हो प्तकते हैं | साधारण अस्वस्यतामें 
तिवारा पर्यावक्रमसे पेंदा होनेवाली अवस्थार्मे स्वास्थ्यमें, सुधारक काल तथा शारीरिक 
और मानसिक शक्तियोंका अस्वामाविक विकास दिखाई दे सकता है ( जेसे-- 
असाधारण प्रसन्नता, शरोरमें अस्वामाविक तेज, आरामदायक मावकी अतिरिक्तता, 
असाधारण भूख प्रभृति हैं ), पर इनके वाद एकाएक उदासी, निस्‍्तेजता, भस्य 
व्याधिशंका, प्रकृतिमें गड़वड़ी, पाचन, नींद प्रदृत्िमें गोलमाल पेदा हो जाता है, ौर 
इसके वाद ही स्वास्थ्य सेसा पहले खराब था, वह अवध्या जा जाती है। पर फ़िर 
ज्योंदी नयी भवस्था पेदा होती है, त्योंदी पहलेका कोई भी लक्षण नहीं रह जाता । 
किप्ती-किंसी रोगोमें ऐसा मो होता है, कि पुका झुछ सामान्य चिद्ध उस अवसध्थामें 
भो जब दूसरी अवस्थाका आरमभ्म हो जाता हे--चना रह जाता ऐ। फम्रो-दमों तो 
यह रोगावस्था एकदम विपरीत रहतो है, जेसे कि उदासोका काल वीतनेपर पोर 
प्रसक्ता पेंदा होती है | 
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रहते हैं। अतएव, यदि ये सोराकी अभिव्यक्ति हों, तो सोरा-विष- 
नाशक ओघषघसे आरोग्य किये जा सकते हैं ; पर यदि प्रीछिवाले अर्थात्‌ 
उपदंश-मिश्रित हों, तो मेरी “क्रोनिक डिजीजेज” नामकी पुस्तकमें बताये 
अनुतार पर्याक्रमसे उपदंशनाशक तथा सोरानाशक ओऔषधके व्यवहारसे 
आरोग्य किये जा सकते हैं | 

खुलासा--ये पर्यायक्रमसे अवस्थाके प्रकट करनेवाले और रह-रहकर 
होनेवाले रोग पुरानी बीमारियोंके ही अन्तर्गत हैं। अधिकतर इनका 
कारण सोरा-दोष ही रहता है, पर कभी-कभी उपदंश-मिश्रित सोराके 
कारण भी ये पेदा होते हैं। अतएव, यदि केवल सोराके कारण हों, वो 
सोरा-दोधनाशक और यदि उपदंश-विष भी मिला दिखाई दे, वो 
उपदंश-विषनाशक ओषधका पर्याक्रमसे प्रयोगकर इन्हें आरोग्य करना 
चौहिये। 


[ २३३ ] 
वास्तविक विशमशील रोग कोन हैं ? 


ये वास्तविक विरामशील रोग हैं, जिनमें उसी ढंगका रोग ठीक 
बंधे समयपर उस्न्‍्न होता है। इसमें रोगी नियमित समयतक पूर्ण 
स्वस्थावस्थामें रहता है ओर उसी तरह ठोक वँघे समयपर स्वास्थ्य नष्ट 
भी हो जाता है। यह उन्‍्हों ज्यरहीन रोगॉमें दिखाई देता है, जो 
निर्दिष्ट समयपर होते ओर फिर चले जाते हैं तथा उन ज्वससे युक्त 
अबस्थाओंमें दिखई देता है, जो बहुत तरहके सबिराम ज्वर होते हैं 

खुलासा-टठीक-ठीक विरामशीज्ञ रोग वे ही हैं, जिनमें रोगीको 
ठीक बँघे समग्रपर रोगका आक्रमण होता है और ठीक निश्चित समयपर 
ही रोग छोड़ जाता है. यदि रोगी पूर्व स्वस्थावस्थामें रहता है, तो भी 
निश्चित समयपर इनका आक्रमण हुए बिना नहीं रहता | 
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[| र३४ ॥ 
कया ये सभी उपद्रव पुरानी वीमारीके अन्तर्गत माने जा 
सकते हैं ९ | 


बह जो समयपर होनेवाली, खास प्रकारकी, स्पष्ट ज्वर-रहित रोग- 
सूचक अथवा है, जो एक समय एक ही रोगीपर आक्रमण करती है 
( स्वल्प व्यापक या बहुब्यापक हूपमें नहीं ), वह पुरानी बीमारीके कारण 
ही होती है ओर खासकर सोरा-दोषके कारण होती है। इनमेंसे बहुत 
कममें उपदंश-विष सम्मिलित रहता है ओर इनकी चिकित्सा सफलता- 
* पूर्वक उसी उपायसे हो सकती है, परन्तु उनकी सविराम ग्रवृत्तिको अच्छी 
तरह नष्ट करनेके लिये, अन्तरकालमें सिनकीनाकी छालका शक्तिक्षत रस, 
बहुत कम मान्नामें प्रयोग किया जाना आवश्यक हो सकता है | 

खुलासा--ज्वर-रहित भावसे जो ठीक बँधे समयपर होनेवाली 
बीमारियाँ हैं, वे सोरा-दोषके कारण ही उत्पन्न होती हैं। उपदंश-विप 
शायद हो किपसीमें सम्मिलित रहता हो । अतएव, ऊपर जो सोरा-दोप- 
नाशक चिकित्साका ढंग बताया गया है, उप्तोते वे आरोग्य हो जाी हैँ, 
परन्तु उनका बार-बार होना रोकनेफे लिये सिनकोना ( चायना ) का 
रस, शक्तिकृत सपमें स्वल्प मान्नासें प्रयोग करना चाहिये। ऐसा करनेपर 
उनका बार-बार हीना दक जाता है। 


[ रर५ | 
जो सविराप्त ज्वर स्वव्प व्यापक या वहुब्यापक्त रूपमें प्रकट 
होते हैं, उनकी चिकित्सा कैसे की जाये ? 
जो सविरामजज्वर स्वल्प व्यापक रूपमें या बहुव्यापक दयपमें प्रकट 
होते है ( जो दलंदलवाली भूमिके कारण होते हूँ, वे नहीं ), उनके प्रत्येक 
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बाक्रमणर्मे पर्यायक्रमकी दो विपरीत अवस्थाएं दिख्लाई देती हैं ( शीत, 
वाप--ताप-शीत ), अधिकांश स्थानोंमें तीन दिखाई देती हूँ ( शीत, 
ताप और पसीना )। इसलिये उनके लिये साधारण श्रेणीकी परिक्षित 
दवाओंमेंसे ( साधारण, सोरा-दोपनाशक नहीं ), वेसी ही दवा चुनकर 
देनी चाहिये, जो ( ऐसी ही दवाएं निश्चित आरोग्यकर होती है ) स्वस्थ 
शरीरमें दो (या ठीनों ही ) वेखी ही पर्यायवाचक थवस्थाएँ प्रकट 
करनेवाली हों अथवा तम-लक्षुण प्रणालीके अनुसार यथासम्भव ऐसे सम- 
लक्षण उत्पन्न करनेवाली हों, जो सबसे प्रबल स्पष्ट और विशेष पर्यायशील 
अवस्थासे ( शीत, ताप, पर्तीना--इनमेंसे साथके अन्य लक्षणोंके साथ 
जो सबसे अधिक अवल और विशेषवापूर्ण हो ) मिलती हों, पर जिस 
समय रोगीमें ज्वर नहीं रहता, उस समयका रोगीका स्वास्थ्य ही .उपयुक्त 
होमियीपे थिक औपध-निर्वांचनका प्रधान सहायक होता है । 

खुलासा--दलदलवाली मुमिमें रहनेवाले मनुष्योंकों जो सविराम 
ज्वर होते हैं, उनको छोड़ देनेपर भो सविराम ज्वरका स्वल्प व्यापक या 
वहुब्यापक रोगमें आक्रमण होता दिखाई देता है। इन आक्रमणॉमें 
किसीमें दं--शोत ओर ताप और कितनोंमें ही वीन--शीत, ताप और 
प्रसोना--ये अवस्थाएँ दिखाई देती हैं। अब इनकी दवा चुननी है, 
परन्तु इनकी दवाएँ सोरा-विष-नाशक दवाअओंमेंसे न चुनी जायगी ; 
वलिक साधारण श्रेणीकी दवाओमेंसे चुननी होगी। साधारण श्रेणीकी 
दवाओंमेंसे भी वे हो दवाएं चुननी पड़ेंगी, जो शोौत, ताप--ये दो लक्षण 
स्वस्वस्थ शरीरमें पेदा करती हों और जो तीनों लक्षण स्वस्थ शरीरमें पेदा 
कर सकी हों अथवा इन शीत, ताप ओर पसीना--इन तोनों लक्षणोंमें 
जो प्रवल्ल हों, वही दवा सबसे उपयुक्त और शीघ्र बारोग्य करनेवाली 
होगी। 

अब यद्द देखना है, कि विज्वरावस्थों अर्थात्‌ रोगीकी वह अवस्था, 
जिस समय ज्यर नहों रहता, उसीको रोग आरोग्य करने योग्य दवा 
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चुननेकी सहायक क्‍यों बताया? यह इसलिये कहा कि भिन्न-भिन्न 
रोगियोंको ज्वर न रहनेकी अवस्थामें विभिन्न लक्षुण पेदा हो जाते हैं। 
किसीको बहुत कमजोरी मालुम होती है । किसीके समूचे शरीर या 
किसी खास अंग्में दर्द पेदा हो जाता है, किसीके सरमें चकर आने 
खगता है इत्पादि। इसलिये इस विज्व॒रावस्थासे भी दवा चुननेमें विशेष 
सहायता मिलती है ! 


[ श३६ | 5 
सविराम ज्वर्के रोगियोंको ओपध देनेका उपयुक्त समय 
क्या दे ? 


इन सब रोगियॉकों ओषध देनेका तबसे उपयुक्त और लामदायक 
समय है--रोगका आक्रमण समाप्त होते ही या कुछ देर बाद ही अर्थात्‌ 
जब रोगी रोगके भोगसे छुटकारा पाकर कुछ स्वस्थ हुआ हो, यही वह 
समय है, जब रोगीका स्वास्थ्य फिरसे ठिकाने लानेके लिये, किसी बड़ी 
गड़बड़ या चित्तमें कोई वड़ी उधल-पुथल लाये बिना, आवश्यक परिवत्तन- 
किये जा सकते हूँ। क्योंकि दवा चाहे रोगीके लक्षणोंके निवनी भी 
अनुकूल हो, जब रोगका आक्रमण होनेसे तत्काल पहले दी जाती है, तो 
बह भी रोगकी स्वाभाविक उम्रताके साथ मिल जाती है ओर परिणाम 
यह होता है कि रोगकी तेजी और औषधकी शक्ति जो अब रोगके 
उपद्रवके अनुकूल काम करती हँ---मिलकर यदि रोगोके प्राण हरण न कर 
लें, वो उसे अद्यन्त अशक्त बना देती हैं। परन्तु जब दवा, दौरा बीत 
जानेके तत्काल बाद दी जाती है थर्थात्‌ जब ब्वर आ लिया हो और 
उसके पुनरागमनमें अभी काफी देर हो, तो जीवनी-शक्ति ऐसो दशामें 
होती है, कि दवा उसमें अधिकाधिक परिवत्तेन ला सकती है और इस 
तरह स्वास्थ्य बहाल हो जाता है। 


२२ 
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खुलासा--सविराम ज्वरको आरोग्य करनेके लिये दवा देनेका 
सबसे उत्तम और लाभदायक समय वह है, जब ज्वर बिलकुल छूट गया 
हो, और उसके पुनराक्रमणमें देर हो । उस समय रोगीमें किसी तरहकी 
मानसिक या शारीरिक चंचलता नहीं रहती, उतत समय यदि ठीक-ठीक 
चुनी हुईं दवा पड़ गयी, तो जीवनी-शक्तिपर उसकी तुरन्त क्रिया होती 
है, रोग-बृद्धि नहों होती ओर सरल भावसे अपनी क्रियाकर दवा रोगीको' 
स्वस्थ बना देती है, पर यदि रोगकी तेजीके समय दवा दी जाती है, वो 
उस समय शरीरके भीतर इतनी हलचल मची रहती है, कि दवा लाभ 
पहुँचानेकी जगह हानि पहुँचातो है। इधर दवा अपनी क्रिया करना 
चाहती है, उधर रोग अपना जोर बांधे रहता है। ऐसी अवस्थामें 
दवाको प्राथमिक क्रिया और रोग-शक्तिमें इतना गहरा इन्द्र होता हैः 
कि रोगीका प्राण भले ही न जाये, पर वह वेहद कमजोर हो जाता है। 


[ २३७ ] 
पर यदि विज्वरावस्था वहुत थोड़ी देर ठहरती हो, तो 
क्या उपचार करना चाहिये ? 


पर जेसा कितने ही खराब ज्वरमें होता है, कि विज्वरावस्था बहुत 
थोड़ी देर ठहरती है या पुवंके आक्रमणके प्रभावके कारण किसी-न-किसी 
तरहकी अशान्ति बनी रहती हो, तो सम-लक्षुण-सम्पन्न औषधकी सान्राका 
उस समय प्रयोग करना चाहिये, जब पसीना होना और उबर घटना' 
आरम्म हुआ हो, अथवा ज्वर छूटनेकी कोई दूसरी सूचना मिलती हो | 

खुलासए--ऐसे भी बहुत तरहके दूषित ज्वर होते हैं, जिनका 
ज्वर-विच्छेदकाल बहुत थोड़ा रहता है अथवा ऐसा भी होता है, कि उ्पर 
वो छूटा, पर उसका प्रभाव इतना रह गया कि मन और शरीर अशान्त 
ही बन रहा। ऐसी अबस्थामें ज्वरकी अन्तिम अवस्था अथवा जक 
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पसीनेका जोर होना आरस्म हो अथवा ज्वर छूटनेके बादका कोई दूसरा 
उपसर्ग घटना आरम्भ हुआ हो। इसका मतलब यह है, कि पसीना 
आनेके बाद भी कुछ उपसर्ग किसी-किसी ज्वरमें रह जाते है, जो पसीना 
होनेके बाद घठते हैं। अतएब, यदि ऐसा ज्वर हो, तो अन्तिम उपसर्गे 
घटनेका समय औषधघका प्रयोग करना चाहिये | इन बातोंका यह मतलब 
निकला कि सविरास ज्वरकी चिकित्साफे समय सम-लक्षण-सम्पत्न 
ओषधके चुनावके साथ-ही-साथ, इन बातॉपर ख्याल रखना भी अलन्त 
आवश्यक है। 


[ २३८ |] 
दया ऐसी स्थिति भी आ जाती है, जब ओषध लाभ न 
करती दो ? 


अकसर उपयुक्त औषधकी एक ही मात्रा, सविराम ज्वरोंके कितने ही 
आक्रमणको रोक देवी है और पुनः स्वास्थ्य लौटा लाती है, पर अधिकांश 
रोगियॉको प्रत्येक आक्रमणके बाद एक दूसरी खुराक देनी चाहिये । 
इससे भी अच्छा यह होगा, कि यदि लक्षणोंमें कोई परिवत्तेन न हुआ 
हो, तो वही दवा (सूत्र १७० की ठीका ) औषध-मरी शीशीमें, हर 
बार दवा देनेसे पहले, दस बार हिलाकर, दी जा सकती है, ताकि 
ओऔषध-शक्ति बढ़ जाये। यद्यपि ऐसा होता कम है, पर ऐसा भी देखा 
जाता है, कि कई दिनोंतक अच्छे रहनेके बाद, सव्राम ज्वरका फिर 
आक्रमण हो जाता है। ऐसा पुनराक्रमण प्रायः तब होता है, जब बही 
विष, जो पहले ज्वर लाया था--अब रोगसुक्तिके बादके अन्वरकालमें, 
क्रियाशील रहा हो। दलदलोंवाले इलाकोमें प्रायः ऐसा हो हुआ करता 
है। ऐसी हालतवमें स्वास्थ्यकों स्थायी रूपमें तभी वहाल किया जा 
सकता है, जब मूल कारण मिट जाये ; अर्थात्‌ यदि ज्वर दलदलवाले 
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इलाकेमे रहनेसे ही वार-वार आवा है, तो रोगीको पहाड़ी स्थानोंमें मेज 
देना चाहिये | 
खुलासा--यदि ठीक चुनी हुईं दवाका प्रयोग होता है, तो एक ही 
खुराक पड़नेपर रोग--सविराम ज्वर बन्द हो जाता है ओर रोगी 
आयोग्य हो जाता है ; परन्तु अधिकांश स्थानोंपर ऐसा भी होता है, 
«कि ज्वरके आक्रमणके बाद भी दवा देनेंकी जरूरत पड़ती है। पर यदि 
ऐसा हो कि उन्हों लक्षणोंके छाथ बुखार फिर आ जाये अर्थात्‌ लक्षमॉमें 
कोई परिवत्तन न होता हो, तो पहलेवाली चुनी हुईं दवाकी ही नवोन 
नियमके अनुसार कुछ बदली हुई शक्तिमें प्रयोग किया जा सकता है। 
ऐसा भी देखा जाता है, कि कुछ दिनोंतक आराम रहनेके बाद, रोगीको 
सविराम ज्वर हो जाता है, सीड़-भरे दृधित स्थानोंमें रहनेके कारण ही 
ऐसा होता है, यह सीड़-भरी जमीन ही रोगका उत्तेजक कारण होती है। 
अतएवं, इस उत्तेजक कारणको दुरतक पहाड़ी स्थानोंमें चले जानेसे ही 
वह आरोग्य हो जाता है । 


[ श३५ ] 
क्या औषधियोंके द्वारा भी बुखार उत्पन्न होता है ? 


सँकि प्रायः प्रत्येक ओषध अपने शुद्ध स्वाभाविक धर्मानुसार एक 
विशेष ढंगका ज्वर लाती है--यहाँतवक कि वह अदलती-बदलती हालदोंमें 
एक प्रकारका सविराम ज्वर भी लाती है। ये भेषजजनित ज्वर और 
सविराम ज्वर, स्वाभाविक ज्वर ओर सविराम ज्वरसे सर्वथा भिन्न होते 
हैं। विभिन्न प्रकारके स्वाभाविक सविराम ज्वरॉके लिये, आपको विशाल 
औषध-क्षेत्रमेसे, अनेक साहश्य ( होमियोपेथिक ) ओषधियाँ मिलेंगी। 
इनमेंसे अनेक अकारके ज्वरोके लिये तो उन औषधियोंमेंसे भी सहश 
ओऔषध मिल जायेगी, जिनकी स्वस्थ व्यक्तिओऑपर परीक्षा हो चुकी है | 
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खुलासा--समी दवाओंमे एक प्रकारकी ज्वर उत्पन्न करनेकी शक्ति 
रहती है, पर यह ज्वर स्वाभाविक ज्वस्से विमिन्न प्रकारका होता है। 
जिस तरह स्वाभाविक ज्वर बहुत तरहके होते हैं, उत्ती तरह विभिन्‍न 
ओषधियोंसे भी विभिन्न प्रकारके ज्वर उत्पन्न होते हैं। इन औषधियों 
द्वारा ऊनत्रिस ज्वर उत्पन्नकर सम-लक्षणवाले स्वाभाविक ज्वर बारोग्य 
किये जा सकते हैं, अबतक जिन ओषधियोंको परीक्षा हो चुकी है, उनमें 
भो बहुत तरहके ज्वरोंका लक्षण मिलता है। इस तरह ज्वरके लक्षणसे 
औघषधसे उत्पन्न ज्वर्का लक्षण मिलाकर प्रयोग करनेसे आशातीत लाभ 
होता है | 


[ २४० ॥] 
परन्तु यदि कोई सविराम ज्वर सदश ओषधसे आरोग्य न 
हो, तो क्या समझना चाहिये ? 


यदि किसी महामारीके रूपमें फेले हुए सविराम ज्वरमें कोई दवा 
सहश लक्षणके अनुसार अमोघ ओषघ मालुम हो और इतनेपर भी उससे 
किसी रोगको पूर्ण रूपसे आरोग्य न हो ओर यदि यह ज्वर सौड़-भरी 
जमीनके प्रभावके कारण न हो, जो आरोग्यमें वाघा पहुँचाठी हो, तो 
यह सममना चाहिये, कि इसके पीछे सोरा-रोग-विघ छिपा है। ऐसी 
थअवस्थामें जबतक पूर्ण आरोग्य प्राप्त न हो जाये, तवतक सोरा-विघ-नाशक 
दवा देनी चाहिये | 

खुलासा--इसका तात्पय॑ यह है, कि जब सबविराम ज्वर वहुत फेला 
हो और ठीक-ठोक चुनी हुईं दवासे लाभ न होता हो या रोगी पूर्ण रूपसे 
आरोग्य न होता हो ठो यह निश्चय है, कि इसके भीतर कोई-न-कोई 
कारण अवश्य ही छिपा है। एक कारण तो यह हो सकता है, कि रोगी 
सीड़-मरी जलीय-भूमिमें रहता हो; परन्तु यदि यह सीड़-भरी जगह 
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शेग बारोग्य न होनेका कारण न हो, तो समझ लेना चाहिये कि इसके 
भोतर सोरा-विष-दोष छिपा है ओर सोरा-दोषनाशक चिकित्सा आरम्भ 
कर देनी चाहिये और यह चिकित्सा तबतक जारी रखनी चाहिये, 
जवतक रोग पूर्ण रूपसे आरोग्य न हो जाये | 


श्छ१ | 


भहामारीके रूपमें फैक्ते ज्वरोंके लिये सम-लक्षण-सम्पतन्न 
ओपषध कैसी चुनी जाये ? 


जब सबिराम ज्वर किसी ऐसे इलाकेमें महामारोके रूपमें फेला 
हो, जहाँ वह आमतौरपर उस हूपमें, नहीं पाया जाता, तो वहाँ 
ऐसी पुरानी बीमारीके रूपमें पाया जाता है, जो तेज दौरोंके रुपमें 
आती है। ऐसी महामारीका जितने व्यक्तियोंपर आक्रमण होता है, 
छन सबके रोगकी रूप-रेखा प्रायः एक जेसी होती है। जब सबके आम 
लक्षण मिल जायेँ, तो फिर सबके लिये सम-रक्तण-सम्मन्न ( होमियो- 
पेथिक ( रामबाण औषघ तलाश कौ जा सकती है। यह ओऔषध उन 
सभी व्यक्तियोंके लिये हितकर होगी, जो आक्रान्त होनेसे पहले स्वास्थ्यकी 
दृष्टिसे अच्छी दशामें थे अर्थात्‌ वे समुन्नति प्राप्त सौरा-विषके पुराने रोगी 
नहीं थे | ४ 

खुलासा--सड़ी-मरी जमीन बादिमें रहना प्रमृति स्थानीय 
कारणोंसे यदि बुखार न हुआ हो अर्थात्‌ ऐसा कोई कारण न हो और 
बहुब्यापक रुपसे सविराम ज्वर उत्न्न हो जाये, तो यह होगा, कि उत्तका 
जोरका आक्रमण एक होगा तथा उसकी प्रकृति पुरानी बीमारी जैसी 
होगी। ऐसा भी हो सकता है, कि उस समय जितने रोगी हों, सबमें 
इस रोगके एक ही लक्षण प्रकट हों, तो ऐसी सम-लक्षण-सम्पन्न दवा 
यदि खोज निकाली जाये, तो छन रोग्रियॉको आवश्य ही आरोग्य करेगी, 


आर्मेनन श४३ 


जो बत्तेमान सबिराम ज्वरके रोगी तो हैं, पर जो बढ़े हुए सोरा-दोषके - 
कारण पुरानी बीमारीके रोगी नहीं है| 


[ २४२ ] 


पर यदि सविराम ज्वरका पक आक्रमण एक चार होकर 
बन्द न हो जाये ? 


पर यदि ऐसा सविराम ज्वर, पहली हो बारके आक्रमण, आरोग्य 
न होकर, रह जाये ; अथवा यदि अनुपयुक्त ऐलोपेथिक औषधियाँ खाकर 
रोगी दुर्बल हो गया हो, तो जन्मगत सोरा, जो अनेक मनुष्योंमें निष्क्रिय 
रूपसे पड़ा रहता है, मड़क उठता है। वह सविराम ज्वरकी प्रकृति 
अहण कर लेता है और सब तरहके बहुव्यापक सविराम ज्वरकी क्रिया 
करने लगता है। अतः जो औषघ पहले आक्रमणके कालमें लाभदायक 
होती ( सोरानाशक बहुत कम ) है, वही उपयुक्त नहीं हो सकती । श्रव 
तो हमें केवल सोरासे उत्तन्न सविराम ज्वरका साम्नना करना पड़ता है 
ओर यह उ्बर उस शक्तिके सहफर या हिपर-सल्फरकी सूछम मात्राका 
बारम्बार प्रयोग करनेसे ही आरोग्य होता है। 

खुलासा--इसमें दो बातें सामने आती हैं। एक तो यह कि यदि 
एक ही बारके आक्रमणके बाद, वहुव्यापक सबिराम ज्वर आरोग्य न 
किया जा सका अथवा दूसरे यदि रोगीने ऐलोपेथिक दवाएँ खा लीं और 
कसजोर हो पड़ा हो, तो उसके भीतर छिपा हुआ सोरा जाग उठेगा 
और वह सोरा ही सविराम ज्वरका रूप घारणकर बार-बार आक्रमण 
करने लंगेगा। परिणाम क्या हुआ १ परिणाम यह हुआ कि प्रथम 
आक्रमणके समय' जो दवा लाभ करती, अब वह कामको नहीं रही | 
ऐसी अवस्थामें इस सविराम ज्वरकों आरोग्य करनेके लिये, लक्षणके 


३४४ आगेनन 


अनुसार सलफर और हिपर-सल्फर प्रभ्नति सोरा-दोषनाशक दवाएं देनो 
पड़ेंगी | 


[ २७३ ।ै 


पर जो सविराम ज्वर अत्यन्त मारात्मक हो, उनमें क्‍या 
करना चाहिये ? 


जो सविराम ज्वर अक्सर अत्यन्त प्राणघातक हो जाते हैं और जो 
एक ही मनुष्यपर आक्रमण करते हैँ, जो जलोय भूमिमें रहनेके कारण 
पेदा नहीं होते, बेसे ज्वरमें हमलोगोंको पहले कई दिन, णेसे सोरासे 
उत्यन्न नयी बीमारीमें साधारणतः किया जाता है ; उसी तरह सोरा- 
नाशक दवाओंके अलावा अन्य श्रेणीकी परीक्षित सहश दवाभोमेंसे एक 
दवाका प्रयोगकर, यह देखना होगा, कि उससे कितना लाभ होता है ; 
पर यदि इतनेपर भी यह्ट मालूम हो कि आरोग्यमें देर हो रही है, तो 
सममना होगा कि हमलोगोंको बढ़ते हुए सोराका सामना करना है। 
ऐसी अवस्थामें केबल सोरानाशक दवासे ही सम्पूर्ण आरोग्य हो 
सकता है| 

खुलासा--कितनी ही बार इस ढंगका प्राणघातक सविराम ज्वर 
भी पेदा होता है, जो न तो जल्लीय भूमिमें रहनेके कारण उत्पन्न होता है 
ओर न बहुतसे आदमियोपर व्यापक रूपसे आक्रमण ही करता है। ऐसे 
रोगियोंकी चिकित्सा करनेका यह ढंग है, कि ऐसी दवा चुनकर देनी 
चाहिये, जो सोरा-दोषप्न तो न हो, पर रोगके सहृश ल्क्षुणोंसे सम्पन्न 
हो। ऐसी चिकित्सा पहले कुछ दिन करनी चाहिये। यदि इससे रोग 
आरोग्य हो जाये, तब वो ठीक ही है, पर यदि इससे आरोग्य न हो, तो 
' समझना चाहिये कि अब सोरासे युद्ध है और सोरा-नाशक दवाओंका 
प्रयोग करना चाहिये। उससे रोग शीघ्र ही आरोग्य हो जायगा | 


आगरेनन ३४४ 


[ २४४ ॥ 
जलीय-भूमिमें बार-बार होनेवाले सविराम ज्वरकी 
चिकित्सा कैसे करनी चाहिये ? 


जो सविराम ज्वर जलीय-मूमिमें या उन स्थानोंमें उत्पन्न होते हें, 
जहाँ बार-बार बाढ़ आती है, वहाँके लिये ऐलोपेथिक चिकित्सकोंको 
बहुत कम काम करना पड़ता है। इतनेपर भी कोई-कोई स्वस्थ मनुष्य' 
अपनी जवानीमें जल्लीय भागोंमें भी उस अवस्थामें स्वस्थ अवस्थामें रह 
सकता है, यदि वह निर्दोष-हपसे पथ्यापथ्यको पालन करता हुआ अपना 
जीवन बिताये तथा उसका शरीर अमाव, थकावट या दुधित प्रकृति 
वगेरहके कारण अवनत न हो पड़े | यह हो सकता है, कि उसके बहा 
पहुँचनेपर एक बार सविराम स्थानिक ज्वरका उसपर आक्रमण हो ; 
परन्तु सिनकोनाकी छातलके ऊँचे शक्तिकृत सबकी एक या दो वूहम 
भात्राएँ तथा नियमवद्ध जीवन-निर्वाह, सम्मिलित होकर उसे रोग-सुक्त 
कर देंगे। पर भरपूर शारीरिक व्यायाम करनेवाले और स्वास्थ्य-सम्पन्न 
मानसिक कार्यमें लगे रहनेवाले मी यदि जलीब-भूमिमें पेदा होनेवाले 
इस तरहके सविराम ज्वरमें सिनकोनाकी कई खुराकोंसे आरोग्य न हो 
सकें, तो ऐसे मनुष्योंमें, रोगकी जड़में सोरा सदेव रहा करता है ओर 
उनका सबिराम ज्वर जलीय-भूमिमें सोरा-नाशक चिकित्साके बिना ' 
थआरोग्य नहीं किया जा सकता | ऐसा होता है कि ये मनुष्य जब जली य- 
भूमि छोड़कर तुरन्त किसी पहाड़ी सूखी भुमिमें चले जाते हैं. तो यदि 
वे रोगमें अवतक खूब ड्रवे हुए नहों रहते, तो आरोग्य हो जाते हैं ( ज्वर 
छोड़ देता है ) अर्थात्‌ उनमें सोरा खूब वर्द्धित अवस्था में नहीं रहता और 
इसी वजहसे अपनी पुरानी अवस्थामें चल्मा जाता है, परन्तु उनकी जबवतक 
सोरा-नाशक चिकित्सा न होगी, तबतक ये कदापि पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त 
नहीं कर सकते | 


३४६ आगंनन 


खुलासा--इसका सारांश यह है, कि जलीय-भूमिका सविराम 
ज्वर जिस समय फेलता है, उस समय ऐलोपेथिक चिकित्सोंका कार्य 
इस कारणसे बढ़ जाता है, कि--( १ ) पहले वे हो चिकित्साके लिये 
बुलाये जाते हैं। (२) उनके आरोग्य किये हुए रोगियोंकी यह 
अवस्था रहती है, कि एक बार आरोग्य हुए, दो-चार दिन कुछ काम- 
काज किया था, किसी तरहका अनियम हो गया कि सबविराम ज्वरने 
फिर धर दवाया अर्थात्‌ उनका ज्वर छोड़-छोड़कर आता है और इस 
तत्यण आरोग्यके मोहमें रोगी उनका मोह नहीं द्याग सकवा। जलीय 
स्थानोंका सविराम पज्वर होता ऐसा ही है, परन्तु वेसे स्थानोंमें भी यदि 
कोई स्वस्थ युवक जाकर रहता है ओर नियमपूवंक रहता है, अनाचार 
नहों करता या अभाव, अतिरिक्त श्रम अथवा दु्दमनीय प्रवृत्तियोंके फेरेंमें 
नहों पड़ जाता है, तो उत्त ज्वरके आक्रमणसे बचा रहता है। यह हो 
सकता है, कि जानेके साथ ही उत्तर एक बार आक्रमण हो जाये, परन्तु 
नियमींका पालन और सिनकोनाके सतकी शक्तिक्ृत सूह्रम सान्नाका एक- 
दो बार प्रयोग करनेसे ही आरोग्य हो जाता है, पर ऐसे भी आदमी 
होते हैं, जो व्यायाम भी करते तथा मानसिक और शारीरिक कार्य भी 
कम करते हैं, उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है, फिर भी उनपर 
रोगका आक्रमण हो जाता है ओर वे प्ििनकोनाकी एक-दो खुराकोसे 
आरोग्य नहीं होते। ऐसे रोगियॉंको समझ लेना चाहिये कि इनके 
भीतर छिपे हुए सोराका विकास हो रहा है। तथा उस जलीय स्थानमें ही 
रहकर सोरान्‍नाशक चिकित्साके बिना उनका रोग आरोग्य नहीं हो 
सकता। ऐसा भी कमी-कभी होता है, कि ये हो रोगी जब उस जलीय 
स्थानकों छोड़कर पहाड़ी या सूखी भूमिमें चले जाते हैं, तो उनका ज्वश 
छूट जाता है, पर अब भी उन्हें पूर्ण आरोग्य न समकना चाहिये और 


पूर्ण आरोग्य करनेके लिये, उनकी सोरा-नाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये। 


आगेनन ३४७ 


[ २४५ ] 
ओषध, उनका प्रयोग तथा उनके विधि-निषेघकी जानकारी ; 


यह दिखानेके बाद कि होमियोपेथिक चिकित्सामें रोगोंके खास- 
खास प्रकार, भेद तथा उनसे सम्मिलित रहनेवाली घटनाओंपर किस 
तरह ध्यान देना चाहिये। अब हम औषघध, उनकी व्यवहार-विधि तथा 
विधि-निषेधके सम्बन्धमें बता रहे हैं। 

खुल्लासा--है निमैनने पहले तो नया और पुराना--इस ठरह दो 
प्रकारका रोग विभाग दिखाया। इसके बाद नयी और पुरानी 
बीमारियोंके उत्तेजक कारणॉपर विचार किया ; फिर बताया कि किस 
नयी बीमारीका पुरानेसे और पुरानीका नयीसे भ्रम केसे हो सकता है। 
फिर सोरा, सिफिलिस और साइकोसिस तीन प्रधान ऐसे विष बताये, 
जो पुरानी बीमारियोंके कारण हैं। फिर स्थानिक ब्याधि, एकांगी 
व्याधि आदि बताते हुए सबिराम ज्वर्से लक्षुण, उत्तत्ति और चिकित्सा- 
भेद बताकर उन्होंने रोगका वर्णन समाप्त किया । अब दवाओंका प्रयोग, 
मात्रा, पथ्यापथ्य प्रद्मत्तिका विषय आगे वर्णन किया जायगा। 


| [ श४द ॥ ह 
ओषध-प्रयोगका कोन-सा समय है ? 


चिकित्साके समय जब प्रत्यक्ष-भावसे उन्नति दिखाई दे ओर यह 
मात्तुम हो कि रोग घट रहा है, तो यह वह अवस्था है, कि जवतक यह 
अवस्था वत्तमान रहे, तब्रतवक किसी भी दवाका पुनः प्रयोग एकदम मना 
है; क्योंकि दी हुई दवाका जो कुछ लाम हुआ है, वह अब पूर्णताकी 
ओर तेजीसे बढ़ रहा है। नयी वीमारीमें अकसर ऐसा होता है, पर 
दूसरी ओर, बहुत दिनोंकी पुरानी वीमारियोंमें, ठीक-ठीक रीतिसे चुनी 
हुईं दवाकी एक मात्रा धीरे-धीरे बड़ती हुई उन्नतिको पूरा कर देती है 


श्श्फ आगेनन 


और ऐसे रोगियोंमें ऐसी दवासे ऐसी सहायता पहुँचा सकती है, कि 
स्वाभाविक रूपसे ५०, ६० या १०० दिनोंमे पूर्ण आरोग्य हो; परन्तु 
ऐसा बहुत ही कम होता है। इसके अलावा, यह रोगी तथा चिकित्सक 
दोनोंके लिये ही आवश्यक विपय है, कि यह ऊपर कद्दा हुआ समय-- 
यदि आधा, चोथाई अथवा छप्तसे भो घट जाये और कम समयमें और 
भी तेजीसे आरोग्य प्राप्त हो सके । नवीन तथा बार-बारके अनुभव वया 
परीक्षणसे भुके अब यह शिक्षा मिली है, कि निम्नलिखित अवस्थाओं में 
यह कार्य अत्यन्त सुखपूर्वक हो सकता है। पहली बात तो यह है, कि 
दवा अत्यन्त सावधानता-पूर्वक चुनी जाये और वह एकदम सहश लक्षण- 
सम्पन्न हो | दुतरे--यदि यह उच शक्तिक्ृत हो, पानीमें गला ली गयी 
हो और उपयुक्त सूह्म मान्नामें उपयुक्त अन्तरसे दो गयी हो, तो अनुभवसे 
भालुम हुआ है, कि यह रोगों दूर करनेका शीघ्रत्म उपाय है। परन्तु 
अब भी इस मागका अवल्म्बन किया जाये, तो बहुत सावधान रहनेकी 
आवश्यकता है। कारण यह है कि हर नयी मान्ना पहली सात्रासे मिन्‍न 
रूपमें जायेगी और शरीरके भी मीतर जाकर सिन्‍न कार्य करेगी। 
अतएव, ध्यान रखना चाहिये कि कि जिस जीवनो-शक्तिके ऊपर उसके 
क्तेमान रोग जेसा भेषज-रोग पेदा करना ऐ, वह कोई अप्रिय प्रतिक्रिया 
न दिखा दे ओर विद्रोह न कर दे। जब अपरिवर्सिद रूपमें वही दवा 
बार-बार ओर शीघ्र-शीघ्र दी जावी है, तो प्रायः ऐसा हो जाता है | 
खुलासा--दवा देनेका मतलब है, रोगीकी अवस्थामें आरोग्योषादक 
परिवर्तेत ला देना। अतएव, दवा देनेके वाद जबतक यह आरोग्यकी 
ओर बढ़ता हुआ परिवत्तन दिखाई देता रहे अर्थात्‌ रोगीकी 
शारीरिक ओर मानसिक उन्नति स्पष्ट दिखाई दे, तबतक दवाका दूधरी 
बार अयोग न करना चाहिये ; क्योंकि रोगी तो आरोग्यकी ओर स्वयं ही 
यढ़ रहा है। उसे अब दवाकी जरुरत हो क्या है १ नयी बीमारियो्मे 
ऐसा ही होता है; परन्ह पुरानी, बहुत दिनोंकी वीमारीमें ऐसा नहीं 
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हो सकता कि एक मात्रा देकर ४०, ४० अथवा १०० दिनोंतक बेठ रहा 
जा सके ; क्योंकि इस तरह बहुत दिन आरोग्यर्मे लग जा सकते हं | 
इसी लिये, ऐसी दबा देनी पड़ती है, कि यह काय और भी शीघ्र अर्थात्‌ 
ऊपर बताये हुए समयके आधे या चौथाई समयमें ही हो जाये। हैनिमैन 
कहते हैं, कि यह कारय ओर भी सरलतापुवक हो सकता है ; क्‍योंकि नवीन 
तथा बार-बारके अनुमवसे अब यह बात सालूम हो गई है, कि दो ढंगसे 
प्रयोग करनेपर विशेष लाभ होता है। एक तो यह कि दवाका चुनाव 
इतना सह्ृश हो, कि इसमें कोई फक न रहे ) दुसरे--दवा उच्च-शक्तिकी 
हो, उसे सूखी न देकर पानी मिला लिया जाये और उप्त एक ही शक्तिकी 
दबाका बार-बार प्रयोग न किया जाये अर्थात्‌ जिस शक्तिकी मात्रा पहले 
दी गयी हो, दूसरी मात्रा उससे कुछ बढ़ी हुईं शक्तिकी होनो चाहिये। 
ऐसा इसलिये करना चाहिये कि एक ही शक्तिकी मात्राका बार-बार 
प्रयोग करनेसे जीवनी-शक्तिकी प्रतिक्रिया दुृधित हो जाठी है, कष्टदायक 
लक्षण पेंदा हो जाते हैं और रोगीको तकलीफ होती है ; परन्तु वही दवा 
यदि कुछ-कुछ बढ़ी हुई शक्तिमें ओर सुधार कर दी जावी है, तो ऐसा 
नहीं होता | सुधरी हुई अथवा क्रम वर्द्यमान मात्रा देनेसे रोगीके शरीरमें 
इस प्रकारके दोष नहीं आते । ह 
इस सूत्रसे निम्नलिखित विषय सामने आये ३-- 

(१) जबतक फायदा मालूम होता रहे, दुवारा दवा न देना | 

(२) सम-लक्षणवाली दवा देना | 

(३) दवा जलमें गलाकर तथा उच शक्तिकी देना। 

(४) जव दवा देनेकी जरुरत मालुम हो, तो उसकी शक्ति* 
कुछ बढ़ाकर देना | 

१, जव किसी पुराने रोगरमे ऊँची शक्ति देनी हो, तो पहले एक-दो सप्ताहतक 


निम्न क्रम देकर रोगीकी प्रतिक्रिया देख लेनी चाहिये। इसके वाद जवतक आवश्कता 
हो--ऊँचे क्रमका व्यवहार जारो रखा जा सकता है । 


३४०. आगेनन 


[ २४७ ] 


फ्या क्रमशः शक्ति वृद्धि किये बिना, दूसरी खुराक देनेपर 
रोगमें वृद्धि हो सकती है ? 


किसी औषधकी अपरिव्तित सान्नाका बार-बार देना तो दूसरेकी बात 
रही, एक बार भी हुवरारा देना ( और आरोग्य शीघ्र आये इसलिये 
जलह्दो-जल्दी देना ) अनुचित है ; क्योंकि विना बाघाके जीवनी-शक्ति 
ऐसी अपरिरत्तित मात्राको अहण नहीं करना चाहती बर्यात्‌ ऐसा करनेसे 
आरोग्य होनेवाले रोगके सहश लक्षुणके लावा ओषधके भी कितने ही 
दूपरे-दसरे लक्षण प्रकट हो जाते हैं। इसका कारण यह है, कि पहली 
खुराकने ही जीवनी-शक्तिमें इच्छित परिवत्तेन ला दिया है। क्योंकि 
जब उसी दवाकी अपरिवत्तित तथा विदुयुत रूपसे काम करनेवाली मात्रा 
जब भीतर जाती है, तो उसे रोगकी वही स्थिति नहों मिलती, जो छसी 
दवाकी पहली मात्राको मिली थी और जिसके लिये वह दवा चुनी गई 
थी। ऐसी ओषधकी अपरिवर्सित मात्रा निश्चय ही, किसी-त-किसी 
रुपमें, शरीरकों उत्मीड़ित करेगी ; शायद पहलेसे अधिक पीड़ित बना 
दे; कारण यह है कि अब्र मूल रोगके लिये साहश्यताके आाधारपर चुनी 
हुई दवाके पेदा किये हुए लक्षण प्रकट हो रहे हैं, अत्तः मूल रोगमें सुधार 
नहों गा सकता | अब जो हो रहा है, वह मूल रोगमें वृद्धि हो रही 
है। परन्तु यदि अगली मात्रामें हर बार कुछ-न-कुछ परिवत्तेन कर दिया 
जाये अर्थात्‌ वह कुछ ऊँची शक्तिमें दी जाये ( २६६--२७० ), वो वही 
दवा किसी कठीनाईके बिना सुधार ला संकती है। स्वाभाविक रुपसे 
थाया हुआ रोग मिट जायगा और इस तरह पूर्ण स्वास्थ्यके समीप 
पहुँच जायेगा |* 


१, हमलोगोंको खूब चुनी हुई दवाकी एक छोटी गोलीको मी उसी शक्तिमें 
कभो सूखी दुवारा अयोग न करनी चाहिये। भले हो उससे पहली वार फायदा 


ब 
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खुलासा--इसका सारांश यह है, कि किस्ती भी दवाकी वही शक्ति: 
दुबारा न देनी चाहिये। यह विचार करना कि इस दवासे लाभ हुथा 
है, अतएव, इसके बार-बार प्रयोगसे रोगी शीघ्र आरोग्य हो जायगा, 
भूल है ; क्योंकि होमियोपेथीमें सहश लक्षणफे अनुत्तार दवा दी जाती 
है। किसी भी दवाका जब सदृश लक्षणके अनुतार प्रयोग होता है, तोः 
वह जीवनी-शक्तिमें अवश्य परिवत्तेन पेदा कर सकती है। एक खुराक 
दी गयी, जीवनी-शक्तिमें परिवत्तंन हुआ | अब यदि हम दूसरी खुराक 
देते हैं और उसी दवा और शक्तिको देते हैं, वो जीवनी-शक्तिमें पहली 
खुराकसे परिवर्तन आ जानेके कारण उस दृसरी खुराककों पहले णेसे ही 
सहश लक्षण प्राप्त नहीं हो सकते। अतएव, दूसर खुराकका प्रयोग 
असहश और इसी लिये हानिकर हो सकता है। इससे आरोग्यमें बाघा 
पहुँच सकती है और रोगीकी रोग-वबृद्धि हो सकती है ; पर यदि वही 
खुराक प्रत्येक वार कुछ अधिक शक्तिशाली बनाकर दी जाये, तो आरोग्यः 
शीघ्र हो सकता है। 


दिखाई दिया हो । इसो तरह यदि दवा पानीमें गलाकर दी जाती हो तथा पहली' 
खुराकसे लाम हुआ हो, तो मो उस स्थिर शोशीसे दूसरी या तीसरी खुराक न देनी 
चाहिये। यदि कुछ दिनोंके अल्तरसे देना हो, तो भी न देना चाहिये ; परन्तु यदि 
यही वाधा दूर करनेके लिये दो वार मी हिलाकर दवा दी जावगी, तो लाभ होगा। 
यह उपर वताये कारणसे ही होता हे; पर शक्तिकरणके अनुस्तार उसकी सुधारी हुई 
प्रत्येक खुराक, जैसा कि बताता हूँ, उससे वार-वार प्रयोग करनेपर भी कोई हानि न 
होगी । भत्रे हो बहुत हिलानेके कारण उसकी शक्ति वढ़ गई हो । ऐसा मालुम 
होता है, कि यदि विभिन्न वुपोंमें होमियोपेयिक दवाका श्रयोग हो, तो पुरानी- 
वोमारीमें भी नीवनी-शक्तिकी वड़वड़ीको सर्वोत्तम मावसे दूर कर सकेगी । 


३५२ आर्येनन 


[ २४८ ] 
ओपषधकी मात्राकी व्यवस्था 


इसी छद्देश्य्से हमलोग ओऔषध-द्रब* को (८-१०-१२ बार 
हिलाकर ) नये पिरेसे शक्तिकृत करते है, जिसकी हमलोग ( बढ़ा- 
बढ़ाकर ) रोगीकी एक या कई चायके चम्मचकी माच्राके अनुसार 
दवाकी खुराक (मात्ना ) देते हैं। बहुत दिनोंकी बीमारीमें हमलोग 
नित्य या एक दिन नागा देकर इस तरह दवा देते हैं और नयी बीमारोमें 
दोसे छः घण्टोंका अन्तर देकर और बहुत ही आवश्यक स्थानोंमें प्रत्येक 
धण्ठे या उससे भी शीघ्र प्रयोग करते हैं। इस तरह ठीक-ठीक चुनी हुईं 
दवा और वेसा ही, जिसकी क्रिया बहुत दिनॉतक स्थायी रह सकती है, 
उप्तका भी पुरानी वीमारीमें महीनोंतक नित्य ग्रयोग किया जा सकता है 
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१, बह द्रव ४०, ३०, १६ या ८ चम्मच पानौमें दवा गलाकर वनाया जाता 
है। उसमें थोड़ा सुराखार वा चारकोलका एक टुकड़ा, इसलिये डाल दिया जाता है, 
कि विगड़ न जाये । यदि कोयला व्यवहार किया जाये, त्तो उसे ढोरीमें वांधकर 
शीशौमें छाल देना चाहिये और शीशी हिलाते समय निकाल लेना चाहिये | शक्तिकृत 
दवाकी एक गोलीका द्रव ( एक गोलीसे ज्यादा गलानेकी शायद ही नरूरत पड़ती 
है )। ७-८ चम्मच पानी भर एक गिलासमें डाल देना चाहिये । इसे खूब धच्छी 
तरह हिलाने वाद एक खुराक इसमेंसे रोगीको देनी चाहिये । यदि रोगी अध््वामाविक 
रुपसे उत्तेजना और सनुभूति-सम्पन्न हो, तो इस गिलासके द्ववर्मेंसे एक चम्मच लेकर 
किसी दूसरे उतने दी जल-मरे ग्रिलासमें डालना और उसको खूब हिलाकर उसमेंसे 
एक चायका चम्मच रोगी देना चाहिये। कितने ही ऐसे अनुभूति-सम्पन्न रोगी 
रहते हैं, कि ऐसे ही तीसरे या चौथे गिलासमें तेयार की हुईं दवा देनी पड़ती हे | 
रेसा प्रत्येक गिलास नित्य ताजा वनाना चाहिये। उच्च शक्तिकी गोलीकी कई ग्रेन 
दुधकी चीनीके साथ खूब चुरकर शीशीमें रखनी भौर उपयुक्त जल डालकर शीशीको 
हिला लेना चाहिये | 
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और लाभ भी अधिक ही दिखाई देता जाता है। यदि यह द्रव सात 
या पन्द्रह दिनोंमें समाप्त हो जाये और ऐसी दवाके लक्षण तबतक भी 
बर्त्मान रहें, तो इसो औषधकी और भी ऊंची शक्तिकी ( और साथ ही 
कभी-कभी ) कई छोटी गोलियाँ मिला देनी पड़ती है। इस तरह 
जबतक रोगीको लाम मालुम हो, जो उसने जीवनमें कमी अनुभव न 
किया हो, तबतक उसका प्रयोग करते रहना चाहिये । पर यदि ऐसा 
हो, कि बचा हुआ रोग दूसरे परिवर्तित लक्षणोंमें प्रकक हो, तो एक 
दूसरी अधिक सदृश लक्षण-सम्मन्न दवाका खुनावकर पहलीके वदलेमें 
बारस्वार प्रयोग करना चाहिये। उस समय भी याद रखना चाहिये कि 
इस द्रवकी भी प्रत्येक माच्राकी शक्तिकों जोर-जोरसे हिलाकर कुछ बढ़ा 
सेना चाहिये। इसके अलावा, दीक-ढीक सद्ृश दवाके निद्य प्रयोगके 
समय पुरानी बीमारीके अन्तिम भागमें यदि होमियोपैथिक रोग-वृद्धि 
(सूत्र १६३ ) के लक्षण दिखाई दें, जिससे कि मालुम हो कि रोगका 
बाकी अंश कुछ बढ़ गया ( उस्त समय पहलेको वीमारीके सहश, ओऔषधसे 
उत्पन्न रोग लगातार बाहर निकला करता है )3 तब दवाकी मात्रा घंटा 
देनी होगी या बहुत समयका अन्तर देकर दवा देनो होगी अथवा सम्भव 
हो, तो कुछ दिनोंके लिये दवा बन्द कर देनी होगी और देखना होगा 
कि रोगसे छुटकारा पानेके लिये ओर भी दवा देनेकी जरूरत है या 
नहीं । दिखाई देनेवाले लक्षण ( 50९४० 58प्रग/णा5 ; जो 
अत्यधिक सदश औषध प्रयोगके कारण हो गये होंगे, वे जल्द ही दर हो 
जायेंगे और रोग-रहित स्वास्थ्य जागरित हो उठेगा। यदि एक छोटी 
शीशी अर्थात्‌ एक ड्राम जल-मिश्षित अलकोहल चिकित्सामें काममे लाया 
जाये, जिसमें कि केवल दबाकी एक गोली गला ली जाये और खूब 
हिंलाकर दो या तीन अथवा चार दिनका अन्दर देकर सुधया जाये, तो 
स॒ुधानेके पहले उसे भी गआाठ-दस बार हिला लेना चाहिये। यह 
दोमियोगैयी चिकित्सामें वर्द्धमान क्रम पद्धति कहलाती है। 


र्३े 


३४४ आार्गेनन 


खुलासा--इस सूत्रपर ध्यान देनेसे मालूम होता है, कि :-- 

(१) जब पूर्वकी दवाका ही दुबारा प्रयोग करना हो, तो एस 
पानीमें गलाकर खुराक बना लेनी चाहिये ओर दस-बारह बार जोरसे 
हिला लेना चाहिये। 

(२) यदि बीमारी नयी हो, तो ऐसी दवाको मात्रा दोसे छः 
घण्टेके भीतर देनी चाहिये। 

(३) पुरानी बीमारी हो, तो नित्य या' एक दिनका अन्तर 
देकर प्रयोग करना चाहिये। 

(४) तेज बीमारीमें जरूरत दिखाई देनेपर ओर भी जहदी-जल्दी 
दवाका प्रयोग करना चाहिये | 

(५) इसको मात्रा साधारणतः चायका एक चम्मच हो | 

(६) यदि द्रव समाप्त हो जाये और वे ही लक्षण वत्तेमान 
हों, तो ऊँची शक्तिकी एक या कई गोलियाँ पानीमें गलाकर, फिर द्रव 
तेयार कर लेना चाहिये ओर जबतक लाम होता रहे तथा कोई नये 
लक्षण न पेदा हों, तबतक देते रहना चाहिये। यदि लक्षण बदल जाये, 
तो परिवर्तित लक्षणके अनुसार दूसरी सहश दवाका इसी तरह प्रयोग 
करना चाहिये ओर ऊपर बताये ढंगसे देना चाहिये । 

(७) यदि रोग आराम होते-होते अन्वमें लक्षण बढ़ते दिखाई 
दें और दवा अधिक हो जानेके कारण ऐसा हो, तो माना घटाना, 
बहुत अधिक अन्तरसे देना या बन्द ही कर देना चाहिये। सम्भव है, 
कि बन्द कर देनेसे ही रोग एकदम आरोग्य हो जाये | 

(८)) प१र यदि सुधानेकी दवाका प्रयोग करना हो, तो जल- 
मिश्रित सुरासारमें दवा गलाकर छधाना चाहिये और प्रत्येक वार सु बानेके 
पहले उसे भी हिलाकर उत्तकी शक्ति बढ़ा लेनी चाहिये । 


(६) दवा द्ववके रूपमें तेयार करनेका तरीका जाननेके लिये 
पाद-दीका देखिये | 


आगगेनन इपप 


[ २४७९ |] 


यदि दी हुई दवासे कष्टकर लक्षण पैदा हो जायें, तो उसे 
किस तरह द्वाना चाहिये ? 


यदि ऐसा हो कि किसी रोगीको दी हुई दवा, ऐसे नये ओर कष्टकर 
लक्षण उत्पन्न कर दे, जो मूल रोगफे लक्षणोंमें न थे, वो समझना चाहिये 
कि वह दवा वास्तविक लाभ करने योग्य नहीं है। ऐसा दवा सहशु- 
लक्षण-सम्पन्न दवा भी न समझी जानी चाहिये। इसलिये, यदि रोग- 
वृद्धि अधिक हो, तो और कोई उपयुक्त दवा देनेसे पहले, उसकी प्रतिषेघक 
औषध देकर, जितना शीघ्र सम्भव हो, उसकी क्रियाको आंशिक रूपसे 
घटा देना चाहिये अथवा यदि ये कश्टकर लक्षण बहुत तेज न हों; तो 
उस प्रथम अनुपयुक्त औषधका स्थान अहण करनेके लिये तुरन्त दूसरी दवा 
देनी चाहिये। 

खुलासा--यदि रोगीको कोई ऐसी दवा पड़ जाये, कि उससे 
उत्के रोग-लक्षुण बहुत बढ़ जायें या नये-नये लक्षण पेदा होने लगें, वो 
समझना होगा कि दवाका ठोक छुनाव नहीं हुआ--चुनावमें गलती 
हुई है। ऐसी दवासे रोग आरोग्य नहों होता। ऐसी अबस्थामें दो 
वाते सामने जाती है) यदि रोम-चंद्धि था नवीन लक्षण तेज औौर 
मारात्मक ई, तो प्रतिषेधक दवा देकर उसका प्रभाव दूर कर देना पड़ता 
है, उसके बाद दूसरी उपयुक्त दवा देनी पड़ती है। यदि ये नवीन 
लक्षण हलके हों, तो तुरन्त ही कोई दूसरी ठीक-ठीक उपयुक्त दवा चुनकर 
देनी चाहिये ( सूत्र १६७ ) | 


३२४८ आंषयत 


[ २०० ॥ 


यदि रोगीकी अवस्था घण्टा-प्रति-घण्टा खराब होती 
जाती हो ? 


रोगको खूब अच्छी तरह जवकर देखनेवाले मननशील चिकित्सकको 
किसी भयानक रोगोमें छः, आठ या बाहर घण्टे बीत जानेपर, जब ऐसा 
मालुम हो कि अन्तिम बार दी हुई दवाका चुनाव ठीक नहीं हुआ है, 
रोगीकी अवस्था स्पष्ट रूपसे, यथपि धीरे-घीरे, घण्ठा-प्रति-धण्दा खराब ही 
होती जाती है, नये लक्षण तथा कष्ट पेदा होते जाते हैं, तो उचित ही नहीं, 
बल्कि यह उसका कत्तंव्य भी है, कि केवल सहन करने योग्य उपयुक्त ही 
नहों, किक जहाँतक सम्भव हो, रोगकी वत्तेमान अवस्थाके सहश 
ओऔषधका चुनाव और प्रयोगकर अपनी भृलका सुधार करे। 

खुलासा--भयंकर बीमारियोंमें, जिनमें रोगीकी अवस्था खराब ही 
होती जानेकी सम्भावना रहती है, उसमें ऐसा चिकित्थक जिसमें रोगीको 
जाँचनेकी खूब अधिक सामर्थ्य है, यदि यह देखे कि छुए, आठ या बारह 
धण्टे बीत गये ओर दवाकी ज्ञाभदायक क्रिया न हुई, रोगीकी अवस्था 
क्रमशः खराब ही होती जा रही है, उसमें नये-नये लक्षण और कष्ट पेदा 
होते जाते हैं, तो समझ लेना चाहिये, कि उसने दवाके चुनावमें भूल 
की है ओर उसे तुरन्त इन अवस्थाके उपयुक्त दूसरी होमियोपैथिक-- 
सहश-लक्षण-सम्पन्न दवा ठीक-ठीक चुनकर देनी चाहिये | 


[ २५१ ] 
पर्यायगत क्रिया प्रकट करनेवाली द्वाओंका कब व्यवहार 
करना चाहिये ? 


कुछ ऐसी भी दवाएँ हैं ( जेसे--इग्नेशिया, त्रायोनिया, रस-ठक्स 
और कभी-कभी बेलेडोना ), जिनकी मानव-स्वास्थ्यमें परिचर्तन लानेकी 
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शक्ति पर्यायक्रमसे दिखाई देती हैँ--अपनी प्राथमिक क्रियामें एक प्रकारके 
ऐसे लक्षण उत्पन्न करती हैं, जो आपसमें विपरीत रहते हैं, यदि इनमेंसे 
किसीका प्रयोग ठीक-ठीक सद्दश नियमके अनुसार करनेपर भी चिकित्सक 
यह देखे, कि कोई लाभ नहों होता है, तो ( नयी बीसारीके कई घण्टोंके 
भीतर ही ) उसी ओौषधकी पहलेकी भाँधि एक और भी क्षुद्र मात्रा 
प्रयोगकर अपना उद्देश्य सफल कर सकता है | 

खुलासा--बहुत-सी ऐसी दवाएं हैं, जिनकी प्राथमिक क्रियाके 
लक्षण पर्यायक्रमसे उत्पन्न होते हैं। वे जब होते हैं, वो एक दुसरेके 
विपरीत रहते हैं। इनमें इस्नेशिया, ब्रायोनिया, रस-टक्त, वेलेडोना 
प्रद्मति प्रधान हैं। यदि इनका सम-लक्षुणके अनुसार चुनकर प्रयोग हो, 
तो यह होगा कि पहली मात्राके प्रयोगके बाद, इनके प्राथमिक लक्षण 
दो प्रकारकी विभिन्‍न अवस्थाएँ दिखाई देंगी) इनको देखकर डरना 
न चाहिये कि चुनावमें गड़बड़ी हो गयी है, वल्कि खूब सोच-विचारकर 
यह देखना चाहिये, कि वास्तविक रोगमें क्या नवीन लक्षण आये हैं, या 
उस दवाका ही यह पर्यायक्रमसे पेदा हुआ प्रभाव है। यदि दवाका 
ही प्रभाव हो, तो उसी दवाकी एक सूदरम मात्रा और दे देनेपर सारी 
गड़बड़ियाँ मिट जाय॑ंगी | 


[ रण२ |] 
पर यदि पुरानी बीमारीमें यह मालूम हो कि सोरानाशक 
दवासे कोई लाभ नहीं होता, तो ? 


परन्तु पुरानी सोराजनित बीमारीमें दूसरी-दूसरी दबाओंका प्रयोग 
करते समय, यदि यह सालुम हो कि सर्वोत्तम हपसे चुनी हुई उ्श- 
लक्षण-सम्पन्न ( होमियोपेथिक ) सोरा-नाशक दवाका यूक्ष्म मान्ा्में 
प्रयोग करनेपर मी कोई लाम नहीं हुआ, वो निश्चयपूर्वंक यह समझना 


श्प्ष्ष आगेनन 


चाहिये, कि जिस कारणसे रोग पुष्ठ हो रहा था, वह अब भी मोजूुद है 
तथा रोगीफे जीवन-यापनके नियम अथवा उसको रहन-सहनकी अवस्था 
ऐसी कोई घटना अवश्य है, जिसे स्थायी रूपसे आरोग्य करनेके लिये 
अवश्य ही दुर करना होगा | 

खुलासा--सोराफे कारण पेदा हुई पुरानी बीमारी यदि उपयुक्त 
सोरा-नाशक दवाका प्रयोग होनेपर भी आरोग्य न हो, तो चिकित्सककों 
कदापि हताश न होना चाहिये|। अवश्य ही कोई-न-कोई कारण इसके 
भीतर छिपा रह सकता है। खान-पान, रहन-सहन अथवा रोगीके 
रहनेकी जगह प्रभृति कोई-न-कोई कारण ऐसा छिपा रह सकता है, 
जिससे उसका रोग न हटवा हो । अतएवं, इसका पवा लगाकर उस 
कारणको दूर कर देनेंसे ही रोग आरोग्य हो जायगा | 


[ र२५३ ] 
रोग-बृद्धिका ज्ञान कैसे हो सकता दे ? 


सभी रोगोंमें, खासकर ऐसे रोगोंमें, जो नयी बीमारीकी प्रकृतिके हैं, 
जो ऐसे चिह्न प्रकट होते है, जिनसे रोगका हाख या वृद्धिके आरम्मका 
सामान्य आभास प्रास होता है, जिसे सब कोई नहीं समझ सकते, उनमें 
रोगीके मनकी अवस्था और रोगीके सभी आचरण बढ़े ही निश्चित और 
शिक्षा देनेवाले होते हैं। इस बरह रोगका थोड़ा-सा भी हात होनेपर 
हमलोग देखते हैँ, कि रोगीको बहुत कुछ आराम मालुम होने लगा है। 
उसके मनकी शान्त्रि ओर स्वतन्त्रता बढ़ गयी है, तथा उसमें एक 
प्रकारकी विशेष प्रफुल्चत आ गयी है--एक तरहसे वह स्वाभाविक 
अवस्थामें आ रहा है, पर इसके विपरीत जब थोड़ी भी रोग-बृद्धि होती 
है, तो इससे ठीक उल्टा ही होने लगता है ; भर्थात्‌ रोगीके मनकी और 
मस्तिष्ककी तथा उसके समस्त आचरण, उसकी सारी माव-मभंगियाँ, 


आगनन ३२५४६ 


स्थिति तथा कार्योंमें एक प्रकारकी वेचेनी तथा वेबसी था जाती है। 
यह बात ध्यान देनेपर अच्छी तरह सालुम हो सकती है, पर यह शब्दोंमें 
नहीं वर्णन की जा सकती ।* 

खुलासा--सभी बीमारियोंमें और खातकर नयी बीमारीमें ऐसा ही 
हो जाता है. कि अगर थोड़ी-सी भी बीमारी घटी, तो रोगी जो वेचेनी 
प्रकट करता था, वह घट जाती है, उसको कुछ आराम मसालुम होता है 
ओर उसे प्रतीत होता है कि वह अपनी खाभाविक अवस्थामें आ रहा है | 
चिकिससकको यह बात खूब गोरसे देखनी चाहिये ; क्योंकि यदि इधर 
हाप्त आरम्म हुआ ओर दवाकी कोई दूसरी मान्ना पड़ गयी, तो गड़बड़ी 
हो जायगी। ठीक यही अवस्था तब भी रहती है, जब रोग बढ़ता है, 
थर्थात्‌ रोगीकी सभी मानसिक और शारीरिक अवस्थाएँ जरा-्सा भी 
रोग बढ़नेके साथ ही बदल जाती हैं। यदि चिकित्सक इस वृद्धिपर 


१, मन भर प्रवृत्तियोर्में सुधार आनेकी आशा दवा देनेके तत्काल वाद केवल 
उसी द्वालतमें को जा सकती है, जब औषधको मात्रा पयाप्त सुपमें सूक्म हो अर्यात्‌ 
यथासस्मव कम-से-कम मात्रा हो । यदि औषपधघ उपयुक्ततम हो और उसकी मात्रा 
अनावश्यक रुपसे अधिक हो, तो वह शरीरके मीतर जाकर वहुत जोरसे काम करेगी | 
वह जाते ही मन झऔोर प्रकृत्तिमं ऐसी भारी और कुछ दिनोंतक टिक सकनेवाली 
गड़बड़ी पेदा कर देगी कि हम हठात्‌ समझ लेंगे कि सुधार आना शुरू हो गया है। 
में यहाँ यद वात स्पष्ट रूपसे कह देना चाहता हूँ, कि नवसिखुये होमियोपेय इस 
घरमावश्यक नियमका उल्लंघन करते हैं । जो ऐलोपैथ होपियोपेथ वन जाते हैं, वे 
भी इस कायदेका उल्लंघन करते हैं । देंकि वे देरसे अति मात्राका व्यवद्ार करनेके 
अम्यल्‍्त होते हैं--इसलिये उन्हें सूक्म मात्रापर विश्वास नहीं जमता | इस तरह 
वे सुक्य मावाके आशातीत लामका परीक्षण करनेसे वंचित रद नाते हूँ, इलांकि 
हजारों वार ऐसे भाश्चयजनक परीक्षण हो चुके हैं । होमियोपेथी जो कुछ कर सकती 
है---इस तरह अपने दूषित अभ्यासके कारण वे उससे उतना लाम नहीं उठा सकते । 
इस तरह उन्हें यह दावा करनेका कोई अधिदार नहीं है कि वे होमियोपेयीके 
अनुयायी हैं । 
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ध्यान नहीं देता, तो वह औषधिका चुनाव नहीं कर सकता । दैनिमैन 
कहते हैं, कि यह हाम-बवृद्धिकी अवस्था मनोयोगके साथ देखनेपर ही' 
समममें आ सकती है, इसका शब्दों द्वारा वर्णन नहीं हो सकता । 


[ श४्ध५ ] 
हास-वबु द्धिका सन्देह कैसे दुर हो सकता दे ? 


दुसरे-दूसरे नवीन ओर बढ़े हुए लक्षण या इसके विपरीत, नये 
लक्षणोंके उत्पन्न हुए बिना ही मृल लक्षपोंक्ा धटना ध्यानपूर्वक देखनेवाले 
चिकित्सकके मनसे हातत या वृद्धि-सम्बन्धी समस्त सन्देहोंकों दूर कर 
देगा। यद्यपि ऐसे भी रोगी मिलते हैं, जो अपने रोगकी हास-बृद्धिके 
सम्बन्धमें या तो वत्ताना ही नहीं चाहये अथवा उनमें इनको वर्णन 
करनेकी शक्ति ही नहों रहती | 

खुलासा--यह भी रोगके हृास-बृद्धिका ही विषय है। इस सूवका 
वातपये यह है, कि बहुतसे चिकित्सक इस बातकी लेकर गड़बड़ीमें पड़ 
जाते हैँ कि ओषघके प्रयोगसे लाभ हुआ या नहीं अथवा बीमारी बढ़ती 
ही जाती है या घठती। महात्मा हैनिमैनने इस सूत्रमें यही जाननेका 
तरीका बताया है अर्थात्‌ वे कहते हैं, कि रोग आरम्मके समय जो लक्ष॒ग 
प्रकट हुए थे, वे क्रमशः घटते चले जा रहे हैं, उनमें कोई नया लक्षण 
ग्राकर नहों मिलता, तो समझना चादिते कि बीमारी घठती जा रहो है ; 
परन्तु यदि इसके विपरीत, उस पुराने लक्षण-समूहमें नये-नये लक्षण 
आकर मिलते जाते हैं, और रोगीकी विकलता बढ़ती जाती है, तो 
समझना होगा कि रोग बढ़ता जा रहा है। परन्तु चिकित्सककों यह 
बात जाननेके लिये भी अत्यन्त सनोयोगके साथ काम करना होगा अर्थात्‌ 
यह बात सहजमें ही न मसालूस हो जायगी, क्वॉकि ऐसे रोगी, 
उनको मिल सकती हैं, जिनमें अपनी तकलीफोंक्रों समझकर वर्णन: 
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करनेकी क्षमता नहीं होती, इसो वजहसे वे नहों बताते अथवा उन्हें 
बतानेकी इच्छा ही नहीं होती । ऐसी अवस्थामें बहुत सावधानता और 
मनोयोगपूर्वक हास-बृद्धिको जाननेकी चेष्टा करनी होगी। 


[ शरद ] 
जो रोगी रोग-लक्षण बतानेमें असमर्थ या अनिच्छुक ढै,. 
उनकी हास-दुद्धि कैसे जानी जायगी ? 


ऐसी अवस्थामें--अर्थात्‌ यदि ऐसे व्यक्ति मिल जायें ( जो रोग- 
लक्षण बताना नहीं चाहते ), वो उनका रोग-विवरण, जो हमलोगोंके- 
पास लिखा रहता है ओर उनमें जो-जो लक्षण लिखे हुए हैं, उनमेंसे एक- 
एकको लेकर हमलोग जाँचना आरम्भ करें ओर उनसे पूछें । यदि 
हमलोगोंको यह दिखाई दे कि उनमें किसी नये लक्षणके आ मिलनेकी 
बात रोगी नहीं बताता तथा पुराने लक्षण भी कुछ बढ़ नहीं गये हैं, तो 
इस विषयमें हमलोग बहुत कुछ निश्चिन्त हो सकते हैं। यदि ऐसी बात 
हो और यदि प्रकृति ओर मनकी दशामें कुछ उन्नति देखनेमें आयी हो, 
वो तममझना चाहिये कि औषधने रोंगको अवश्य ही कुछ-न-कुछ घटाया 
है और यदि दवाका सेवन करते-करते, काफी समय नहीं बीत गया है, 
तो समझना चाहिये कि अवश्य ही रोगपर ओऔषध अपना प्रमाव जमा 
लेगी। इतक अलावा, अब यदि उन्नतिके प्रकट होनेमें बहुत देर हो 
रही है, तो इसका कारण रोगीकी कोई भुल् हो सकती है या कोई दृस्तरी 
परिस्थिति इसमें आकर बाधा पहुँचा सकती है। 

खुलासा--ऐसी अवस्थामें अर्थात्‌ यदि ऐसा रोगी मित्न जाये, जो 
अपना लक्षुण बताना नहीं चाहता हो अथवा उसमें यह क्षमता न हो कि. 
वह आप-से-आप सब लक्षण बता दे, तो उस समय चिकित्सकको यह 
करना चाहिये कि प्रथम बार रोगीकी परीक्षा करते तमय उसने रोगीके: 
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जो लक्षण अपनी नोट-बुकमें लिख रखे हैं, उनमेंसे एक-एककों लेकर 
जाँचना और रोगोसे पूछना आरम्म कर दे। इससे रोगीको प्रकृतिके 
कारण हास-बृद्धि जाननेके सम्बन्धमें जो गड़बड़ी पेदा हो रही थी, वह 
दूर हो जायगी और छतसे सरलतापूर्वक माल्रुम हो जायगा कि रोगीके 
लक्षणों क्‍या दृद्धि हुई है ओर कितना हास हुआ है। अब एक दूसरी 
चाठ यह सामने आती है, कि दवाक़ी क्रिया केछी हुई है। यदि मुठ 
रोगके लक्षण घट गये हैं, तव तो दवाकी क्रिया ठोक-ठीक ही हुईं है; 
पर यदि अवतक दवाकी क्रिया ठीक-ठीक नहीं हुईं, तो चिकित्सककों यह 
देखना होगा कि क्या दवा दिये काफ़ी समय बीत गया है? यदि नहीं 
वीता है, तो अवश्य ही दवाको अपना असर जाहिर करनेके लिये उमय 
देना चाहिये; पर यदि दवाका चुनाव भी ठीक़ हैं और समय मी 
वीतता जा रहा है, तो समझना होगा कि रोगीकी कार्यावली अथवा 
नियम-पालनमें कोई भूल हो रही है अथवा वह किसी ऐसी परिस्थितिमें 
जा पड़ा है, कि उसपर दवाकी क्रिया प्रकट नहों होठी। ऐसी दशामें 
अपनी दवाको उपपुक्ततापर थुनर्विचार करनेके बाद रोगीके रहन-सहन 
ओर खान-पानपर ध्यान देना चाहिये। 


[ र५६ ;ै 


यह कीसे जाना जाय कि दवाका चुनाव ठीक-ठीक नहीं 
हुआ दे ? | 


इसके विपरीत, अगर रोगी कुछ नये आवश्यक लक्षण पेदा हो 
बानेकी वात अथवा नयी महपूर्ण घटनाएँ बताये, वो समझना होगा 
कि यह इस विषयका निदर्शन है, कि दवाका चुनाव लक्षुगोंके अनुवार 
ठीक-ठोक नहीं हुआ है ; चाहे रोगी अपनी भली प्रकृतिके कारण यह 
कह भी दे कि छसे कुछ बच्छा मालुम होता है। जैसा कि फेपड़ेमें 
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फोड़ा हो जानेवाले यह्माके रोगी कहा करते हैं, तो उत्पर ध्यान न 
देना चाहिये। उसकी बातपर विश्वास न करना चाहिये। इस 
अवस्थाको रोगके बढ़ जानेकी अवस्था ही समझना चाहिये, जो शीघ्र ही 
प्रकट हो जायगी | 

खुलासा--रोगके हासके सम्बन्धर्मे हैनिमेन ऊपर बता चुके हैं। 
वे कहते हैं, कि रोगकी दृद्धि केसे प्रकट होदी है। अब होता यह है कि 
यदि रोगीको दवासे फायदा नहीं होता, तो उसमें नाना प्रकारके नये 
लक्षुण पेदा हो जाते हैं और वह नये लक्षण तथा नवीन-नवीन घटनाओंका 
वर्णन करता है। अब दवाका चुनाव ठीक-ठीक नहीं हुआ है, इसका 
पता इसीसे लग जाता है, कि रोग लक्षणके दवनेके वदले और मी कितने 
ही नये-नये लक्षण और नवीन तकलीफे रोगीमें वढ़ गयी ; परन्तु इस 
अवस्थामें मी एक बड़बड़ी पेदा हो जाती है अर्थात्‌ भली तबीयतफे रोगी 
डाकरके सन्तोधार्थ कह देते हैं, कि कुछ अच्छा तो मालुम होता है ; 
पर वास्तवमें उनको अच्छा मालुम नहीं होता। चिकित्सककों उनकी 
बातपर विश्वास न कर रोगके लक्षण और वास्तविक फायदा है या नहीं ; 
यह खोज निकालनेकी चेष्टा करनी चाहिये। जिनके फेफड़ेमे फोड़ा 
रहता है, ऐसे यद्माके रोगी अकसर इसी ढंगकी बात कहा करते हैं | 
अतएव, इस वाठपर कभी मी ध्यान न देकर यद्दी समझता चाहिये कि 
दवाके चुनावमें गलनी हुईं है ओर रोग बढ़ा हुआ है | 


[ रु १ 
चिकिस्सककी ओऔषधियोंपर किस तरहका रूप््य रखना 
चाहिये ? 


उच्चे चिकित्सकको सदा ही यह ध्यान रखना चाहिये, कि कोई 
ओऔषध उछकी प्रिय औषध न बनने पाये। सम्भव है, ऐसी ब्रोपधका 
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व्यवहार घटनाक्रमसे ही लाभदायक प्रमाणित हुआ हो ओर एछसे ऐसा 
अवसर प्राप्त हुआ हो, कि सफलतापूर्वक उसका व्यवहार कर सका है | 
यदि वह सदा ही ऐसा करता है, तो बहुत-सी ऐसी दवाएँ, जो कम 
व्यवहारमें आती हैं ओर जो अल्यधिक सम-लक्षण-सम्पन्न अथवा लाम- 
दायक हो सकती हैं, छूट थाती हैं। 

खुलासा--चिकित्सा-जीवनमें ऐसा होता है, कि कितनी हो ऐसी 
दवाएं होती हैं, जो चिकित्सकों भी बहुत प्रिय बन जाती हैं अर्थात्‌ 
चिकित्सककों उनका व्यावहार करनेकी आदत पड़ जाती है, चाहे उनके 
लिये उपयुक्त फेस हो या न हो । इसी लिये वे उनकी प्रिय भोषध हो 
जाती हैं और इनको ही वे अकसर व्यवहार किया करते हैं। इसी 
विषयको लक्ष्यकर महात्मा हैनिमैन कहते हैं, कि यह विलकुल ही बेजा 
बात है। इससे बहुत-सी वे दवाएँ, जो व्यवहारमें कम आती है, उनका 
प्रयोग होना छूट जाता है। सम्भव है, कि ये दवाएँ बहुत हो अधिक 
सहश-लक्षुण-सम्पन्न होतीं ; पर चिकित्सकके लिये कोई विशेष औषध 
अधिक प्रिय रहनेके कारण उसका प्रयोग वे कर नहीं पाते। मुमकिन दै, 
कि इससे ज्यादा फायदा होता । अतएवं, ऐसा अभ्यास चिकित्सकों 
द्याग देना चाहिये। ह 

[ रण८ ] 


क्या जिन ओषधियोंसे लाभ न दिखाई दिया है, उन्हें 
सिकित्सको छोड़ ही देना चाहिये ? 


इसके अलावा, सच्चे चखिकित्सककों अपने चिकित्सा-व्यवसायके 
समय, अपने भ्रमके कारण उन दवाओंका प्रयोग कदापि ने ह्याग देना 
चाहिये; जिनका कभी-कभी प्रयोगकर उन्हें लाभ न हुआ हैया 
_ चुकसान हुआ है। ऐसा उनके गलत चुनावके कारण हुआ है ( इसलिये, 
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यह उनकी ही भूज़ है) या किसी दूसरी वजहसे ( भ्रमवश ) उन्हें न 
झाग दें; क्योंकि रोगके सहश न रहतनेके कारण ऐसा हुआ था। 
उन्हें हमेशा यह सत्य स्मरण रखना चाहिये, कि हरेक असलो रोगमें, 
सिफे उसी दवाका प्रयोग करना होगा, जिसके चरित्रगत लक्षण, रोगके 
लक्षणसे बिलकुल ठीक-ठीक मिलते होंगे ओर ऐसे चुनावके समय किप्ती 
तरहका भी पक्षुपात न बना रहना चाहिये। . 

खुलासा--सच तो यह है, कि दवाका चुनाव एकदम सहज सरल 
काम नहीं है। रोग-लक्षण और औषध-लक्षणका साहश्य होनेपर ही 
सफलता प्राप्त हो सकती है। जब यह नहीं होता, तो होमियोपेथीके 
अनुसार बढ़िया-से-बढ़िया दवा भी कोई काम नहों कर सकती। 
इसीलिये, यदि किसी चिकित्सककों कोई ओधषधघ प्रयोगकर सफलता न 
मिली हो, तो यह कदापि न समझ लेना चाहिये कि यह दवा कामकी 
नहीं है। 


[ २७५९५ ] 


होमियो-खचिकित्सा-कालमें खान-पानका कैसा प्रम्बन्ध 
शखना चाहिये ? 


सम-लक्षुण-सम्पन्न चिकित्सामें जिस तरह सूहरम सात्राका प्रयोग 
उचित और आवश्यक होता है, उससे हमलोगोंके ध्यानमें यह बात 
अत्यन्त सरलतापुवंक आ सकती है, कि होमियोपेथिक चिकित्साके समय 
भोजनके पदार्थ और पशथ्यापथ्यके नियमसे वे सभी चीजें हठा देनी 
चाहियें, जिसमें औषध-गुण हो ; ताकि किसी वाह्य ओषधात्मक उत्तेजक 
पदार्थका प्रभाव इस क्षुद्र सात्रापर न छा जाये और उप्तकी क्रियासें 
वज्याघात न पेदा हो जाये | 

खुलासा--होमियोपेथिक ओषधियोंका प्रयोग बहुत ही सूछ्म 
मान्नामें होता है। इसीका यह्द परिणाम होता कै कि वे शरीरके 
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सूह्रम-से-सूहम अंश तथा अत्यन्त सुदरम जीवनी-शक्तिपर अपनी क्रिया 
प्रकद कर सकती हैं। इसलिये, इसमें उस अन्य पदार्थोका भी पग्रमाव 
तुरन्त पहुँच जाता है, जिनमें ओऔषध-गुण रहता है अर्थात्‌ यदि रोगीके 
खान-पानमें कोई ऐसी चीज सम्मिलित रहती है, जिसमें किसी तरहका 
औपधात्मक गुण रहता है, दो वह उस सूदम मान्नाकी क्रियापर अपना 
प्रभाव जमा लेता है और इसीका यह परिणाम होता है, कि उक्त 
ओऔपधघकी सूक्म क्रिया हो नहीं पाठी। इसलिये चिकित्सकको खान-पान 
तथा रहन-सहनका, रोगीके लिये ऐसा नियम बना देना चाहिये, कि 
न तो उसके खान-पानके साथ ऐसी कोई भी चीज पेटमें जाये और न 
उसके संप्तगमें कोई तीज पदार्थ पहुँचने पाये, जिसकी गन्धसे उसकी क्रिया 
नष्ट हो सके। इसीलिये, होमियोपेयीमें सब तरहके उत्तेजक पदार्थ, 
नशीली चीजें तथा अन्य तम्बाकू इत्यादिकी तरहके कई द्वव्योंका प्रयोग 
मना है | 


[ २६० ] 
क्या पुरानी वीमारियोंके रोगियोंकी पथ्यापथ्यका नियम 
पालन करना चाहिये ? 


इसी वजहसे पुरानी वीमारीके रोगियोंके लिये आरोग्यमें बाधक इन 
विषयोकी खोजकी और भी अधिक आवश्यकता है ; क्योंकि उनकी 
बीमारियाँ ऐसे हानिकारक प्रमावोंसे तथा खाद्य और पश्यापथ्यके 
नियमपर ध्यान न रखनेसे, जिनपर अकसर उनका ध्यान नहीं रहता, बढ़ 
जाया करती है।* 


१, पथ्यापथ्यके सम्बन्धमें हेनिमिनका कथन हैः--काफी, चीनीकी या दूसरे 
प्रकारकी चाय, देवाके काममें आनेवाले नाना प्रकारके पदार्थासि वनी बियर नामकी 


शराब, मसलिदार चोजोंसे वनी शराव, सव तरहके मसाले, पंच नामक शराब, 


४ 
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खुलासा--नयी बीमारीके रोगी तो पथ्यापथ्यपर कुछ ध्यान भी 
रखते हैं; परन्तु पुरानी बीमारियोंके रोगियोंका इसपर बिलकुल ही 
ध्यान नहों रहता । वे बहुत दिनोंतक रोग भोगते रहनेके कारण पथ्यके 
नियमोंपर रूयाल नहीं रख सकते । यह उनके लिये आरोग्यमें बाधा है 
और इससे उनको बीमारीके बढ़ जानेकी सम्भावना रहती है) इसी लिये, 
हैनिमैनने कहा है, कि पुरानी बीमारीके रोगियॉको तो इस वातपर और 
भी अधिक ख्याल रखना चाहिये। 


[ शद्ृ१ ] 
पुरानी वीमारियोंमें रोगीको किस प्रकार रखना चाहिये ? 


पुरानी बीमारियोंमें दवा प्रयोग करनेके समय, आरोग्यकी इन 
बाघाओंको दूर करना तथा आवश्यक होनेपर इसके विपरीत नियम 


मसालेदार चोकोलेट, गन्धवाले पानी और बहुत तरहके छुगन्धित द्रव्य, तेज गल्धवाले 
फूलोंका कमरेमें रखना, दन्‍्त-मंगन और इत्र, तेज मसालेदार पदार्थ और चदनियाँ, 
मसालेदार रोटियाँ और वरफ, दवाके लिये काममें आनेवाली चीजोंके शोरवे, साग- 
सब्नियाँ, कन्दु-मुल, ऐस्पेरोगस नामका एक प्रकारका उद्धिद, प्याज, लद्सुन तथा 
समस्त औषध-गुण-सम्पन्न पदार्थ इत्यादि । पुराना पनोर तथा विगड़े हुए गोश्त या 
ऐसा मांस, जिनमें औषध-गुण-सम्पन्न पदार्थ मिश्रित हैं, ये सव रोगौको न खाने 
चाहिये । इसके अलावा, रोगीको अधिक खाना-पीना या ज्यादा चीनी या तेल 
व्यवहार करना, नशोली चीजें पोना, पानी मिलाये विना शराव पीना, गर्भ कमरा, 
विना बुछ नीचे पहने ऊनी वस्त्र पहनना, वल्द कमरेमें वेठे-वेठे जीवन विताना या 
घुड़सवारी आदि तेज व्यायाम करना, गाड़ी चलाना या भूला कूलना, बहुत दिनॉतक 
स्तनसे दूध पिलाना, तीसरे पहरके समय वहुत देरतक लेंटे-लेटे सोना, रातमें बहुत 
देरतक जागना, गस्‍्दे स्थानमें रहना, अल्वामाविक व्यमिचार, अश्लील पुस्तकें पढ़ना, 
हस्तमैथुन, गर्भ रोकनेके लिये पुरा-पूरा सहवास न करना या रोककर करना, 
क्रोध, शोक आदियमें लगे रहना, वहुत अधिक शारीरिक या मानसिक परिश्रम, सौड़- 
भरी जसीनमें रहना, असावपूर्ण जमीन,--ये सभी वातें त्याग देनी चाहियें। 


श्ध््८ आगनन 


पालन करवाना, जैसे--निर्देध मानसिक थामोद-प्रमोद, सब तरहकी 
आतुओंमें खुली हवामे व्यायाम ( नित्य टहलना और हल्का मानसिक 
परिश्रम ), यथोचित पोषक तथा ऐसे पदार्थ, जिनमें औषध-गुण न हो, 
सेवनका प्रबन्ध करना चाहिये। 

खुलासा--पुरानी बीमारीका इलाज करनेके समय २६०वें सूत्रमें 
आरोख-सम्बन्धी जिन वाधाओंकों दूर करनेकी वात बतायी है, उनका 
पालन करना वो अत्यन्त आवश्यक ही है। इ8के अलावा, रोगीकी 
वबीयत बहलाकर उसकी मानसिक उन्नति करनेके लिये यह भी आवश्यक 
है, कि उसे निर्दोष आमोद-प्रमोवमें व्यस्त रखें। उसके लिये ऐसा 
प्रबन्ध करें कि सभी ऋतुओंमें वह खुली हवामें टहले, बन्द कमरेमें न बेठा 
रहे तथा उसके खाने-पीनेका ऐसा प्रबन्ध करना' चाहिये, कि उसे पोषक 
खाने-पीनेकी ऐसी चीजें मिलती रहें, जिनमें दवाका गुण नष्ट करनेवाला 
ओषध-गुण न रहे | 


[ रद्दर ] 

नयी वीमारियोंमें रोगीके साथ कैसा व्यवहार और नियम 
रखना चाहिये ? 

इसके विपरीत, मानसिक विकारके रोगोंके सिवा, अन्य नयी 
बीमसारियोंमें जागरित जीवनी-श क्तिका सूहम, निमल, भीवरी कार्य इतना 
स्पष्ट होता है, कि चिकित्सकके लिये केवल यही कर्तव्य रह जाता है, कि 
वह रोगीकी सेवा-सुभरूषा करनेवाले तथा बन्धु-बान्धवॉकों यह उपदेश दे, 
कि रोगी जिप चीजके खानेका आग्रह करे, वह उसे दें और इस तरह 
प्रकृतिकी इस मांगको पुरा करनेसे इन्कार न करें तथा उसे कोई हानिकर 
चीज खानेके लिये प्रेरित न करें | 

खुलास|--इसका तात्पपं यह है, कि कभो-कमी रोगीमें किसी 
पदार्थके खाने-पीनेकी प्रबल इच्छा जागरित हो पड़ती है, वह उस पदार्थके 
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लिये तड़पता और मचलता है। यह उसके भीतरकी जीवनको रक्षा 
करनेवाली शक्तिकी आवाज है। इसके द्वारा प्रकृति वह चीज मसांगती 
है, जो उसके लिये हितकर है। जेसे--किठने हो ज्वरोंमें पानीकी 
अदम्य इच्छा, हैजामें तेज प्यात, इनको रोकना या न देना रोगीको 
हानि पहुँचाना है। अतएव, चिकित्सककों उचित है, कि रोगीकी सेवा 
करनेवाले और उसके बन्धु-वान्धवोंको समस्त दें, कि रोगीकी इससे 
रोककर कोई दूसरी हानिकर चीज पथ्य-रूपमें देनेकी चेष्टा न करें ; 
'कंयॉंकि इससे नयी बीमारियोंमें, विशेषकर भीतरी कमी पूरी होती है । 


[ २६३ ॥ 
रोगीके खान-पानका कैसा प्रबन्ध रहना चाहिये ९ 


नयी बीसारीके रोगीकी खान-पानके सम्बन्धमें आकांक्षा, निश्चित 
रूपसे और खासकर उन्हों चीजोंके लिये होती है, जो उसके कष्टको 
सामयिक शान्ति प्रदान करनेवाली होती है। ये किसी प्रकारकी ओषध- 
गुण-सम्पन्न चीजोंके ढंगकी नहीं होतीं और इनसे केवल एक अभावकी 
यूत्ति होती है। परिमित भावसे इस इच्छाकी पूरत्तिके कारण, रोगको 
पूरी तरह दूर करनेमें जो थोड़ी-सी सामान्य बाधा प्राप्त होती है, वह 
सम-लक्षुण-सम्पन्न उचित औषधसे रोकी जा सकती है ओर दूर की जा 
सकती है तथा जीवनी-शक्तिमें इस तरह इच्छित पदार्थ प्राप्त होनेसे स्फूर्ति 
उत्पन्न होती है। इसी तरह नयी बोमारियोमे कमरेकी गर्मी और 
विछावनकी सर्दी-गर्मीका भी प्रबन्ध रोगीकी इच्छाके अनुसार ही करना 
चाहिये। उसको सब तरहके सानसिक श्रम तथा उत्तेजक कारणंसे 
अलग रखना चाहिये | 

खुलासा--रोगीकी इच्छाके अनुसार उसे शान्तिपूवक रखनेसे 
रोगके आरोग्यमें बहुत-कुछ सहायता प्राप्त होती है। इसीलिये हैनिमैनने 


२४ 


३७० आगगेनन 


यह उपदेश दिया है, कि यदि रोगीमें किसी चीजकी बहुत प्रबल्त मांय 
पेदा हो जाये, तो उसे परिमित मान्नामें देना चाहिये। इससे उसे थोड़ी 
देरके लिये शान्ति प्राप्त होती है और यदि इससे रोगके आरोग्यमें किसी 
तरहकी बाधा भी पहुँचती है, तो सम-लक्षणकी समुचित दवाके प्रयोगसे 
वह बाधा दुर हो जाती है, तथा ऐसे स्फूर्तिदायक पदार्थोके प्रभावसे 
जीवनी-शक्तिको बल मिलता है और रोगी भी शीघ्र आरोग्य हो जाता 
है। इसी तरह रोगीके कमरेकी सर्दी-गर्मों ओर विछावनका भी प्रवन्ध 
करना चाहिये। सारांश यह कि उसमें किसी तरहकी उत्तेजनाका भाव 
या मानसिक श्रम न पेंदा होने देना चाहिये। 


[ रद ॥ 

विकित्सकको सबसे अधिक .किस चीजकी जरूरत 
रद्दती है ? 

सच्चे चिकित्सकको विशुद्ध शक्ति-सम्पन्न दवाओंसे सुतजित रहना 
चाहियें, ताकि वह उनकी आरोग्यकारिणी शुक्तिपर निर्भर कर सके ; 
उनके असली होनेकी जाँच करनेकी योग्यता भी उसमें होनी चाहिये । 

खुलासा--चिकित्सकर्में विद्या, बुद्धि तथा रोग-निदान आदिकी 
शक्ति रहनेकी तो आवश्यकता है ही ; परन्तु साथ ही इस बातकी भी 
बड़ी जरूरत है कि, जो दवा उसे प्राप्त हो, वह शुद्ध रहे, उसकी ताकत 
किसी तरह नष्ट न हो गयी हो, नहीं वो रोगीपर उसकी क्रिया ही न 
होगी॥। साथ ही चिकितस्सकर्में यह क्षमता भी रहनी चाहिये कि वह 
यह जाँच ले कियह दवा शुद्ध है या नहीं; परन्तु होमियोपेथिक 
दवाओंकी यह- जाँच सरल काम नहीं है, सभी दवाएँ एक समान रंग- 
रूपकी होती हैं। अतएवं, या वो चिकित्सककों स्वयं औषध तैयार 
करनी चाहिये अथवा ऐसे स्थानसे ग्रहण करनी चाहिये, जहाँकी सद्यतापर 
चह विश्वास रख सके | 
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[ रद५ | 
क्या चिकित्सकको दवा स्वयं तैयार करनी चाहिये ? 


यह चिकित्सकके विवेकका विधय है, कि वह पूरी तरह निश्चित कर 
ले कि रोगीको जो दवा दी जा रही है, वह सही है; इसलिये उसे 
रोगीको ठीक-ठीक चुनी हुई दवा, विशेषकर अपनी तेयार की हुई दवा 
ही देनी चाहिये। 

खुलासा--हैनिमैनके इस सूत्रका प्रधान लक्ष्य है, कि रोगीको 
एकदम विशुद्ध ओषधि मिलनी चाहिये। इसीलिये उन्होंने स्वय॑ औषध 
. प्रस्तुत करके देनेकी बात कही है। उस कालमें होमियोपेंथिक दवाएँ 
तेयार करनेके कारखाने भी न ये। दूसरे हैनिमैनपर चारों ओरसे इस 
तरह विरोधी लगे थे, कि वे किसीपर विश्वास भी न कर सकते थे ; पर 
अब विशुद्ध दवा बेचनेवालॉका ,अभाव नहीं है। अतएव, विश्वस्त 
स्थानसे खरीदकर भी दबाएँ दी जा सकती हैं ओर चिकित्सक स्वयं भी 
तेयार कर सकता है। 


[ रद्द ॥ 
ये ओषधियाँ कहांसे प्राप्त होती हैं ? 
जीव या उद्धिद-जगतके पदार्थोकी कश्ची अवस्थामें ही औषध-गुण 
अधिक रहता है। 


खुलासा-दबाएं, जीव तथा उद्धिदोँसे प्राप्त होती हैं; परन्तु 
जबतक ये चीजें कच्ची और तर अवस्थामें रहती हैं, तभीतक उनमें ओषघ- 
गुण ज्यादा रहता है। अतएवं जीव और उद्धिदसे जो दवाएँ बनानी 
हों, उन्हें कच्ची अवस्थामें ही लेना चाहिये। 
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[| २६७ ।ै 
दवा तैयार करनेका तरीका क्या है ? 


हमलोगॉको बहुतसे उद्धिद वाजी अवस्थामें प्राप्त हो सकते ईं, ऐसे 
उद्धिदोंके वाजे निकाले हुए रसके साथ, इतनी वाकतका सुरासार 
( अलकोहल ) मिलाना चाहिये, जिससे बत्ती जब उठे | यह स्म- 
परिमाणमें सिलाना चाहिये। यह मिश्रित पदार्थकों अच्छी तरह कसा 
हुआ काग लगे बोतलमें एक दिन और एक रात रख छोड़ना चाहिये। 
इससे यह होगा कि उसके रेशे और अण्डलालवाला अंश वोतलकी तलीमें 
जम जायगा। अब यह ऊपरवाला साफ तरल पदार्थ दवाके रुपमें, 
व्यवहारमें आ सकता है। इन उद्धिदोंके सड़नेके करण जो फूही जमती 
है, वह सुरासारके कारण तुरन्त नष्ट हो जाती है, जो उस्तके साथ मिला 
रहता है ओर भविष्यमें भी उसे सड़ने नहीं देता ; इस तरह उसके 
भीतरकी सम्पूर्ण भेषज-शक्ति ज्यों-की-हों वनी रहती है। पर यह सदाके 
लिये तब बनी रहती है, जब इस तरलको, खूब कसे काग लगे वोतलमें, 
भरपुर मोम लगाकर इस तरह बन्द कर दिया जाता है, कि वह भाफ 
बनकर उड़ न जाये तथा उससें किसी तरह धुप न॑ लगने पाये | 

खुलासा--यह सूत्र दवा तेयार करनेका पहला तरीका बताता है| 
वानी जड़ी-बुटियोंका रस निकालकर, जितना रस हो, उतने ही सुरासारमें 
मिला, दिन-रात, खूब कसकर काग लगे बोतलमें रखना चाहिये | उसको 
जो वली जमती है, उसे छोड़कर बाकी दवा बराबर काममें आती है और 
यह कभी विगड़ नहीं सकती | इस दवाकों सुरक्षित रूपसे रखनेके लिये, 
उसे बोतलमें भर, काग लगा, मोम लपेद देना चाहिये, जिसमें दवा उड़ 
न जाये तथा धूप इत्वादिसे उसे वचाये रखना चाहिये | 
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[ रद्द ] 
पर जो द्वाएँ ताजी न मिलें, उनका प्रयोग कैसे हो ? 


पर दुसरे देशोंमें छत्तन्न पौधे, छाल, बीज या मूल, जो वाजी 
अवस्थामें प्राप्त नहीं हो सकते, उन्‍हें बुद्धिमान चिकित्सकको कभी भी चूर्ण 
अवस्थामें केवल विश्वासपर निर्भर करके अहण न करना चाहिये ; बल्कि 
उनको सम्पूर्ण ओर मूल अवस्थामें लेकर उनकी शुद्धावाकी जाँच कर लेनी 
चाहिये और तब ओषधके काममें उन्हें लाना चाहिये।*१ 


, दवाओंको चूर्णके रुपमें रखनेकी एक प्रक्रिया है, जिसपर अबतक ओऔपध 
विक्रेता ध्यान नहीं देते और इसीलिये जीव तथा उद्धिद पदार्थोके बहुतसे विचूण 
भच्छी तरह काय लगे वोतलोंमें रखनेपर मी नष्ट हो जाते हें। खूब सुखे रहलेपर 
मी, मूल उद्धिद पदायोंमें उनको प्रकृति तया संसर्गके कारण कुछ नमी जा जाती हे, 
जो उन्हें एकदम सूखा नहीं रहने देती । यही वात्त खूब विचृण किये हुए पदार्थमें 
मी आ जाती है। इसीलिये, जीव भौर उद्धित पदार्थ, जो अपनी मूल अवस्थामें खूब 
सुखे थे, विचुण होनेपर कुछ तर-से दो जाते हें | ये यदि उस तरीकेसे सुरक्षित नहीं 
कर दिये जाते, तो वहुतत जल्द खराब होने लगते हैं । इस खरावीते वचानेके लिये, 
उन्हें एक ऊँचे किनारेको तश्तरीमें विछा देना चाहिये । इस तश्तरीकों एक खूब 
खौलते हुए गर्भ पानीपर इस तरह रखना चाहिये कि वह तेरती रहे भौर इस तरह 
उस तश्तरीके चूणको चलाते रहना चाहिये कि उसके सब दाने हृद जायें, आपसमें 
अलग ही जाये और एकदम चूणमें परिणत हो जायें । इस अवस्था आनेपर वह 
विचूण बिना खराबी आये, काय लगे वोतलमें रखा जा सकता है। इस तरह यह 
चूर्ण भेषज-शक्तिसे पूण अवस्थामें वरावर बना रहेगा और उसमें घुन, कीड़े इत्यादि 
कमी न लगेंगे। इनको दिनकी रोशनीसे मो वजानेके लिये, वक्‍स या भालमारीमें 
रखना चाहिये। यदि ऐसे बोतलोंमें यह न रखा जायगा, जिसमें हवा न जाये भौर 
दिनकी रोशनी तथा धृपसे न बचाया जायगा, तो समी उद्धिद औौर जीव पदार्थ भेपज 
गुणसे रहित हो जायेंगे । चूणकी अवस्वार्मे ऐसा विशेषकर होता है। 
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खुलासा--स्थानिक चीजें तो ताजी अवस्थामें मिल जाती हैँ, 
उनका तो रस निकालकर दवा तेयार कर ली जाती है ; परन्तु कितनी 
ही दवाएं ऐसी हैं, जो वाजी अवस्थामें नहों मिलतों या दूसरे देशोंसे 
मेंगानी पड़ती हैं। ये चूर्ण की हालतमें आ सकती हैं, पर चूर्ण हो जानेपर 
पता नहों लगता कि ये असली चोजें हैँ या नहीं । इसलिये, हैनिमैन कहते 
हैँ, कि इनको चूणकी आवस्थामें कदापि न लेना चाहिये। सम्पूर्ण भर 
सर्वाज्न संगाकर देख लेना चाहिये कि ये वे ही चीजें हैं या नहों, जिनकी 
जरुरत है, सड़ी-गली, घुन खाई तो नहों हैं। तब उन्हें दवाके काममें 
लाना चाहिये। 


[ २६५ ] 
शक्ति या क्रम क्‍या है ? 


सहश-चिकित्सा-प्रणाली, अपने विशेष व्यवहारके लिये, एक ऐसी 
रौतिसे जो आजतक कभी सुनी न गयी थी, स्थूल पदार्थोमें एक खास 
तरीकेकी प्रक्रिया द्वारा मेषण शक्ति पेदा कर देती है। इस प्रणालीकी 
आजतक परीक्षा नहीं की गयी थी। इस प्रक्रियासे दवाएँ और वे चीजें 
भी, जिनमें अबतक जरा भी भेषज-शक्तिका प्रमाण न पाया जाता था; 
असाधारण रूपसे लाभदायक ओर आरोग्यकारी प्रमाणित हुई हूँ। 

प्राकृतिक पदार्थोके शुणमें, इस तरहका आश्रयजनक परिवत्तेन, उनकी 
छिपी ओर मानों सोयी तथा गुप्त सुहम शक्तियोंको, जिनका अमीतक 
पता न चला था, जागरित कर देता है। ये शक्तियाँ जीवनी-शुक्तिपर 
प्रभाव डालकर जीवके स्वास्थ्यमें परिवर्तन ला देती हैं। यह काम 
उनके सृद्टम-से-सुद्रम अगुऑपर रगड़ने, हिलाने तथा शुष्क और तरल 
निष्किय पदाथोंके सहयोगसे एकको दुसरेसे अलग रखते हुए किया जाता 
है। यह प्रणाली शक्तिकरण, क्रमोन्नतकरण ( भेषज-शक्तिका विकास ) 


कर 
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कहलाता है और उससे जो चौज उत्पन्न होती है, उसको एक विशेष 
बकारकी शक्ति या क्रम कहते हैं | 

खुलासा--हो मियोपेथीका यह शक्तिकरण एक अद्भुत पदार्थ है। 
अबतक इसपर किसीका भी ध्यान न गया था। यद्यपि यह क्रिया 
अलने, घसने या हिलाने द्वारा होती है, पर इससे होता यह है, कि प्रत्येक 
पदार्थके अशु-अपुमें एक तरहकी विजली-सी पेदा हो जाती है, उनमें 
छिपी या उनकी सोई शक्ति जाग उठती है और इस तरह वे पदार्थ भी 
जिनकी आरोग्यदायिनी शक्तिका अवतक कुछ पत्ता न था, बहुत ही 
 आरोगदायक हो जाते हैं। इस प्रक्रियाकों शक्तिकरण या क्रमोन्नतकरण 
कहते हैं और इस तरहकी प्रक्रिया द्वारा जो चीज तेयार द्वोती, वह 
उसी दर्जंकी शक्तिक्ृव या क्रम रूपमें लायी हुईं मानी जाती है | 


[ २७० ] 
शक्तिकरणका तरीका क्या है ? 


शक्तिके इस विकासको पूरी तरह प्राप्त करनेके जिये जिस पदार्थकी 
शक्तिकों बढ़ाना हो, उप्तका एक सृद्ठम माग, सान लीजिये कि एक ग्रेन 
दवाको दीन घण्टेतक, तीन सौ भ्रेन दृूधकी चोनीके साथ निम्नलिखित 
श्रणालीके अनुसार वबतक घोंदा जाता है, जबतक वह दस लाख अंशतक 
विचूणिंत न हो जाये। नीचे लिखे कारणोंसे इस चूणका ९ ग्रेन ६०० 
बूंद उस मिश्रण्में मिला दिया जाता है, जिसमें एक भाग सुरासार और 
४ भाग चुआया हुआ पानी सम्मिलित हो। इसकी एक बूंद एक 
शीशीमें रख दी जाती है । इसमें १०० बूंद सुरासार मिला दिया जाता 
है तथा हाथसे किसी कड़ी, पर लचीली चीजपर १०० बार जोर-जोरसे 
डॉका जाता है। यही शक्तिकृत दवाका इस क्रम हुआ। इसके साथ 
युधकी चीनीसे बनी गोली तरकर, सुखानेवाले कागज (उल्ञार्टिग ) पर 
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फेलाकर, घूख जाने बाद, अच्छी काग लगी शीशीमें रखकर उत्तपर 
(१) निशान लगा देना चाहिये। इसमेंसे केवल एक बनुवंठिका 
लेकर वादकी अगली शक्ति तेयार करनेके लिये दूधरी नयी शीशीमें एक 
बूंद पानीमें गलाकर रखा जाता है ओर फिर उप्तमें १०० बूंद बढ़िया 
सुरासार मिला दिया जाता है ओर उत्ती तरह जोर-जोरसे १०० वास 
ठोंककर शक्तिक्ृत किया जाठा है। 


इस सुरासार मिले औषधवाले तरल पदार्थमें फिर अनुबंटिकाएँ वर 
कर ली जाती हैं, उन्हें ब्लाटिंग कागजपर फेलाकर फुत्तींसे सुखा लिया 
जाता है तथा एक काग लगी शीशीर्म भरकर धुप तथा दिनकी रोशनीसे 
बचाते हुए रख दिया जाता है। इसपर (२) शक्तिका चिह्न लगा 
दिया जाता है। इसी ४रहद चलते-चलते औषधका २६वाँ क्रम तेयार 
हो जाता है। अब इसके वाद १०० बूंद सुरासारके साथ १०० बार 
'हिलाकर सुरासार मिला, ओषधका ३०वाँ क्रम तैयार होता है। इसमें 
चीनीकी वनी अनुवटिका तरकर फिर सुखा लेनो पड़ती है| 


स्थृल-द्रव्योंपर इस ढंगकी प्रक्रिया करनेसे जो चीज तैयार होती है, 
उतीमें यह शक्ति रहती है, कि रोगी शरीरके रोगवाले “ंशतक पहुँचकर 
विद्युत शक्तिसे अपनी क्रिया प्रकट कर सके | इस तरह, सम-लक्षण- 
वाले कृत्रिम रोगसे, जीवनी-शक्तिपर प्राकृतिक रोगका जो प्रभाव रहता 
है, उत्को दूर किया जाता है | ऊपर बताये ढंगसे, यदि यह श्रक्रिया 
ठीक-ठीक की जाती है, ठो जो कोई चीज अपनी मृल अवस्थामें एकदम 
जड़की भाँति तथा भेषज-शक्तिते रहित मालुम होठी थी, उसमें भी एक 
तरहका आाश्चयंजनक ओर विद्युत शक्ति-सम्पन्न परिवर्चन पेदा हो जाता 
है ओर इसी वरह जब यह शक्तिकरणके ७च्च-से-उचतर स्तरपर नाती है, 
तो एकदम परिवत्तित हो जाती है और उसमें एक सृहम-शक्तिकी भाँति 

भेषज-शक्ति उत्न्न हो जाती है, जो यय्यवि हमलोगोंके लिये इन्द्रिय-गम्य 
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नहों रहती, पर जिसमें तेयार की हुई औषध रुपकी अनुबठिका' सूखी, 
पर विशेषकर जब.वह पानीमें गला ली जाती है, तो वह विजलीका-सा 
कास करती है और इस अवस्थामें रोगी शरीरमें अद्श्य शक्तिका 
आरोग्यदायक गुण प्रकट करती है। 

खुलासा--इस सूत्रमें दवा बनानेका तरीका बताया गया है। जो 
स्वयं दवा वनाना चाहते हैं, उन्हें इसे अच्छी तरह समझ लेना चाहिये। 

हैनिमैनने निम्नलिखित प्रणालीका इस सून्रफे आरम्भमें उल्लेख 
किया है :--- | 

एक सो ग्रेन चीनीको तीन भागोंमें विभक्तकर उसमेंसे एक भाग 
खरलमें प्रहले रखा जाता है। उत्त खरलका मीतरी माग पेंदा--अच्छी: 
तरह महीन बालुसे रगड़कर साफ कर देना चाहिये, तव चीनी डालनी 
चाहिये।, इस चीनीपर . एक ग्रेन दवावाला पदार्थ ( पारा, पेट्रोल 
प्रति ) रखना चाहिये। इस शक्तिकरणके लिये जो दूधकी चीनी ली 
जाये, वह खासकर बढ़िया होनी चाहिये। चीनी और दवाको पोर्तिलेनके 
चम्मचसे मिला लेना चाहिये। इसके बाद ६-७ मिनटतक खूब खरल 
करना चाहिये ओर फिर ३-४ मिनदतक छसे खरलसे छुड्ाना चाहिये । 
इसी तरह दूसरी बार विना कुछ मिलाये ६-७ मिनटतक घोंटना ओर 
३-४ मिनटतक छुड़ाना चाहिये। इसके बाद तीन हिस्साकर जो चीनी 
रखी गयी थी, उसका दूसरा हिस्सा मिलाना चाहिये ; इसको भी 
पहलेफे चूर्णके साथ अच्छी तरह चम्मचसे मिलाकर ६-७ मिनदवक 
घोंटना चाहिये। फिर ३-४ सिनटतक छुड़ाना ओर फिर ६-७ मिनद्तक 
घोंदना ओर ३-४ मिनटतक छुड़ाना चाहिये। अब बाकी चीनीका जो 
तिहाई अंश बचा हुआ है, उसको उसमें अच्छी तरह चम्मचसे पहले 
'मिलाना, ६-७ सिनटॉतक घोंटना और ३-४ मिनटोंतक छुड़ाना, फिर 


१, यह चीनोसे ही वनती है--१ ग्रेनमें १०० गोली । 
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हुवारा ६-७ मिनटतक घोंटना ओर ३-४ मिनटॉतक छुड़ानेकी प्रक्रिया 
करनी चाहिये। इस तरह घॉंटने ओर छ्ुड़ानेकी प्रक्रियामें २० मिनटॉका 
समय प्रत्येक वार लगता है| इस वरह तेयार हुआ विचूर्ण एक काग 
लगी शीशीमें रख दिया जाता है ओर उसपर दढैढ अंश अर्थात्‌ दवाका 
भंश दोमें एक हिस्सा लिख दिया जाता है। भव इसका उ5,दैव७ 
शक्ति बढ़ानेके लिये, इस द॥७ वाले विचूर्णका १ मेन दूधकी चीनी १०० 
ग्रनके विहाईं द्िस्सेफे साथ मिलाकर, पहलेकी ही माँठि तीन बार छठ्ती 
तरह ६-७ मिनटठतक घोंठना, ३-४ मिनटॉवक छुड़ाना--क्रिया द्वारा 
तोन बारमें तीनों हिस्से घोंट डालना चाहिये। इस बार जो क्रम 
तेयार हुआ, वह ब८)ईैठ केस हुआ। अब यदि इस चूढ)हैठक की 
एक ग्रेन लेकर छत्ती तरह १०० भाग दूधकी चीनीके साथ मिलाया जाये, 
तो बढ०5+5०5० अर्थात्‌ प्रत्येक ग्रेममें मूल पदार्थरा बुठण्ढै।ठठठ भेंश 
रहेगा । इस तरह दीनों डियरियोंका क्रम तयार करनेमें, ६ बार ६ से 
७ मिनट घोंटने ओर ३ से ४ मिनटतक छुड़ाने, इस तरह प्रत्येक डिगरीका 
क्रम बनानेंमें एक घण्टेका समय लगवा है। पहली डिगरोके एक 
धण्टेतककी घोंदाईसे जो विचूर्ण तेयार होगा, उसके प्रत्येक ग्रेनमें दहैढ 
दुसरेमें 45,5०० और तौसरेमें ६-5०५ै+5०० भेंश दवाका रहेगा | 

हैनिमैेनने इस विचूर्णक्री प्रणाली बतानेके लिये ही नीचे कहे 
अनुठारका हवाला दिया था | 

दूधकी चोनीसे ही अनुत्रटिका तेयार की जाती है। उत्का वजन 
£ मेनमें १०० होता है। इस सूत्रमें जो अनुबटिका शब्द आया है, वह 
इन्हीं गोलियोंके सम्बन्धमें आया है ) 

इस खूनमें क्रम बनानेकी पद्धति ३० तक बतायी हैं, परन्तु इसी तरह 
इजारों, लाखोंतकके क्रम तेयार होते हैं | 
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[ २७१ | 
सूखी तथा स्विग्ध प्रकृतिकी दवाएँ कैसे तैयार की जाती हैं ? 


रोगीको रोगसे आरोग्य करनेके लिये यदि चिकित्सक अपनी सम- 
लक्षण-सम्पन्न औषध स्वयं तेयार करता हो, जेसा कि उसे करना चाहिये, 
तो उसे ताजी जड़ी-बूटियाँ ही व्यवहार करनी चाहिये; क्यॉकि यदि 
बआरोग्यके लिये निकाले हुए रसकी जरूरत न हो, तो इस मूल द्वब्यकी 
बहुत कम ही आवश्यकता पड़ेगी। उसे मूल दवाके कई ग्रेन खरलमें 
रखना चाहिये और उसमें १०० ग्रेन दूधभी चीनी डालकर तीन बार 
घांटना चाहिये ( २७० सूत्रके अलुसार ) और इस तरहसे उत्तको धोंटकर 
तैयार करे, कि प्रति भ्रेणमें 4८596 भाग दवा मिले। इसके बाद 
उसीका एक छोटा-सा अंश लेकर हिलानेकी प्रणालीफे अनुसार शक्ति 
तैयार करे। यदि अन्य, द्रव्य सूखे या द्विख प्रकृतिके हों, तो उससे भी 
इसी अनुसार औषध तेयार करे | 

खुलासा--इसमें भी २७०वें सूत्रकी माँति दवा तैयार करनेका हो 
तरीका बताया गया है; परन्ह् यहाँ यह रुयाल रखना चाहिये कि 
जहाँ कुछ ग्रेन लिखा है, वहाँ १ ग्रेन लेना चाहिये। 


[ २७२ ] 
ऐसी तैयार की हुई गो लियोंका क्या प्रभाव दोता दे ? 


यदि इस तरह तैयार की हुईं एक गोली यों ही जबानपन रख दी 
जाये, तो वह थोड़े दिनोंकी हल्की वीमारीके लिये सबसे छोटी माना 
होती है। इस अवस्थामें ओषधका प्रभाव थोड़े दी स्नायुऑपर होता 
है। ऐसी ही एक गोली, दूधकी चीनोके साथ कुचलकर यदि काफी 
पानीमें गला ली जाये ( सूत्र २४७ ) और प्रत्येक बार सेवन करानेसे 
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पहले अच्छी तरह हिला ली जाये, तो उससे कहाँ जवरदंस्त प्रमाव पहुँचेगा 
और कई दिनोंतक उसका व्यवहार हो सकेगा | इसकी प्रत्येक खुराक 
भले ही कितनी ही कम क्‍यों न हो, इसके विपरीत अनेक स्नायुऑपर 
अपना प्रमाव दिखायेगी | 

खुलासा--दो तरहसे दवाके सेवनका विधान है,--सूखी गोली खा 
लेना ओर गलाकर पानीमें खाना। यदि ९१ ग्रेनमें बनी हुईं १०० 
गोलियोमिंसे एक गोली खायी जायगी, तो उसका प्रभाव यह होगा कि 
नयी तथा हल्की बीमारीमें वह शरीरके थोड़े ही स्नायुओंपर अपना 
प्रभाव जमायेगी ओर यदि वही भरपूर पानीमें मिला लो जायगी 
( २४७वें देखिये ), तो कई दिनोंतक चलेगी और छउतस्तका प्रमाव 
भी अधिक होगा | 


[ २७३ ॥ 
क्या दो सम्मिलित औपधियाँ एक साथ दी जा सकती हैं ? 


इलाजके दोरानमें, कभी, किसी हालतमें मी इस वातकों थनुमति 
नहीं दी जा सकती कि रोगीको, एक साथ, एकसे अधिक दवा दी जाय 
( वर्धात्‌ एक बारमें केवल एक ही और बह भी रोगीके लक्षणोंके अनुसार 
दवा देनी चाहिये )) एक समयमें एकसे अधिक विपरीतघर्मा औषधोंकी 
मिक्‍चरके रुपमें, व्यवस्था देना प्रकृतिके नियम और कहपनासे बाहरकी 
वात है। अधिक मौलिक पद्धति यही है कि एक बारमें एक हो और 

श्रित* ओपध दो जाये | फलतः होमियोपेथीमें, नो सच्ची, सादा 





१, प्रद्धति स्वतंत्र बसे धनेक विपरीतवर्मा पदार्थ पेदा करती है, डेसे--सेट्रम- 
सल्फ और केल्केरिया-सल्फ ; इमलोग उन्हें छादा और धमिश्रित बौपध मानते हैं 
और अपने रोगिवॉपर उनका व्यवहार करते हेँ। इनके विपरीत ऐसे बहुतसे 
वानत्पतिक खार हैं, जेसे--चिनीनम, स्ट्रिकनीन, मारफ़ीन आदि, जिन्हें हम 
अमिश्रित वा सादा जौपप नहीं मानते । 
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ओर प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति है, किसो एक रोगीको, एक वारमें दो 
विभिन्न ओषधियाँ देनेकी अनुमति नहीं है | 

खुलासा--हैनिमैन इस मिश्चित औषधके सम्बन्धमें ऐलोपेथीपर 
विचार करते हुए पहले बहुत कुछ बता चुके हैं। अवएब, अब वे कहते 
हैं, कि इस बातपर तो उसन्देह ही नहीं हो सकता कि दवा अकेली एक, 
एक बारमें दी जाये अथवा कई दवाओंके लक्षण दिखाई देते हों, तो 
उन्हें मिलाकर दिया जाये। इस सत्य और सरल तथा पूर्ण बारोग्य- 
कारिणी चिकित्सा-पद्धतिमें एके अधिक दवा मिलाकर देनेकी कभो 
जरुरत ही नहीं पड़ती, बल्कि ऐसा करना मना है | 


[ २७७ | 
मिश्रित ओऔषधके प्रयोगसे क्या हानि होती दे ? 


क्योंकि सच्चे चिकित्सककों एक ही दवा, अकेली ओर अमिभित 
देनेसे, यथासम्भव जो वह चाहता है, उसकी वह इच्छा पूरी हो जाती है 
( अर्थात्‌ नकली रोग-शक्ति उत्तन्न करना ; जो सम-लक्षप-सम्पन्न शक्तिके 
द्वारा स्वाभाविक रोगको जड़से और पूरी तरह दुर कर सकती है )। 
बह हमेशा इस बुद्धिमानीकी वातपर ध्यान रखेगा कि जब “एकसे काम 
होता है, तो अधिकका व्यवहार बुरा है” और कमी दवाके रुपमें एकसे 
अधिक पदार्थ एक साथ व्यवहार न करेगा । यह इस कारणते भी, कि 
प्रत्येक दवाकी परीक्षाके समय स्वस्थ मनुष्यपर होनेवाला प्रभाव पूरी वरह 
मालुम हो गया है। इसीलिये यह असम्भव है, कि पहलेसे मालूम कर 
लिया जाये कि दो सम्मिलित औषधियोंका मानव-शरीरपर क्या प्रभाव 
होगा और एक दूसरेकी क्रियामें क्या बाधा पहुँचायगी | इसके अलावा, 
केवल एक ही ऐसी दवाका जब किसी रोगमें प्रयोग होता कै जिसके 
लक्षण-समूह पुरी तरह मालुम हो गये हैं, वो उम-लक्षण-डपसे चुनाव 


श्र आर्गेनन 


होनेपर उससे दी भरपूर सहायता प्राप्त हो जाती और यदि यह मान 
लिया जाये, कि खराबी हुईं, तो समझना होगा कि दवाका सम-लक्षणके 
अनुसार ठीक-ठीक चुनाव नहीं हुआ है और इसीलिये उससे कोई फायदा 
नहों पहुँचा, पर इससे भी दवाके सम्बन्धका शञान बढ़ जाता है ; क्योंकि 
ऐसी अवस्थामें उनसे पेदा हुए नये लक्षण, जो औषधकी १रीज्षा करते 
समय स्वस्थ शरीरपर प्रकद हुए थे, वे ठीक मालुम हो जाते हैं; परन्तु 
कई मिश्रित ओषधोंके व्यवहारसे यह फायदा नहीं होता ।* 


[ २७५ ] 


किसी रोगको आरोग्य करनेके लिये औषध-सम्वन्धी किन 
विशेषताओंकी जरूरत है ? 


किसी विचाराधीन रोगीके लिये औषधकी उप्रयुक्तता केवल इसी एक 
बातपर निर्भर नहों करती--कि वह विशुद्ध रूपसे सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओषध है, वरन इसके लिये मान्नाका न्यूनतम होना भी परमावश्यक है। 
यदि ओषध, नियमानुसार, रोगीके लक्षणोंके सर्वथा अनुरूप है और हम 
उसका “अति माना” में व्यवहार करा दे, तो वह अपने गुणपर्मानुप्तार 
लाभदायक होते हुए भी--अति मात्राके कारण, हानिकर सिद्ध होगी। 
( इसके हानिकर सिद्ध होनेका ) दूसरा कारण यह है, कि वह अपने 
सहश लक्षण पेदा करनेमें समर्थ होनेके धर्मके कारण--अति माज्ार्में 
जानेसे,--अनावश्यक रूपसे जीवनी-शक्तिपर अधिक कड़ा असर लायेगी 


१, जब मौलिक चिकित्सक अपने रोगोके लिये खूब अच्छी तरह सोच- 
विचारकर सम-लक्षण-सम्पत्त औपध चुन लेता है और उसका जास्यास्तरिक व्यवहार 
कराता है, तो वह पीने, लेंकने, मालिश करने या इल्जेक्शन लगानेका अवेजश्ञानिक 
कार्य ऐलोपैथिक चिकित्सकोंके करनेके लिये छोड़ देता है | 
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और जीवनी-शक्तिको प्रभावित बनाकर शरीरके अन्य अधिक असहिष्फु 
भंगॉपर मी बुरा असर करेगी, हालां कि वे अंग स्वाभाविक रोग द्वारा 
पहले ही आक्रान्त हैं 

खुलासा---यह ठीक है, कि किसी बीसारीकों आरोग्य करनेके 
लिये सहश लक्षण-सम्पन्न दवाकी जरूरत पड़तो है। बिना इसके काम 
ही नहीं हो सकता, पर केवल इतनी-सी बायसे ही रोगके भारोग्य हो 
जानेमें सहुलियत नहीं होती। रोगका आरोग्य, चुनी हुईं सम-लक्षण- 
सम्पन्न औषध और साथ ही दवाकी सूहरम सान्नापर भी निर्भर करता है $ 
अर्थात्‌ इन दोनों बातोंकी ही जरूरत रहती है; क्‍योंकि यदि दवा सम 
लक्षुण-सम्पन्न रही, चुनाव भी उत्तम हुआ, पर यदि दवा अधिक मात्रामें 
पड़ गयी, तो उसका परिणाम यह होगा कि पहले तो वह जीवनी- 
शक्तिपर अपना कठोर प्रभाव डालकर उसकी समता नष्ट कर देगी। 
इसके बाद जोवनी-शक्ति द्वारा पहलेसे रोगी अंशपर अपना बुरा प्रभाव 
पहुँचायेगी, इससे रोगीकी वकलीफें बहुत बढ़ जायँगी ओर उसे हानि 
पहुँचेगी ॥ इसीलिये, कभी स्थूल मसान्रामें ओषधका प्रयोग न करना 
चाहिये। इससे लामदायक औषध भी हानिकर हो जादी है। 


[ शर७६ | 
क्या बड़ी मानामें ओषध प्रयोग करनेपर हानि पहुँचाती है ? 


इसी लिये यदि कोई दवा किसी रोगके लिये सह्श लक्षप-सम्पन्न भी 
हो, तो अत्येक बड़ी खुराकमें हानि पहुँचाती है ओर दवा जितनी हो सहृश 
लक्षणकी तथा जितनी ही उच्च शक्तिकी होती हैं, उसकी बड़ी मानासे, 
जो संहश लक्षुण-सम्पन्न नहीं है ओर जो रोग लक्षणके अनुसार नहीं चुनी 
गयी है ( ऐलोपेथिक ), उनसे भी अधिक हानि पहुँचती है। 


श्ण४ आगेनन 


यह तो एक नियम है, कि किसी ठीक-ठीक चुनी हुई होमियोपेथिक 
दवाकी वृहत मात्रा ओर विशेषकर उनका वारस्वार प्रयोग तो बहुत 
अधिक कष्ट पेदा कर देता है। वह रोगीके जीवनको खतरेमें डाल देती 
है या उतकी वीमारीकों असाध्य बना देती है। - इसमें सन्देह नहों कि 
लीवन-तत्वक्री अनुभूतिके हिसावसे वह स्वाभाविक बीमारीको दूर कर 
देती हैँ ओर रोगीके पहलेवाले मूल रोगका जो कष्ट रहता है, उसी समयसे 
बह कष्ट उसे नहों भोगना पड़ता है, जिस समयसे सम-लक्षण-सम्पन्न 
ओपघको बड़ी मात्नाका प्रयोग होता है, परन्तु परिणाम्म उत्ती ढंगके 
एक ओऔपषधज मयंकर रोगसे और भी दग्ग हो जाता है, जिसको आरोग्य 
करना बहुत ही कठिन हो जाता है। ह 

खुलासा--इस सूत्रपर ध्यान देनेसे तीन बातें सामने बाती है, 
अर्थात्‌ ( १ ) सम-लक्षप-सम्पन्त दवाका यदि बड़ी मान्नामें प्रयोग होता 
है, तो हानि वो होती ही है, पर यदि वारम्वार बड़ी मान्राओंका प्रयोग 
होता है, तो शरीरको बहुत ज्यादा हानि पहुँच जाती है, वहिक इसकी 
अपेज्षा अतम-लक्षणक्री ऐलोपेथिक दवाओंसे कम हानि पहुँचती है। 
इसका कारण यह है कि सम-लक्षुण-सम्पन्त ओषध एकदम जीवनी-शक्तिपर 
जाकर अपना प्रभाव जमाती है और उतस्ती लक्षणवाला एक कृत्रिम रोग 
पेंदा कर देती है। जीवनी-शक्तिपर पेदा हुई यह औषधज कृत्रिम व्याधि 
ही मुल्त रोगकों आरोग्य करनेमें समर्थ होती है। अतएवं, जब जीवनी- 
शक्तिपर झोँकर्से आक्रमण होता है, तो रोगी अंशोंपर गहरा प्रभाव 
पहुँचता है। अत्तम लक्षणवाली दवाओंसे जीवनी-शक्तिपर छतना प्रमाव 
नहीं पहुँचता, इसलिये उतनी हानि नहों होती । (२) उच्च शक्तिकी 
दवाका यदि बड़ी माज्नार्स प्रयोग होता है; तो उसकी क्रिया और भी 
भयंकर होती है तथा वह भी उठ्ती तरह रोगीको कष्टमें डाल देती है। 
(३) सबसे भयंकर परिणाम तो यह होता है, कि यद्यपि रोग तो 
आरोग्य हुआ-सा मालूम होता है, पहलेवाले रोगकी तकलीफ बीमारीकों 
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फिर नहीं मालूम होती ; पर उस दवासे जो कृत्रिम रोग पेदा होता है, 
वह इतना भीषण होता है, कि हुटाये नहीं हटता, बल्कि रोग एक 
प्रकारसे असाध्य हो जाता है| 


[ र७छ७ | 
खुनी हुई दवाकी मात्रा जितनी ही घुक्ष्म होती है, वह 
उतनी ही राभदायक क्यों होती है २ 


इसी तकके आधारपर, यदि दवाकी मात्रा खूतब्र सृह्तम हुई और सहश 
लक्षणके अनुसार उत्तका चुनाव हुआ रहनेके कारण, अधिक शान्ति- 
दायक और आश्चर्यजनक रूपसे लाभदायक होती है। इसी बजहसे जो 
दवा सम-लक्षणके अनुपार चुनी गई है, उसकी मात्रा इतनी घटा देनी 
चाहिये कि उसकी क्रिया उपद्रव रहित और कोमल हो | 
,. खुलासा--होमियोपेथिक औषधका प्रभाव गहरा होता है, यथपि 
उसकी मात्रा छोठी रहती है। दैनिमैन कहते हैँ, कि किसी तरहका 
उपद्रव न हो और रोगीमें तीव्र औषधज व्याधि न उत्पन्न हो जाये, 
इसलिये उसकी सान्ना घटा देना चाहिये। 


[ २७८ ॥ 
यह मात्रा कितनी छोटी होनी चाहिये? 


.... यहाँ यह ग्रक्ष उठता है, कि औषधकी निश्चि और सरल क्रियाके 

लिये मात्रा कितनी क्षुद्र होनी चाहिये? उसका परिमाण क्या है ? दूसरे 
' शुब्दोंमें यह इस तरह भी कहा जा सकता है कि प्रत्येक चुनी हुईं सम- 
लक्षुणवाली दवाकी, रोगके लिये केसी मान्ना होनी चाहिये, जिससे वह 
पुरी तरह आरोग्य हो जाये १ यह सवाल हल करना और खाउ-खास 
दवाएँ सहश लक्षण-पद्धतिके अनुसार किस सान्नामें दी जायें और वे इतनी 


र्प 
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छुद्गर भी हों, कि उससे सरलतापूर्वक ओर शीमतासे आरोग्यका भी काम 
हो जाये--यह सवाल हल करना--सहजमें ही समममें भा सकता है, कि 
अनुमानके द्वारा नहीं हो सकता, न धारणासे ही हल हो सकता है और 
न आआ्रान्त तकसे ही सिद्ध हो सकता है। यह तो उसी तरह असम्भव है, 
जिस तरह पहलेसे ही रोगॉकी सूची वना रखना । विशुद्ध परोक्षा तथा 
प्रत्येक रोगीकी सहनशीलतापर सावधानतापूवेंक विचार तथा ठीक-ठीक 
अनुभव हो, हरेक रोगीके लिये इसे स्थिर कर सकता है। परन्तु पुरानी 
प्रथाके अमनुधतार बड़ी-बड़ी खुराकों ( ऐलोपेथिक ) का देना, जो सहश 
लक्षणफे अनुधार रोगवाले स्थानकों स्पशंतक नहीं करती, वल्कि रोगहीन 
अंशॉपर आक्रमण करती हैं, सूक्ष्म मात्राके सम्बन्ध जो शुद्ध जानकारी 
प्राप्त हुई है, उसके विपरीत ही कार्य करना है | 

खुलास[--हैनिमैनने ऊपरके सून्र्में यह तो कह दिया कि माना 
सुदम होनो चाहिये, पर यह मारा कितनी सुझ्म होनी चाहिये; यह एक 
विचारणीय विषय हो जाता है । इस स्थानपर तीन बातें सामने भाती 
हैं ओर चिकित्सा तथा आरोग्यफे लिये अल्यग्त आवश्यक मालुम होती 
हैं। (१) रोग लक्षणके सहश लक्षणकी दवाका खुनाव। (२) क्रम 
या शक्तिका चुनाव और (मात्राका चुनाव। औषधके चुनावके 
सम्पन्यमें पहले बहुत कुछ बताया जा चुका है। वही क्रम ओर साना-- 
ये दोनों ही चीजें ऐसी हैँ, कि रोगीकी अवस्थापर घिचारकर इनका 
प्रयोग करना पड़ता है। किस रोगीको, किस क्रम और कितनी मात्रा 
दवा देनी चाहिये, इसका पहलेसे ही निर्णय कर लेना असम्भव है ; क्योंकि: 
रोग नाना प्रकारके होते हैं, अनेक प्रकारके रोगोंके अनेक रोगियोंकी 
शारीरिक ओर मानसिक अवस्थाएँ भी अलग-अलग होती हैं ; उनकी 
प्रकृति भी भिन्न-मिन्न होती है। अतएवं, उनकी सहनशीलता था 
अयहनीयवाकों लद्ष्यमें रखकर दवाका क्रम या शक्ति और मात्राका चुनाव 
करना पड़ता है। ऐलोपेथीकी भाँति होमियोपैथीमें इसके लिये कोई 
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नियम नहीं बन सकता और न इसमें बँधी गतके अनुसार दवाकी मसान्ाका 
प्रयोग ही हो सकता है। यह तो चिकित्सककी रोगीको जॉँचनेकी 
शक्ति, रोगीकी अवस्था और रोगकी सहन-शक्तिपर निर्भर करता है | 


[ २७९, ] 
क्या सूक्ष्म-से-सृक्ष्म मात्रा रोगसे जबव॑स्त होती है ? 


शुद्ध अनुभवसते सभी जगह यह मालुम होता है, कि यदि रोगने 
शरीरके किसी भीतरी आवश्यक शरीरांशको क्षय नहीं कर दिया है 
( यहाँततक कि यदि वह पुरानी ओर जटिल बीमारी क्‍यों न हो ) और 
चिकित्साके समय किसी भी दूसरी विपरीत दवाका रोगीपर प्रभाव नहीं 
है, तो किसी आवश्यक और खासकर पुरानी बीमारीकी चिकित्साके लिये 
सम-लक्षुण-सम्मत, उच्च शक्तिकृत औषधकी मात्रा, इतनी छोटी कभी भी 
तेयार नहों की जा सकती, जो स्वाभाविक रोगसे जबदंस्त न हो और 
उसपर अपना कम-से-कम आंशिक अधिकार भी न जमा सके तथा 
जीवनी-शक्तिके ऊपरसे उसकी अनुभूति हटाकर आरोग्यका आरमस्म न 
कर सके | 

खुलासा--वहुव दिनोंके अनुभवसे यही बात मालुम हुई है, कि 
यदि दवाका चुनाव सहश हुआ है, तो उसकी छोटी-से-छोटी मात्रा भी 
रोगपर अपना प्रभाव जमा सकती है। उच्च शक्तिकृत ओषधकी इतनी छोटी 
कोई मान्ना ही नहों हो सकती, जिसका प्रभाव जीवनी-शक्तिपर न पहुँचे 
और होमियोपेधिक नियमके अनुसार समस्त रोगपर एक वेसी ही नकली 
बीमारी पेंदा न कर सके ; परन्तु यदि फेफड़ा प्रम्रृति किसो आवश्क 
अंशका क्षय हो गया है, वथा वह कार्यशील नहों रद्दा, वो ऐसाहो सकता 
है कि दवाकी छ्षुद्र मात्राका कोई प्रभाव न हो। दवाकी क्रिया न होनेका 
एक दुसरा कारण भी है; अर्थात्‌ अन्य औषधका प्रभाव या रोगीका 
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वैसी कोई चीज सेवन करते रहना, जिसमें औषधका गुण दै। अतएव 
किसी भी ऐसी चीजसे रोगीको अलय रखनेपर दवाका पूरा-पूरा गुण 
प्रकट होता दिखाई दे सकवा है। ऐसा बहुत बार होता है, कि रोगी 
अफीम, तम्बाकू इत्यादिका सेवन करता रहता है ओोर इसी कारणसे 
ओषधकी क्रियामें बाधा पड़ती है ओर रोगी आरोग्य नहीं हो पाता | 


[ श८टू० ] 
दवाका किस क्रममें ओर किस तरह प्रयोग करना चाहिये ? 


बिना कोई कष्टकर लक्षण पेंदा किये, दवाकी को माचा लाभ 
दिखाती जा रहो है, उसको क्रमशः ऊँची शक्तिमें तवतक प्रयोग करना 
होगा, जबतक रोगीमें साधारण उन्नति होनेके साथ-ही-साथ पुराने मूल 
रोगके लक्षण धीमे भावसे अनुभवमें न थाने लगें। इसका मतलब यह 
है, कि प्रत्येक बार बढ़ाकर दी हुई ओर हिलाकर दी हुई ( यूत्र ९४७ ) 
क्रमोन्रत मात्राने उसको आरोग्यके निकट पहुँचा दिया है। साथ ही 
यह भी मालुम होता है, कि जीवनी-श क्तिपर स्वाभाविक रोगकी अनुभूति 
दूर करनेके लिये, अब बेसे ही औषघसे उत्पन्न रोगकी आवश्यकता नहीं 
है ( सूत्र १४८ )। इससे यही प्रकट होता है, कि जीवनी-शक्ति अब 
स्वामाविक रोगसे मुक्त हो गयी है ओर अब उसपर केवल ओषघज 
रोगका प्रभाव है, जो होमियोपेथिक रोग-वृद्धि कहलाता है | ह 

खुलासा--दवाकी शक्ति केसे बढ़ायी जाती है? यह हैनिमैन 
२४४वें परिच्छेदर्मे बता चुके हैं अर्थात्‌ किसी दवाकी एक गोली पानीमें 
गलाकर एक चम्मचकी मान्रामें जब उसे दिया गया और उसने लाभ 
दिखाना आरम्भ किया, तो उसकी दूसरी खुराक उत्ती शीशीको दत्त बार 
हिलाकर, उसकी शक्ति बढ़ाकर देनी चाहिये। इस तरह यह मात्रा 
तबतक बराबर देते रहना चाहिये, जवतक रोगी आरोग्य होता-होता इस 
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अवस्थापर न पहुँच जाये, कि उसको सबके पहलेवाली बीमारीके कुछ 
लक्षण, घधीमे भावसे अनुभवर्मे आने लगें। थव यह पुराने लक्षणका 
अनुभवर्में आना ही बताता है, कि रोगी आरोग्यके पथपर आ गया और 
अब जीवनी-शक्तिपर कृत्रिम रोग उतपन्‍न करनेकी जरूरत नहों है और 
साथ ही इससे यह भी मालुम होता है, कि अब जो कुछ वाकी है, वह 
दवासे पेदा हुईं नकली वीमारी है, जिसे होमियोपेथिक रोग-बृद्धि कहा 
जाता है। अब किसी दवाके सेवनकी आवश्यकता नहीं है | 


[ शे८१ ] 
रोगी आरोग्य-पथपर यदि आ जाये, तो क्या कर्ना चाहिये ? 


इस सम्बन्धर्में निःसन्देह होनेके लिये रोगीकों ८5, १० या १५ दिनोंके 
लिये बिना दवाके ही छोड़ दिया जाता है। इस बीचमें उसे केवल 
दूधकी चीनीकी पुड़ियाँ दी जाती हैं। अब जो रोगके थोड़ेसे उपसर्ग 
रह गये हैँ, यदि वे उस दवाके कारण हैं, तो ये लक्षण कई घण्टे या कई 
दिनोंमें आपसे-आप दुर हो जायँंगे। यदि इन कई दिनोंमें, स्वास्थ्यके 
नियम पुरी तरह पालन करते रहनेपर, बिना दवा खाये ही, मूल रोगका 
कोई अंश दिखाई न दे, तो समझना चाहिये, कि वह शायद आरोग्य हो 
गया है) पर यदि अन्तके दिनोंमें पूर्वेके रोगात्मक लक्षणोंका न्चिह 
फिर दिखाई देने लगे, तो ये उस मूल रोगके ही प्रतिचिह्न हैं, जो 
एकदम थारोग्य नहों हुआ है। अब इसका इलाज पूर्वमें बतायी हुई 
प्रणालीसे ओर भी ऊँची शक्तिसे करना चाहिये। यदि इसे आरोग्य 
करना है, तो पहले कई अल्प माचाएँ, फिर क्रमोन्नत करते हुए देनी 
होंगी। पर जहाँ रोगी बहुत ही अस्िष्णु मालुम हो, वहाँ और मी 
थोड़ी माता धीरे-धीरे क्रको झँचा करना होगा और जहाँ रोगी 
सहनशील दिखाई दे वहाँ जल्दी-नल्दी ऊँचा करते हुए मापाका 
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प्रयोग किया जा सकता है। ऐसे बहुतसे रोगी मिलेंगे, जिनको 
असहिष्णुता, सहिष्णुतावालेकी ठुलनामें १००० में ९ पायी जायगी | 
खुलासा--रोग अमी बाकी है या रोगकी ओषघधते उत्पन्न इंद्धि 
घट रही है, उसकी जाँचके लिये यह करना चाहिये कि रोगीको 
आठ, दस या पन्द्रह दिनोंतक कोई दवा ही न देनी चाहिये। यदि यह 
रोग-दृद्धि है, तो आप-से-आप दूर हो जायगी और जो कुछ मृत रोगके 
लक्ष रह गये हैं, वे आप-से-आप दूर हो जायेंगे । इस तरह यद्यपि यह 
हो मियोपेथिक रोग-बृद्धि दूर हो जायगी, पर इस समय भी खूब नियमसे 
रहना चाहिये। यदि इन दिनोंके अन्त्में रोगका अंश फिरसे दिखाई 
देने लगे, तो समझना होगा कि मूल रोग, अभी पूरी तरह नहीं गया। 
इस अवस्थामें जेसा कि पहले बताया जा चुका है, उप्ती तरह पहले जिस 
शक्तिकी दवा दी गयी थी, उससे छाँची शक्तिकी दवा देनी होगी, उसको 
भी उसी तरह हिला-हिलाकर ऋमकी वृद्धि करते हुए देना पड़ेगा। इस 
समय भी रोगीपर रुपाल रखना पड़ेगा भर्थात्‌ अगर यह मालूम हो कि 
रोगीपर दवाका बहुत जहद प्रभाव पहुँचेगा, वह असहिष्णु है, तो मात्रा 
देरसे देनी होगी और सहिष्णु रोगीको जल्दी-जल्दी देकर आरोग्य साधन 
कर देना होगा | असहिष्णु रोगीकी संख्या १००० में १ पायी जावी है। 


[ श्८ट१ ] 


यदि पहली ही मान्रामें रोग बढ़ जाये, तो क्या समझना 
चाहिये ? 


यदि चिकित्ताके समव और खासकर पुरानी बीमारीमें पहली 
खुराक देनेके साथ ही अकसर होमियोपेथिक रोग-बृद्धिका लक्षण अर्थात्‌ 
पहले जो मूल रोग-लक्षण दिखाई दिया था, उसका बहुत बढ़ जाना 
दिखाई दे, तो समकना होगा कि दवाकी मात्रा बहुत अधिक हो जानेका 
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री यह चिह्न है ओर दुबारा दी हुई प्रत्येक खुराक (सूत्र २४७ ) चाहे 
कितनी हो हिलाकर सुधारते हुए क्यों न दी जाये ( अर्थात्‌ उसकी शक्ति 
बढ़ाते हुए ) उसका यही प्रभाव होगा | 

खुलासा--बदि इलाज करते समय और खासकर पुरानी बीमारीका 
इलाज करते समय यह दिखाई दे, कि मृल रोगके लक्षण बढ़ गये, जिसे 
होमियोपेथिक रोग-बृद्धि करते हैं, तों समकना होगा कि दवाकी 
मात्रा बहुत अधिक है। यदि यह मात्रा २४७वें सूतमें बताये अनुतार 
हिला-हिलाकर, क्रम-वृद्धि करते हुए भी दी जायगी, तो भी ऐसा ही 
* होगा। इसमें कोई फक न आयगा | इस सूत्रपर ध्यान देनेसे यही 
सालुम होता है, कि सान्नाका सुदृम रहना आवश्यक है, नहीं तो रोग- 
वृद्धि होकर रोगीको कष्ट पहुँचेगा | 


[ श्ट३ ] 
इतनी सूक्ष्म मात्रा ओषध-प्रयोगकी आवश्यकता क्‍या है ? 


पूर्णोशर्में प्रकृतिके अनुकूल रहकर काम करनेके एद्देश्यसे, सचा 
चिकित्सक सदा ही अधिकाधिक्य उपयुक्त और यथातम्भव न्यूनतम सान्नारमे 
दवा देगा । यदि वह मानवीय दु्बंलतावश,--भूलसे, किसी अनुपयुक्त 
ओऔषधका व्यवहार कर बेठे, तो, रोगीको इतनी कम हानि पहुँचेगी कि 
चह अपनी ही जीवनी-शक्तिके वलसे, और भूल सालुम हो जानेपर-- 
लक्षणोंसे अनुरूप चुनो हुईं जो सही दवा ( सुत्र २४६ ); न्यूनतम 
माघषामें, उसके शरीरमें जायगी,--उसका सबप्रभाव,--दोनों मिलकर, 
उसे शीभतापूर्यक दुर कर देंगे । 

खुलासा--चूह्ष्म मात्रार्मे दवा क्‍यों दी जानी चाहिये, इसीका 
कारण यहाँ हैनिमैन फिर बता रहे हैं। वे कहते है, सच्ची आरोग्य 
करनेवाली इस कलाका जानकार अर्थात्‌ उत्तम होसियोपैथिक चिकित्सक 
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इसी वजहसे अधिक माज्नामें दवा नहीं देता किसम्मव है; कि जोषध- 
निर्वाचनमें श्रम हो जाये। यह भ्रम हो जाने ओर असह्श दवा पड़ 
जानेपर रोगीको हानि पहुँच सकती है। इसीलिये, वह इतनी पृष्ठम 
मात्रामें दवा देता है, कि यदि कोई कष्टदायक लक्षण पेंदा हो जाये, तो 
स्वयं रोगीकी जीवनी-शक्ति और बादकी चुनी हुई दवाकी सहायता 
सहजमें ही उसे दूर कर सकें | 


[ २८७ ) 


खानेके सिचा ओर किसी तरहसे दवाका प्रयोग किया जा 
सकता हे 


साधारणतः दी हुई दवाका प्रमाव जीम, सुह ओर पाकाशयपर 
सबसे अधिक होता है; पर इनके सिवा नाक और श्वास-यंत्र द्वारा 
सुघाने और मुदसे साँस लेनेके कारण तरल अवस्थाकी दवा भी काम 
करती है; १रच्तु ल्चासे ढके बाकी समूचे शरीरके अंश भी द्वव-हपकी 
दवाकी क्रिया अइण करनेमें सम करते हैं, खासकर यदिं दवा मलनेके 
साथ-ही-साथ उसका भीतरी प्रयोग मी किया जाये ।* 


छोटे वच्चोपर ह्तन पिलानेवाली मात्ता या धायके दृधके साथ दवाका! 
आधश्यजनक अ्रमाव पहुँच जाता है। वच्चोंका इलाज करते समय, यदि ठोक-ढीक 
चुनी हुई दवाका, मातापर प्रयोग किया जाये, तो उसका बहुत अधिक प्रमाव होता 
है। इस वातकी उपयोगिता पुराने जमानेकी अपेक्षा नये अमानेमें अधिक प्रत्यक्ष 
हो रहो है। ऐसा भी होता है, कि यदि मातामें सोरा-दोप नहीं है और वच्चेषो 
मातासे सोरा नहीं प्राप्त हुआ है, पर दूध पिज्ञानेवाली धायसे उसे प्राप्त हो गया है! 
यदि धावकों सोरा-नारक़ दवा खिलावी जाये, तो उस दूधसे वच्चेको सोरा-दोप़से 
रक्षा हो सकती है ; पर यदि माताको गर्मावस्‍थामें ही शक्तिकृत सल्फर खिलाया 
जाये ( सूत्र २७० ), तो अनेक रोगोंके जत्मदाता सोरासे मावी सब्तविश्वी रक्षा हो 
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खुलासा--जब दवाएं खिलायी जाती हैं, तो साधारणतः उनकी: 
क्रिया जीम, सुख ओर पाकाशयपर होती है ; परन्तु इतना ही नहीं ; 
इनके अलावा नाक और श्वासयंत्र द्वारा सधानेसे तथा मू हसे साँस द्वारा 
लेनेपर, यदि दवा तरल अवस्थामें रही, तो इसको क्रिया होती है। 
असलमें होता यह है, कि इन यंत्रों द्वारा स्नायुओंसे स्पर्श होनेके कारण 
उस दवाका प्रभाव मस्तिष्कमें पहुँचाता है और वहाँसे जीवनो-शक्तिपर 
अपना प्रभाव दिखाकर रोगके आरोग्यमें सहायता पहुँचती है ; इतना 
ही नहों समझना चाहिये, कि इन्हों स्थानॉपर क्रिया होकर रह जाती 
है। जिस तचासे शरीर ढँका हुआ है, उस त्चामें भी औषध-ग्ुण 
ग्रहण करनेकी ज्मता है। अतएवं, पतली या जलमें गलायी हुई दवा 
जब शरीरमें मल्न दी जाती है, तब भी उसका काये होता है। इस तरह 
दवा मलनेके साथ-ही-साथ भीतरी दवा खिलाते मी रहना चाहिये | 
इस सूच्रका एक तात्यय और भी निकलता है अर्थात्‌ यदि रोगी ऐसी 
अवस्थामें है, कि दवा खा नहीं सकता, तो दवा सुंघाकर काम निकाला 
जा सकता है ओर यही काम शरीरमें मालिश करके भी हो सकता है ] 


[ रट५ | 
मालिशकी दवाका किस तरह प्रयोग करनी चाहिये ? 


इस तरह चिकित्सक, बहुत पुरानी वीमारीमें जो दवा वह खिला 
रहा है, उसीको बाहर पीठ, बाँह, हाथ, पेर आदिमें मालिश कर, उस 





सकती है। इससे यह होता है, कि माता भ्रणका धारम्ममें हो सोरा-विष न& 
हो नाता है, तथा बढ़ी हुई अवस्थामें रोग नहीं होता। गमवत्तीको यह खिलाकर 
चिकित्सा की गई है और उसने अल्॒न्त स्वस्य और सुच्द सत्तानको जन्म दिया है । 
मेरे द्वारा आविष्कृत सोराका यह नया सिद्धान्त इससे और मो हर तरह व्दतासे 


प्रमाणित होता है। 
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रोगको बहुत जल्द आराम होनेमें सहायता पहुँचा सकता है; पर 
शरीरके जिन अंशोमें दर्द, अकड़न या उद्भेद आदि हों, उन अंशोमें 
मालिश न करनी चाहिये। 

खुलासा--पुरानी-से-पुरानी बीमारीमें भी चिकित्सक इस तरह 
रोगके जहद थाराम होनेमें सहायता पहुँचा सकता है, कि जो दवा वह 
खिला रहा हो, उसे ही वह शरीरमें, पीठ, वाँह और द्वाथ-पेरमें मालिश 
कर दे। दद, अकड़न या फोड़े-फुन्सीवाली जगहपर उसे मालिश न 
करनी चाहिये । 


| २८६ ॥ 
चुम्बक, विजली ओर रासायनिक विजलीकी शरीरपर 
सम-लक्षण क्रिया होती दे या नहीं ? 


खनिज चुम्बक, विजली और रासायनिक ताड़ित-शक्तिकी क्रिया 
हमारी जीवनी-शक्तिपर कम नहीं होती तथा वे उन दवाओंकी अपेक्षा 
कम सम-लक्षुण-सम्मन्न नहों हैँ, जो सु हसे खाने, त्वचापर मालिश करने 
या सूधनेके द्वारा रोगी ग्रहण करता है और जो रोगको आरोग्य करती हैं। 
ऐसी कितमी ही बीमारियाँ हो सकतो हैं और खासकर अनुभूति और 
चेतना-सम्बन्धी रोग, अस्वाभाविक अनुभूतियाँ तथा इच्छा न रहनेपर भी 
पेशियॉका फड़कना आदि,--जो इसी तरकौवसे आरोग्य की जा सकती 
हैं; परन्तु अन्तिम दोनों विधियों और खासकर विजलीका यंत्र 
( ४४ए०४०-न7४87९४८-78८४४९ ) का सदृश लक्षणके अनुसार 
व्यवहार करना अभी अज्ञात है। अबतक तो विजली और इस रसायनिक 
विजलीका रोगीको सामय्रिक शान्ति पहुँचानेके लिये ही प्रयोग किया 
जाता है ओर इनसे रोगीको बहुत अधिक द्वानि पहुँचती है। इन 


दोनोंकी मानव-स्वास्थ्यपर शुद्ध और ठीक-ठीक क्रियाकी अवतक विश्वस्त 
परीक्षा नहीं हुई । 
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खुलासा--झुहसे खायी, नाक-पु हसे सँघी और मालिश की हुई 
दवासे सम-लक्षुणफे अनुसार रोग आरोग्य होते हैं। इनमें जिस तरह 
रोगको आराम करनेकी शक्ति है, उठी तरहकी शक्ति--चुम्बक, बिजली 
ओर रसायनिक विजलीमें भी है। खासकर अनुभव-सम्बन्धी तथा 
इच्छा न रहनेपर भी मांस-पेशियोंका फड़क उठना आदि जो रोग होते 
हैं, उनपर तो इनकी क्रिया दिखाई देती है; परन्तु अवतक मानव- 
स्वास्थ्यपर इन चीजोंकी परीक्षा नहीं हो सकी और इनकी सम-लक्षुण- 
सम्पन्न क्रिया हो सकती है या नहीं, इसका कुछ भी पत्ता नहीं लग 
सका है। 


[ र८७ ] 


आरोग्यत्ताके लिये चुम्बक शक्तिका किस तरह' प्रयोग 
किया जा सकता है ? 


मेटिरिया-मेडिका पुरासें लिखे अनुतार बारोग्यके कार्यके लिये और 
भी निश्चये साथ चुम्बक शक्तिका प्रयोग किया जा सकता है। यथपि 
5त्तरीय और दक्षिणोय दोनों ही प्रुव समान भावसे शक्तिशाली हैं, 
तथापि वे अपनी-अपनी क्रियाके अनुघार एक दूसरीकी क्रियामें बाधा 
डालते हैं। एक या दुधरे श्र बसे सम्पक रखनेके समयमें न्‍्यूनाघिकता 
करके मान्नामें परिवर्तन किया जा सकता है। चूंकि दोनों श्रृवोंके 
लक्षुण स्पष्ट हैं--अतः उनके अनुधार दोनोंका व्यवद्वार हो सकता है। 
जब किसी एक श्रुवका असर अधिक तेज हो गया हो, तो उसे कम 
करनेके लिये जस्तेकी पालिश की हुई तख्तीका व्यवहार पर्याप्त है। 

खुल्ासा--हैनिमेनने अपनी लिखी मेटिरिया-मेडिका पुरा पुस्तकमें 
चुम्बक शक्तिसे आरोग्य होनेके विषयमें बहुत-कुछ बताया है। उसी 
जातकों अब यहाँ मो उन्होंने संक्षेपमें बताया है, कि उसके प्रयोगसे मी 


३६६ थर्गेनन 


रोग आरोग्य होता है और उत्तरकी ओर उत्तका जो छोर रहता है, उसे 
घव और दक्षिणकी ओर जो रहता है, उसे दक्षिणी घुव कहते हैं। इनके 
लक्षणके अनुसार समय घटा-बढ़ाकर इनका प्रयोग होता है और उतकी 
तेज क्रिया रोकनेके लिये एक जस्तेका टुकड़ा शरीर ओर चघुम्बकके 
बीचमें रख दिया जाता है | 


[ शथ८८ ] 
जैव चुम्बक ओर उसका प्रयोग क्या दै ? 


यहाँ हम जेव झुम्बक, जेसा कि इसका नामकरण हुआ है, उसके 
सम्बन्धमें भी कुछ कहना आवश्यक सममते हैं| इसका नाम मेस्मेरिज्म 
है ( मेस्मेर नामक इसके आविष्कर्ताके सम्मानार्थ ही इसका यह नाम 
पड़ा है )) यह सभी थारोग्यकारी पदार्थोसे अपनी प्रकृतिमें भिन्न ही 
है। इस रोगनाशक साधनको, प्रायः गत १०० वर्षसे, मूखंतापूर्ण ढंगसे 
और अनुपयुक्त बताकर, अहण करनेसे इन्कार किया गया है। यह सर्वथा 
भिन्न प्रकारसे काम करता दै। यह सष्टिकर्ता भगवानका मानवके लिये 
आश्चर्यजनक और अमृल्य उपहार है । जिस तरह चुम्बक-दण्डका एक 
छोर लोहेपर अपनी क्रिया प्रकट करता है, ठीक उसी तरह कोई सदिच्छा 
रखनेवाला मनुष्य अपनी सुधृद इच्छा-शक्तिके द्वारा; रोगीको छूकर, 
यहाँवक कि दुर रहकर भी अपनी स्वस्थ जीवनी-शक्ति द्वारा रोगीको 
प्रभावित कर सकता है। 

इसकी क्रिया रोगो शरीरके उन-उन स्थानॉपर होती है, जहाँ- 
जहाँकी जीवनी-शक्ति कमजोर पड़ गयी है तथा उन स्थानोंकी जीवनी- 
शक्तिको, हटाती या कम करती है, जहाँ वह अधिक एकच्र होकर 
स्नायविक उत्तेजना या प्रदाह इत्यादि उत्पन्न कर रही है। अथवा ऐसा 
होता है, कि उसे समान भावसे सारे शरीरमें फेला देती है और रोगीकी 
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जीवनी-शक्तिकों अस्वस्थ अवस्था, पुराने जखवम, अन्धापन, शरीोरके 
किसी विशेष अंशका पक्चाघात वर्गरह दुर कर देती है और इसके बदले 
इस शक्तिको प्रयोग करनेवाला रोगीको स्वस्थावस्थामें ला देता है। सभी 
समयके शक्तिशाली भेस्मेरिज्मवालोंने रोगोको जिस तरह स्पष्ट भावसे 
ओर तेजीसे आरोग्य किया है, वह सभी इसी ढंगका है। जो सब 
मनुष्य सुर्देकी तरह पड़े थे, उनपर पुरी-पूरी जीवनी-शक्तिसे परिपूर्ण 
शक्ति-सम्पन्न मनुष्योंकी इच्छा-शक्ति द्वारा, उनको फिरसे जीवन प्राप्त 
हुआ है। यह मनुष्यों हारा, शक्तिप्रिचालनका एक अद्यन्त ज्वलन्त 
उदाहरण है। इतिहासमें इस तरह पुनर्जीवन प्राप्त करनेके बहुतसे 
उदाहरण मिलते हैं, जिनको न मानना बिलकुल असम्भव है| 

यदि यह शक्ति प्रयोग करनेवाला सम्मोहक, ज्ली हो या पुरुष, 
उत्तम प्रकृतिका और उत्साही हो ( भत्ते ही इसका रूप बिगड़कर यह 
धर्मान्धता, पर्मोन्मत्तता या दानशीलताके विचारोंमें परिणत हो गया 
हो ), तो वह अपनी इस लोक-हितकारिणी तथा अपनेको उत्तगे करने- 
वाली प्रक्रिया द्वारा, अपने सहायकपर अपनी सदिच्छा शक्तिका ओर भी 
उत्तमतासे प्रयोग कर सकेगा और कभी-कभी इस शक्तिकों केन्द्रीभृवकर 
अलौकिक कार्य भी कर सकेगा | 

खुलासा--इन भारोग्य करनेवाली प्रणालियॉमें एक प्रणाली 
मेस्मेरिज्मकी भी है, इसके आविष्कर्ता मेस्मेर नामक साहब थे। इसमें 
स्वस्थ मनुष्य रोगीको छूकर या दुरसे हो अपनी इच्छा-शक्तिको रोगोमें 
प्रवेश कराकर उसका रोग आरोग्य कर सकता है। हैनिमैन इस प्रणालीकों 
स्वीकार करते हुए कहते हैं, कि इस प्रणाल्ीसे बहुतसे दुरारोग्य रोग भी 
आरोग्य हो जाते हैं । 


श्ध्द आरंनन 


[ २८९ | 

भेस्मेरिज्म कितने प्रकारके हैं ओर उनकी क्रिया कैसी 
होती हैं ? 

मेस्मेरिज्मके प्रयोगकी ऊपर लिखी प्रक्रियाएँ, कुछ-न-कुछ जीवनी- 
शक्तिको रोगीमें प्रवेश करानेपर निर्भर करती हैं, इसलिये इस ढंगकी 
क्रियाको पूरक भेस्मेरिज्म कहते हैं। भेस्मेरिज्सके प्रयोगका ठीक इसके 
विपरीत भी एक ढल्छ है; इसका प्रभाव भी बिलकुल उल्टा ही होता है, 
इसे सेवक भेस्मेरिण्म कहा जा सकता है। इस क्रियामें नकली नौंदसे 
जगानेके लिये हाथ फेरा जाता है तथा इससे शान्ति प्रदान करने और 
उन्नत करनेकी क्रियाएँ होती हैं। ऐसे रोगी, जो कमजोर नहीं हो गये 
हैं, उनके शरीरमें जोवनी-शक्ति कहीं अधिक और कहीं कम हो जाती है, 
वो उसे इस रेचक मेस्मेरिज्मकी प्रथाके अनुपार निकाल लेते हैं। इसमें 
रोगीके शरीरसे १ इश्च अन्तरकी दुरीपर तलहत्यी फेलाकर, दोनों हाय, 
सामान्तर भावसे रखकर, मायेके ऊपरी भागसे लेकर पेरकी अंगुलीके 
अन्तिम भागतक हाथ चलाया जाता है औौर वह तेजीसे तथा निश्चित 
भाषसे चलाया जाता है। जितनी ही तेजीसे हाथ चलाया जायगा, 
उत्तना ही अधिक प्रभाव भी होगा । उदाहरणार्थ, यदि पहलेकी किसी 
स्वस्थ झ्ीकी किसी मानतिक आधातके कारण उसका रज+-खाव सहसा 
बन्द हो जाये ओोर वह झुर्देकी तरह पड़ जाये, वो हो सकता है, कि 
उसकी जीवनी-शक्ति हृत्निण्डके स्थानपर संचित हो गयी हो। अब 
उसपर यदि इसी तरह तेजीसे हाथ फेरा जाये, तो यह संचय हटकर 
छसका शरीर फिर याम्यावस्थामें थआ जायगा और रोगिणी फिर जीवित 
हो छठेगी | इसी तरह किसी अत्यन्त असहनशील मनुष्युमें जबर्दस्त 
हस्त-संचालनके कारण जो वेवेनी, अनिद्रा और उत्कंठाका भाव पेदा हो 
जाता है, उसको भी धीमे हस्त-संचालनसे आरोग्य किया जा सकता है। 


आग्रेनन श्ध६ 


खुलास[--इस सूत्रमें भी हैनिमैनने मेस्मेरिज्मकी क्रियाकी हो 
* उपयोगिता बतायी है ओर कहा है, कि दो तरहकी क्रिया होती है। एक 
तो वह, जिसमें सम्मोहक अपनी जीवनी-शक्ति जिसपर प्रयोग करता हैं; 
उसमें जीवनी-शक्ति भरता है और दूघरा वह, जिसमें रोगीके शरीरके 
किसी स्थानपर यदि किसी कारणबश अधिक जीवनी-श क्ति एकत्र हो 
जाता है, उसे निकाल लेता है। इसी प्रक्रियाका हवाला इस सूत्रमें 
दिया है | 
[ २९० ] 

मलने ओर दबानेसे क्या होता हैं? कया मेस्मेरिज्मसे 
इसका कोई सम्बन्ध हे ? 

रोग आराम हो जानेपर भी जिन पुरानी बीमारीके मनुष्योंको' 
आरोग्यकी बहुत घीमी गतिके कारण शरीर॒पर मांस न चढ़ता हो, पाचन- 
शक्ति कमजोर हो और नौंद न आती हो, तो उनको सत्पकृतिके किसी 
मनुष्य द्वारा शरीरपर मालिश दिलवानेका भी उल्लेख किया जा सकता 
है। हाथ-पेर, वक्ष और पीठकी मांस-पेशियोंको अलग-अलग, धीरे- 
धीरे, दववाने या मलवानेसे जीवनी-शक्ति जागरित हो उठती है तथा रक्त- 
और रस वहन करनेवाली शिराओंमें वह जाकर उन्हें फिरसे वल्न प्रदान 
करती है। इसमें भी सम्मोहक शक्तिकी ही विशेषता है, परन्तु जो 
मनुष्य असहनशील हैं, उनपर इसका अधिक व्यवहार न करना चाहिये | 

खुलासा--रोग आराम हो जानेपर भी यदि शरीरपर मांस न 
चढ़ता हो अथवा पाचन-शक्ति कमजोर हो या मरपूर नौंद न आठी हो,» 
ऐसे रोगीके शरीरपर मालिश करने या धीरे-घीरे दवानेसे बहुत फायदा 
होता है। कारण यह है, कि मेस्मेरिज्मकी माँति ही बलवान, स्वास्थ्य- 
सम्पन्न सनुष्यकी शक्ति रोगीके शरीरमें पहुँचती है ओर उसके शरीरमें 
बल बढ़ता है। 


४० % यागेनन 


[ २०९१ ॥ 
खानसे कया होता दै ? 


साफ पानीमें नहानेपर, कुछ मंशॉमे थोड़ा और यल्प स्थायी लाभ 
पहुँचता है और कुछ थंशोंमें नयी तथा पुरानी बीमारीके आराम होनेके 
बाद, रोगीकी अवस्था, पानीकी गर्मी, ल्ञानका समय और परिमाण और 
फिर प्रयोग (दुबारा स्नान ) होमियोपेथीके मतसे लाभदायक और 
स्वास्थ्यको प्राप्त करनेमें सहायक होते हैं ; पर इनका ठीक-ठीक प्रयोग 
होनेपर भी रोगी शरोौरमें ये फेवल शारीरिक परिवत्तेन उत्पन्न करते हूं 
और वे वास्तव कोई लाभदायक ओऔपघ-रूपमें नहीं हैं। ६५ से २७ 
डिगरीके थोड़े तापके स्तानसे, वरफके मारे, ढूबे या श्वासदद्ध हुए 
मृतवत्‌ व्यक्तिमें स्तायुओंकी सुस्तीके कारण सोयी हुई शान-शक्ति जागरित 
हो उठती है। यद्यपि इससे क्षणस्थायी लाभ होता है, तथापि काफी 
पिलाने और हाथसे रगड़ने--इन दोनोंके संयोगसे काफी फायदा होता है। 
जहाँ उत्तेजना बहुत हो असम भावसे फेली हुई रहती है तथा हिस्टीरिया 
ओर वच्चोंकी अकड़नकी तरह शरौरके किसी अंशमें बहुत ज्यादा वह 
इकट्ठा हुईं रहती है, वहाँ हो मियोपेथी मतसे स्नान फायदा पहुँचा सकता 
है। इसी तरह १० से ६ डिगरीका शीतल स्नान, दवा खिलाकर पुरानी 
वीमारीके आरोग्य हुए रोगियोंकों तथा जिनमें भीवरी गर्मोकी कमी रहती 
है, उनको सम-लक्षुणके अनुसार सहायता पहुँचा सकता है। च्षणमरमें 
ओर इसके वाद वार-बार इस वरहके स्नानसे कमजोर शारीरिक तन्तुओंमें 
फिरसे शक्ति ग्राप्त हो जाती है ; इसी लिये ऐसे स्नान क्षणमरसे अधिक 
कालतक, यहाँतक कि कई मिनटोंतक और घीरे-घीरे कम वापमें प्रयोग 
करना उचित है। इन सभी स्थानोंसे अल्पस्थायी लाभ होता है, पर 
इनकी क्रिया केवल वाह्म शरीरपर होती है, इसलिये उनकी उस ढड्जकी 


आगेनन ३४१ 


विपरीत क्रियाका भय नहीं रहता, जेसा कि सृद्म-शक्ति-सम्पन्न औषधोंसि 
होता है। 

खुलासा--ओषधियों, उनके प्रयोग तथा अन्यान्य समस्त विषयॉपर 
विचार करते हुए, हैनिमैन कहते हैं, कि स्नानसे भी लाभ होता है, पर 
इसका प्रयोग रोगीकी अवस्था तथा जल्के तापपर विचारकर करना 
चाहिये। ऐसा करनेपर स्वास्थ्य प्राप्त होता है। जिन्हें वरफका शीत 
लग जाता है या जो ड्रव जाते हैं ओर जिनका दम बन्द हो जाता है, 
ऐसे मनुष्योंको इस ख्लानसे पुनजीवन प्राप्त होता है और उनके ख्नायुओंकी 
पुस्ती दूर होकर उनमें चेतन भा जाती है। हिस्दीरियाकी रोगिणी 
तथा अकड़नवाले रोगी बच्चेकों भी २५ से २७ डिगरीके थोड़े गम 
प्रानीके स्नानसे फायदा होता है। इसके अलावा, १० से डिगरीके 
ठण्डे पानीका स्नान, पुरानी बीमारीके रोगी तथा वे रोगी, जिनका 
शारीरिक ताप घट यया है, उनमें गर्मी बढ़ा देता है ; पर इससे ऐसा न 
समम लेना चाहिये, कि यह औषधकी क्रिया करेगा। इतना अवश्य 
है, कि बाहरी शरीरसे इसका सम्बन्ध रहनेके कारण, सूद्ृम-शक्ति-सम्पन्न 
ओऔषधकी भाँति इससे विपरीत क्रियाका काम नहीं होता और अस्थायी 
लाभ होता है। 
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